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D E 

SCHAT 

DER 

S O B E R H E I T i 

Of 

Bequame middel tot onderhou- 
ding der gezontheitj en bewaring van 
de volkoaicnhcit der zinnen, van'c 
verftanc, en van degeheugenis 
aan d*uitterfte ouJerdom ; 

Door LEONARDUS LESSIUS 
Godgeleerde. 

Met een Handeling van de Nuttig-^ 

heden van 't Sober Leven ; 

DoorLUDOVICUS CORNARUS 
van Venetitn befchreven. 

Voor defea uyr het Latijn vertaalt. 
' In de\t Uatjfe drul^ meer als de helft vermeerdert^ 



<n uit het Italiaans êverge\et. 




t'AMSTEljlDAM, 

53^1 Picter Arentfz , tSoeftberlioopet in 
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A A N 

d'Eerwacrdige Vader in Chriflus-,- 
D. RUNfOLDUS COLIDRANT, 
Proofl van PufitlU, 



^^^Erwaerdige Hce 
^X^:J^ m ifl'chien v e r \vo 



die 



ndcrc vaii 
belij- 



van 



j^^pis Gotlgeleerde ci> 
Gee(lcli)ke ben , bcwoogcn licctc 
van de bewaring der gc^ontheit te 
fchrijven , dewijl dit het amptder 
geneesmeefters is.* Maar ik acht dat 
ik in de v^orreeden daar ik 'c oog- 
wit van mijn voorneemen vcrRlaarY 

ferechtige oorzaken van deze zaak , 
ie deze verwondering wechnee- 
men , bygebracht heb. Mijn in- 
zicht was jiiet , naar de gewoonte 
der geneesmeefters , van d'onder- 
hoiiding der gezontheit te fchrijven, 
met byvoegrelen van ontcllijke 
\raarnccmingen en opmerkingen in 
de hoedanigheit van fpijs cn drank , 
in't gebruik der verliheide gerech- 
ten naar de verfcheide tijt van jaar,. 

^ 3 in. 
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jn de tijdelijke wechneemingen der 
vochtigheden, in de flaap , in'c 
^'aken , in d'oeftening des lighaams, 
in de geneesmiddelen , door de 
welken 'de bezondere vochtigheden 
verbetert worden, en die het hooft, 
de maag, en d'andere deelen van't 
ingewant verfterken. Dit was mijn 
vüornecmen niet. En hoewel mif- 
fchien niet zwaar zon vallen dit te 
doen, ( want het is geen grote ar- 
bcit uit verfchcidc khrijvers veel 
dingen te vergaderen, en die, met 
vcrftandelijk Voverwègen , in or- 
dening, en tot een zekere maat en 
middel te brengen) zo heb ikech- 
ter dit niet bevordert, maar met 
voordacht gefchuwt, op dat het niet 
zonfchijnen dat ik eer 'tampt van 
een geneesmeefter , dan van een 
Godgeleerde bediende. Mijn geeft 
ftrekte tot iets hoger, en dat eigen 
aan de godgeleertheit is ; namelijk 
aan alle, en inzonderheid aan dc 
rreeftelijken, en anderen, die zich 
ccheel tot de bezigheden van de 
^ geeft 
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Uv4 



It 



geeft overgegeven hebben , de licili- 
ge Soberheic, die d'oorfprong dcf 
grootfte goederen is , niet alleenlijk 
van't lighaam , maar ook van de ziel, 
aan te prijzen. Want bebalvcn dat 
ty gezontheit en lang leven geeft , zo 
helpt zy ook wonderlijk totdexyijs^ 
heit en overweging, tot het gebed, 
en tot d'aandacht, tot de kuisheit, 
en tot d'anderc deugden , en maakt 
ook dat men al deze bedieningen 
zeer gemakkclijk,en met grote trooft 
aanneemt. Het betaamt niet aan een 
Godgeleerde , aan enige beuzelin- 
gen , die tot het lighaam behoren , 
<€ blijven hangen, en dewelluflige 
menlchen te verplichten die na te 
volgen ; voornamelijk dewijl men 
zonder die de gezontheit des lig- 
haams lichtelijk bewaren kan : maar 
hy moet inzonderheid de goederen 
des gemoeds , door de welken wy 
God behagen , en d'ceuwighcit ver- 
-krijgen, beoogen. Dieshalven , de- 
wijl de heilige Soberheit de goederen 
van deze beide deelen aan haaron- 

^ 4 eer- 
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aerhoü Jcrs mecdcck , zo heb ik ge- 
acht dat ik niet buiten mijn beroep 
zou treden, als ik deze korte hande- 
ling, tot aanprijzing daar af, (chrcef , 
en 'geliikelijk vertoonde , door wdkc 
we? en middel men tot deze ver- 
eiichte maat kan geraken. 

Ik heb hier bvgcvoegt de hande- 
ling, tot deze zelve zaak dienende, 
van zeker Venetiaan , Ludovicus 
Cornarus genocmt, een man vaa 
deurluchtig en fcherpzinnig oordeel» 
die door lange ervarentheit geleert 
heeft hoe groot de kracht der Sober-» 
heit is , en in zijn gcfchrift haar heer- 
lijk aanprijft. Eervvaerdige Heer, ik 
heb goet gevonden deze beide Han- 
delingen aan u toe t' eigenen , en- 
onder uw bcfcherming in't licht te 
geven. Aan wie kan de Hande- 
ling van de Soberheit bequamelijker 
toe^eëigent worden, dan aan de 
geen , die zo ernftelijk en volftan- 
delijk de Soberheit geeert, en zich 
door haar behulp altijt blijde en 
wakker tot aan deze ouderdom , die 

byna 



byna zeventig jaren bereikt, ge- 
toont heeft? Gy alleen kont hon- 
ger lijden in degercchtcn, diegy,. 
volgens uw ordening , byna dage- 
lijks in d^'ecnzamheit van Campinia 
aan d^edclmanncn , die daar deur- 
trekken , voorftellen moet. Gy 
kont uw maag binnen enge palen be- 
dwingen , terwijl anderen gulziglijk 
hun luft en buik verzaden. Daar 
zijn noch veel andere dingen , die 
deze getuigenis van mijn eerbicde- 
nis tot u verdienen: namelijk deze 
uw y ver, door dewelkgy zogroot- 
moedelijk de ftant van uw Gods- 
dienft, en van d^algcmenc Kerk, 
die voornamelijk zeer nut in onr: 
Nederlant is , uitbreid ; uw uitmun- 
tende voorzichtigheit in dc bedie- 
ning, door de welke gy, in't ver- 
loop van zo veel jaren, in zo grote 
beroerten der oorlogen , in*c gcwek 
der heiren , in zo groot een ontucht 
der krijgslieden, en in dcbynada-^ 
gelijkfche aanftoot van wcêrzyden 
in^t midden van d'eenzaamhcit deze 
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herberg hebt bewaard , cn la be- 
houdchant gehouden ; door de wel- 
ke gy niet alleenlijk de fchult , daar 
mee zy belaft was , hebt betaalt , 
maar met heerlijke gebouwen , en 
met een hoogen toren , om daar 
een kloofter te ftichten , verkiert. 
Maar om uw andere deugden , 
die gy door uw Sobcrheit (de 
moeder van alle deugden ) verkre- 
gen hebt , voorby te gaan ; zo ver- 
tiCchi dit de vrientfchap , die ik over 
meer dan veertig jaren gemaakt heb 
met uw broeder , Vader Georgius 
Colibrant , een geleert man , en 
van bekende heiligheit, grotelijks 
overgegeven tot de loberheit , en 
tot het gebed , tot de doding van 
't vleefch, en tot d'y ver der zielen , 
cu^vr welks voorbeclt en hcilfame 
vermaningen veel hondert voor- 
treffelijke jongelingen zich op ver- 
icheide plaatfen tot de godsdienft 
overgegeven hebben. Zulks ver- 
dient ook de vereeniging , die wy 
met uw andere broeder, Johannes 

Co- 
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G^^librant , een oprecht man ^ heb- 
ben ; diens oprechtighcit , overal 
bekent , beter is dan veel rijke erf- 
goederen. Ik zou noch veel andere 
dingen , die tot lof van u , of van 
d'uwen behoren , konnen verhalen, 
maar ik verzwijg die ten believen 
yan uw fchaamte , die zulks ongaer- 
ne hoort. 

Ontfang dan , eerwaardige Heer , 
deze kleine gift tot een getuigenis 
van onze genegentheit tot u en d'u- 
wen, en verhef en beveel hctgoet 
en nut van de foberheit , dat gy in u 
beproeft hebt, en dat wy in deze ver- 
handeling verklaren , aan alle ande- 
ren , en voornamelijk aan Gods 
dienaars, op dat zy de Heer onze 
God volmaaktelijker en blijdelijker 
mogen dienen , en een groter kroon 
in de hemel verwerven. De godde- 
lijke goetheit geef voorfpoet aan uw 
heilige pogingen , tot Gods eer , 
cn zaligheit der menfchcn ; en vcr- 
ivieu u , met alderhande deugden 
opgehoopt , na een lange cn voor- 



I 



fpoedigc ouderdom, met de zalige 
jonkheid der eeuwigheit. Te Leu- 
ven, op d'eerftcdag van Hooimaant, 
in'tjaarMDCXIII. 

Eerwaerdige Vader , 
üvv dienaar in Chriftus^ 
Leonardus Lessius-. 



Ga 
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op dc 

Heylfame anrading , totMa?- 

tigheyd in fpijs, en drank, in 
eygcn voorbeeld , levendig 
voorgeftelt, door 

LUDOVICUS CoRNARUS. 

Komt herwaerts , die gefontheyd 
mint , 

En gaern op aerden lang foud leven , 
Cornatr, wiens LefTen gy hier vind > 

Sal u daer toe anleyding geven : 
Die , in f jn voorbeeld , klaar betoont 3 

Hoemaet infpijs deneerer loont. 

Hy, dicj door vyelluft weg-gerukt, 
Ten ouderdom van veertig jaren, 

Van fiekt* , en fwakheyd, wierd gedrukt. 
Komt ueen middel openbaren, 

Waar door hy quael en pijn ontvlood. 
En lang bevrijd bleef van de dood. 

Een middel , 't welk niet diep en leyd , 
Waer na men angftig hoeft te foeken 

Of 't geen, by Hukken wijd verfpreyd , 
Gehaelt moet worden uyt veel boe- 
ken^ 

Maar 't geen elk menfche by fig draegt , 
Die flegsfigfelfin't goed behaegt. 

Een eet-cn drink-luft maet , en wet», 

DoofV 
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Door redens O verleg j te ftclJeni 
Is't geen , 'c welk hier de palen fet , 

Waar binnen 't lijf, bevrijd van 
quellen , 
Hetwalgig bitter kan ontvliên, 

'tGeén artz., en apotheker, biên. 

Watwaerderquelluft weg geruymt. 
Als e. ns na waerde wiert begrepen , 

Hoe matigheyd 's vleefchs luften 
fchuymt , 
Die foveel onheyl na fig flepcn ^ 

Waer door fo menig, afgedwaelt, 
Ontijdig , dwaes , ten grave daelt ! 

Maar , ah ! wat nood j fo 't flegtfte deel , 
Dat dog van felfs neygt tot verder- 
ven > 

Door'tfchendigmisbruykvan de keel, 
Alleen te vroeger quam te ftervcn : 

Als niet , hier door , die , fchoone Ziel 
In fo een byfter onheyl viel. 

Laet dan deef' raed , voor 't lijf fo goed , 
Als heylfaem voor de Ziel , u ftrek- 
ken, 

Deugd'lievend Lexer, voor't gemoed 
Een prikkel , om u op te wekken : 

Op dat uw hart, van ontugt vry , 
Een woonplaats voor fijn Schepper 

xy. 

Galenus Abrahamsz. 

Op 
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Op de 

SCHAT 

der 

SOBERHEIT, 

befchrevcn , en voorbeeldelijk 
beveftigt , 
door 

LODOWYK KORNARUS. 

Zie hier den DiCch der Soberheyd > 
In 'tkleen eenvoudig toebereyd , 
Waar aan de Spijze word gewogen ; 
Maar denkt niet flechs de fpijs voor 

d oogen , 
Maar ook de fpijze voor 'c gemoed : 
Men weegt wat voed , of niet en voed ; 
Men weegt de woorden , en de reden , 
Die voordeel doen, of hinder deden • 
Op dat men Jijfen ziel bewaar, ' 
Dar geen van beide qualijkvaar ; 
't Lijfqufjnend', door te veel te eten. 
Leert ook de ziel zich zelfs vergeten: 
Des toont men u een difch gerecht , ' 
Her geen genoeg > en goed . en flecht. 
Leert met benuchrerde gedachten 
Het nut der Matighcvd betrachten • 
KORNARUS, diede tafeldekt*, 
Bewaart zijn ving'ren onbevlekt 

Van 
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Van'tfmodd'rig vetder brafieryen j 
En leert de ziel haar luft befnyen , 
Door 't voordeel dats'er by geniet, 
Indien ze op haar behoefte ziet : 
Men nood u tweewerf dus ten eren , 
Aan tkkaarts '«Gaftmaal aangezeten : 
De Veelvraat, en de Lekkertand , 
Befnoeyzijnluft, of ga van kant :. 
Keelketeling der lekkernyen 9 
Die tot verzeeuwertheid gedyen , 
Is hier verboden Tafelfpijs j 
De wijnjdoorwatert, eylcht geen ys 
Die tot verkoeling word genomen , 
Om tintelkiiheyd te bekomen : 
Maar wijn , en Ipi js , en 't nabankec 
Zijn hier eenvoudig vooFgezet> 
En tot verquikking niet verboden , 
Zoo veel de nooddruft heeft van noden: 
Maar Klaudius t verfoeybre veer , 
Op dat men zich ontlaft* , en weer 
Vervul , of zakkertjes ten leften > 
Dat houd m'er voor vervloekte peften ; 
De Gulzigheid , en d' Overdaad , 
Een paar dat veel te zamen gaat , 
Word hier te zamen weg gewezen : 
Maar Matigheid u aan geprezen. 

ét Dit hectt zijn opzicht op zekere Verhandelirg 
VAD Joha^nes Tauierus. 

b Zie'Suctonius in 't leven ran den Kcylcr 
lUaudius^ ophecjifte boofJftuk. 

J. Oud AAN. 
LOF 



LOF 

der 

SOBERHEID, 

door het voorbeeld van 

L. C O R N R ü S 

beveiligt. 

WAt nut het Sober leven doet , 
Tot heyl van li^^haam en gemoed >■ 
U Le/Tius wel uyt Til Ie^2;en , 
IVIaar krachriger Cornarus zeggen : 
Zijn doen by 't zeggen dringt meer 
aan , 

Om ook zijn voorbeeld na re gaan. 
ZiC) hoehy door zijnfpijs te weegen. 
Zijns lijfsgezondheyd heeft verkregen > 

Niet flechs van Jighaam j maar wel; 
meeft 

Gezonde zinnen 5 ziel, en geeft: 
Wiens welftand niet is weg gevaren , 
JVIaaraanwies, metzijn hoogejaaren. 

Vol vrolijkheyd, die hy genoot. 

En hem verzelde tot zijn dood. 
O zoete vrucht van 't Sober leven ! 
Voelt gy uw luft daar toe gedreven , 

Zoo weeg , als hy , uw drank en fpijs,^. 

Als is 't niet op die felvewijs. 

Met, 



Met uyterlijk gewicht, en fchalen: 
Stel maar uw eetluft naauwe palen ^ 
Zoo dat gy die , om lief noch lect , 
( Als voor Gods oog) noyt overtreed. 
Dit'sfefus les in 't hert bedaren: 
Laat fpijs en drank^u novt bc:{traren. 
Dat maakt het lighaam niet alleen j 
Maar zelfs de ziel gexond meteen: 
Wantdie zijn lullen wil verwinnen. 
Moet van de Gulzigheid beginnen; 
Word deze nieteerft t'ondcrbracht. 
Vergeefs word na de Deugd getracht: 
Daar Soberheid (ofchat van vreugden!) 
De Moeder is van alle Deugden. 
De ziel , door haar > van't aardfch 
ontlaft. 

En aan geen flaaffche zorgen vaft > 
Verheft zich hemel waart na boven , 
Bequaam tot Bidden , Danken , Loven. 
Door Soberheyd , en het Gebed 
(Welk paar zy daarom famen zet) 
Kan zy den Heereftaêg genaken y 
Btfchouwen , overdenken, fmaken 
Het hemelfch j en hoe overzoet 
De Heer is aan het vroom gemoed i 
Tot dat Hy eyndlijk haar verleene , 
Dat zy door Liefd' met hem vereene . 

R. ROOLEEUW. 



LOF 



LOF 

der 

SOBERHEIT. 

DEs Hemels opper-Majeftcit 
Met geeft , met ziel , met hert , en 
zinnen. 

Weldoende door Godsdienftigheid 

Uit al zijn krachten te beminnen j 

Is 't eer ft cn 't aldergrootft gebod ; 

Van God almagtig , ons geboden 

Geen grcoter Deugd , als Liefd tot God : 

T/ijn sjunft aan ons zoo hoog van noden. 

Zijn liulp, zijn goedheid , zijn gena 

En liefd, wil hy voor weêrliefd geven j 

Ja, hier een Hemel, en hier na , 

Voor *t heilige en het Sober leven. 

Weeft fbbcr dan cn waakt met moed , 

Spant t'zamen al uw magt en krachten j 

Want hier door krijgt men *t grootfte goed^ 

Dat meer als welluft is te achten. 

Zie dat u hart noit word belwaart. 

Met veel te drinken , ofte eten : 

Die hier hem zelfs niet in bewaart. 

Zal licht den Hemel ook vergeten , 

Wi;l d' overdaad de voedfter is 

Van alle quaad' en ondeugds vreugden j 

Daar Soberheid de Moeder is 

Van alle goed, en h£y l'ge deugden . 

O! waarde heiige Soberheid ! 
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Gy ZIJ t de doot der quade lufteit^ 
Het leven van de deugd'li ikheid » 
De ruil van alle zoete Ruiten , 
Gezontheiüs aldergrootfte fchat, 
Genecller van meeft alle qualen , 
Gelcy-ftar op het heilig pad , 
Het recht Compas om niette dwalen. 
Een fchut voor Duivel, Hel en dood, 
Een toom voor 't vleefch en üinkfe treken > 
Bevryfter van veel lalt en nood , 
ll' Der Armen trooft in haar gebreken 
Der Rijken fteun in haren ftaat , 
Der Vromen Burgt met dubb'le wallen. 
Welk noit door lill: of ander quaad 
Kan fchielijk worden overvallen. 
Der ware wijzen vrolijkheid. 
De voorfmaak van de rechte vreugden. 
Daar d'Heiligheid , haar grond-fteen leid 
Van *t fchoon gebouw van alle deugden ^ 
Van 't koftelijke fchoone huis , 
Daar God de Heerc wil in woonen ; 
Al fchijnt dit maar een arme kluis i 
De weereld kan geen boeter toonen 
Vereert door d'hoogfte Majefteit, 
De Heer van Hemel en van Aarden , 
Met d'heilige Vernoegfaamheid, 
Een fchoon IClcenood zeer hoog van waar» 
den: 

li Dit alderrijkfte puik Juweel 

Gaat alle weeld' en fchat te boven j 
Vernoegfaamheid is meer als veel , 
Dit vind men noit in Princen hoven : 
Geen Koning zoo gelukkig leeft, 

Dat 
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Dathy hem kan uit(fonru ft winden 
Hoe groots wclluftig hj \ ook heett , 
Hy kan 't vernoegen nergens vinden. 
De HeilVe Soberheid alleen 
Kan ruft by 't vrome leven voegen , 
En maken ons met God , als een j 
Wat is 'er grooter vergenoegen ! 
Wat is 'er herelijker l?hat ! 
Dit is het Paradijs van weelden , 
Dat alle heil in zich bevat , 
Wat kan men grooter goed inbeeldend 
Dit is een Hemel op der aard , 
Een zoet vertrek van onze zinnen , 
Waar door dc geeft by d'Engelen vaart. 
Om God volmaakt'lijk te beminnen. 
Hy word God aldernaaft gelijk 
Die minft van 't aardlche heeft van noden. 
Dus dringt men in het Hemelrijk, 
Tot fpijt van al dc aardfche Goden. 
Dusrterftmen zonder ziekt of pijn j 
Dus gaat men door in 't eeuwig leven , 
Om by God onzen Heer te zijn 
ojis het leven heeft gegeven. 

D» V E L I u s. 
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Op de 

SCHAT 

der 

SOBERHEIT 

van 

L. LESSIUS,enL.CORNARUS. 

T) egerig menfch, om langtc Leven 
^ Op deze wereld , en daar naar , 
Hier zijn u Leflen voorgefchreven , 

Door Lcflius , en door CORNA AR. 
*Loo gy uw luften nu wilt voegen , 

Na 't voedfel , door haar toebereit , 
<3y zult met haar u vergenoegen , 

Inhaaren SCHAT DER SOBERHEIT. 

Laat dan aan al de wereld blijken , 
Dat gy door deefe Moeder- deugd , 

U zei ven daaglijx wilt verrijken , 
Zoo lang als gy hier Leven meugd. 

Leeft niet alleenig om te eeten , 
Maareetopdat gy levend blijft : 

Wilt novt de Matigheyt vergeeten. 
Die alle overdaad verdrijft. 

Wil hierom niet veel goed op leggen ; 

Gelijk die rijke , dwaafe menfch , 
Die rot zijn Ziele quam te feggen , 

Eet , drinkt , zijt vrolik , na uw wenfch : 

Dewijl hem God de Hecr&zeydc : 
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Gy dwaas , in defè zelve nacht 
Uw lijf, en Ziel van een zal Icheydc : 
Waar blijft uw goet zoo onverwacht? 

Ziet hoe dat zulke buyk-dienaren , 
Gelijk als deelen rijken dwaas , 

Ontydig in de aarde varen , 

En worden zelfs een wormen aas. 

Wilt tegen quadc luftcn ftreven 
Brengt Lijf, en Ziel in geen gevaar. 

Zoekt gy in beide lang televen ? 

Leeft na het voorbeeld van CORNA AR. 

Uw lighaam wilt de fpijs toe wegen , 
Én houd ook in het drinken maat j 

Al was het fchoon tot meer genegen , 
Volgt defen wijlen Do6lors raad : 

Hy was in dcfe kunft er /aren , 
Die hy ook zeiver heeft beleeft, 

By na een tal van hondert jaren , 
Gelijk hy ons gefchreven heeft , 

Welaan, door leeft xi]n Leflcn, fchrander , 
En doet gelijk hy heeft gedaan ; 

*t Was jammer dat een Needer lander , 
Moeft wyken vooreen Italjaan. 

Eik wachte zich voor defe fchande , 

En trachte na dezelve eer. 
Dat zijnen naam in alle landen , 

Mach Leven , by dien wij zen Heer. 

S. FEITAMA. 
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Op de 

SCHAT 

SOBERHEIT 



van 



L. C O R N A R U S. 

pi It leven, door veel rampbeftrcen, 
*^ Dat oogcnblikken knoopt aen een : 
Van duizent zorgen aengerant , 
Die 't hacftig rukken uit zijn ftant. 
Dat , hoe ontzachelijk en groot , 
Geiladig worftelt n\et de dood , 
Wert tot den hoogften trap gebracht- 
Deur SüBERHEiT, haar deugt en kracht^ 
Want deze llijt het ftijm der maeg , 
En maaktze tot het voedzel graeg, 
Daer genen damp van overfchiet , 
Waar van het lichaem quaet geniet j 
Maar, houdende haer nodig zuur. 
Werkt zy ten dienfte van natuur , 
En doet net reets ontftelde bloet 
Verhuizen , op gelijken voet. 
Dit maekt , die hooge jaren heeft. 
Dat hy noch rad en vrolijk leeft. 

Dunkt u dit, Lezer, nietteklaer. 
Volgt (legts het voorbeelt van Corn aee s 
En ftaet u d'ondervinding aen , 
Bedankt dienlchrandren Italiaen . 

A. J A N 5 E 
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D E 

SCHAT 

DER 

SOBERHEIT, 

Of . 
Bequame middel 

Tot 

Bewaring der Gezontlieit. 

Eer/Ie HooftdeeL 

Oorzaak cn Oogmerk van di'c 
gefchrift. 




oclccröilyfi m D;ciiclijft 
^ öan De bctonnng ha oe* 

^^-^ 5p belaften D"e mcnfcöm 
met 500 Ijcel bcbclen / en liereiftdjen 
300 tol tDnarneenitnöenenDpmerïiin^ 
gen m öe fjocöaniöljeit en maat ban 
ftïtj^ en ö^anft / in öe oematioöcit öe^s 
Hl De jlaap/ inD'oeffeninöen/ 
tijoen DCi^ jaarj? / purgatien of af^et^ 

?8 tin.; 
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% D E S C H A T 

tinacn / en \\\ 't aftappen Der aDeren / 
cnfcljJijncnljenjo ueet 0eirienoDeD2anï 
fccn / 'en 50 DeclDerljanDc tulpmiööe^ 
len 11002/ Dat men / om Die t'onDer= 
IjouöenUKDiirlöe nlïjt en naeritigbert 
moet aanlKnDrn/ en öat De poging tjan 
Die ïoaar te nemen een teare Dieniï^ 
baarljeit \$. l?ier fiomt noclj / Dat 
utttocrhing Daar af gering i ja Dift^ 
toijl^" met is / tertoi)! Ijet geen/ Dat De 
Xioo2naam|te firaelitljeeft/ niet toaar^ 
jjtnÖmcn teo^ö* S)ant De menfcijcn 
ïuillen 't geen/ Dat Den mont aange^ 
naamiïf/ en 50 tieel eten / al?ljun lu»t 
uereifcljt: toiüen sicl) naar De ge^ 
•tDOonte/ en 't gemeen grb.nufetïocgen/ 
^n aan De luft en gratigljeit De ruime 
toom gelien: 't toclh 0025aaïi \i \ Dat 
3P toeinig Ii2ucl5t en mittigljeit uit D' on^ 
tierljouDmo banDtc geboDen en opmer^ 
dingen ftnjgen. ^^ie^b^ltJen teel/ Ijet 
ierieljt / en De beVjeUn Der genee.smce^ 
fïer^3" bertoaarlosenDe / alle^ aan De na^ 
tuur en tiitgann bet^elen. acijten't 
tï002elenDe/ naar't boo^fcljgift Der gc^ 
nee.sïmee'fter? te le\jen / uolgen^' 't ge^ 

meen fp2feHtD002t: dc geen, dienaar 
de zin dergcnccsmecfters leeft , is elen- 

digi enelenDig/niet te mogen alDer^ 
fjanöe fpij^'Die ijen Iioo2gc3et too^t;o\)er> 
blocöiglijli nuttigen/ nooit te mogen 
hun lii^ uolöoen ' in Inin buife ber.ia? 

■ ' ■ oen* 
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DER SOBERHEIT. 5 

trcn. Sji eten öiejE^balDcn ttoce ofMt 
malen De^s Daac^s^ m oi^ccuioet ban 
DcrljanDe fpij.ï?/ 50 Dcelaljs? öefuft licr^ 
nffljt; ensp/ gecten IjcblïcnDe / (jct!c- 
ten eniöc uren m ör besigtjeDen banöc 
geeft/ en öcöenficn nooit aan't innee^^ 
men Uan eenige purgatien/ of juitjer^ 
ti^anften op gebette tijden / ban alje? ^n 
ban sieHte geDc^ufit too^öen / en toanen 
tatalfe^ goet\30o^ [jen / geen 
tegenfpoet geboelem ï?ieruitfioomt*ct 
Uat 3y allengj? Deel raantoe en fitaöe* 
lijfte J30c!)tigheöen togaceren / txie Docy 
De langDurigljeit met alleenlp toenee* 
men / maar ooft ueröerben en qiiaatr* 
aarDiger Uio^tien ; ja soDanig / öat / 
ije5Cl\3e/ 50 'iT een geringe gelegentlieit 
Ijooafioomt/ of too,: hitte/ of öoo^ 
itoiiöc/ of Doo;gaan/ óföoo^ anDer^ 
arbeit/ of Doo^ oe UJino/ oföoo^enige 
andere overmaat en ongemafi / ont^ 
fteeHen lDo:Den/ en m öoöefpe ftranli^ 
ijeit t^eranöeren* 

gifi f}el) gesien bat lieel boo^treffe^ 
lijfie mannen / in 't bloejen ban fym 
jaren / boo: bese oojsaaft alleen teecli^ 
fitrulit tDierben ; Die / sosubemiDDel/ 
tot onöerljoiiömg b«* gesontbeit bien= 
ftig / toaargenomen ijaDöen / \;m 
ieben beel jaren fiabbcn fionnen niu 
rehHen / en boo; Ijim gefeertf^eit / of 
Ü002 fym beurlueijtige baöen groot nut 

39 2 aan 
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finn tic iucreit ijm^in I en b002 ?icö 
oCfiicii mi lircl ofo^kT fu'coirin öe 
!}cmc( Dcrfircijni fionöen (jebbcn» ^niac 
Aijii oofi l)ccl mcmcljcn / 50 rtccftdo^ 
ftc afi^" lücci'cltlïjfie / öic onfuinöe 
lian Ciesc ^aafi DifiU3rjf.e in 5ic(ircn 
ïcn / cii nier 5cDani3 iti 6c Icerocfte^ 
niiiiTcn / cn m D'tinDfr besio^^cDcn Dc.sf 
occfh^ Dc.;ici3 fionncn 3Ön / a'tó 5^; 5cü 
ijcn tofcijcn/ cn nis? [)iin öcrocp lur? 

3 / öC3e D/nacn tol jaren lang m 

iJCvfiliclDe pfaaticn obcrltooo^n ijcö^ 
bniDe/ bcDac&t bn m^i scff öat ifi een 
Oieniïict tucrfii scirDocn/ 30ift Ditnnö= 
Dd lian D'onöcriiOtiönig Der oCHontljcit 
lJOo,:fieföc / Dodj Ijct t^elh ifisdf uin/ 
tol jaren / in öcel oniicmaftlicn öfj^ 
liijhaam.ïf/ (naar 't OD?öfcl lianlioo;^ 
trcfft'lpe öfnee.^mccrlcriöj / öie niü 
nut meer Dan mtt laren leben^i toc^ 
fclj2eücn ) in occDc oesonthcit ödjoii^ 
Den / en tot alle plictjtcn uan Deeceft 
ljncrDi\T ö^niaafit fieü / en D002 (jet 
VBclfi lïccl anöcren / ;o Uan onse'jSo^ 
eietcit / al-:? Daar Diiiten / sich lana 
öesont cn tJliï'jeefüögcöontienljcöücn: 
en Dat ooft ui De tfoo^ö^ï^inDc eeuloen 
ijnn ticel [jcilige mannen cn H^ijb'bea.e^ 
Vlijen oebaiiftt i^. 5.">e.;e nni:^:( h:-- 
tïaat \)oo:hauu1ijl^ in een recLne rege^ 
ïnijj \m ^fm^ii / en in ten it^txt 

maat 
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maat Ijan cn öranli : nict50ömuö 
fcn maat / Dic oiicrlnaD / piiniqt cu 
licr^luaRt / maar öic üaiimam *uooj 
öc natuur is? ; Dic ticrfn fi fjt / cn Dc firadv- 
ten ijcrftcrfit* 

CcrlDijr ih Dit allc.ö m^i 5c(f oltcr 
öacf)t / UiTtoouDc \\\\} m\ (rrtTiIyh 
man 5cficr (jocl^ic / lian *t fcöf r / 
m ö'italiaaniVljf taal üefiljrcben / Dooz 
ccn bcurfuiiniö ;&i1):ölKr/ 31u:öcVuijfi 
Cornaru^ IDcnctUji^ ucuocmt/ ccn mait 
lun öroct ticrnufi ; Dicgcrcrt/ maih- 
tig / cn aan ccn Ij:ouuj tuiroulDt 
tDa.ï?i in 't luclfi DC3c miöDcl hooglijk 
öllc menfclicn aan^icp^c.^cn / cn doü: 
orotc cn ii\\m criiarcnt!)cit Dcticiïlat* 
"Jfi fcl}icp övoor ijcrmaari ut' 
't lc;cn imn Dit bocHic / cn artjttc liet' 
liolfiomcntlijfi toacrCJig om Dat in Dc 
31 atijnfchc taal tc Hertalen / cn aau 
'ï? nl(e mcnfiiicn ocmccn tc mafecn / 
Doel) met DC3e niijn HoorntaanDc Ikc^ 
i^i^: f)anDelinö, 

J^iemant moet Dcnlicn Dat DCnCbcr- 4 
:j« IjanDclmö niet tot mijn uooaficl cn Dc/.« 
^ ampt beljoo2t / om Dat \\\ Oclijoenij^ banac- 
■'M lian De «i^^oDgelecrthcit / cn nictuan Dc " 
Ste. OcniTi^lionit Doe, lOant Deljalüen Dat ilJeemc 
1"! ih ccrtijDï? D'oeffcnma iian dc €>cnec.ïf^ van t 

m ftonf! Dlliillljfiêf O^PtffOt ÖCÖ/ 50 i^ïDC^e ampt van 

; ct saaft ooli niet luwnt ttan 't ooqmcrfi ^^^^ ^"j* 
rt m ampt Imn ccn a3oDöclccrDc. IDant s^-^"**^- 

?() 3 ntcn 
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men \)mdt \)\tt ban öc (rcfterrjfifïe 
öaijt/ öe matiöbeit; namelijfi toaac 
in 5? bcttaat / Vuat öaar miDöcl/ en 
toat öe niaartian 'tonöcmcrpiiif/ fioc 
men öC3e maat aaHJinöcn : rn einDc^ 
!rj(i toat t)2ucl3ten uit öcseltic fpnwtcn* 
c^C5e aanmerking bftrett Die.jsljalöcn 
öe N^enersfhonft met jOöamg / of be^ 
fjoo^t ooft / op ren besontiere toij5e/ 
totöe Ooöijeleertbcit/ entotöe5eDijje 
ïDjj5jticaeertc» 5^aar bn / 't einDe en 
'toqemiTfi/ DaaciH in Dc^esaahuOQ^ 
nauiclijft op $ie / \^ öeel betamclijfi 
ijoo^ een 'öoögctoXje : Datijtf / opöat 
bee( öceitelijhe lieben / enanoeren/ tot 
<i3oön:uebtii3l3eit oticroeseben/ cenbe- 
tjimme mitiöel $ouDcn tjebben / boog 
. t)et $p eoö / onsen ü^eer / ïange tfjt 
ücquamelöhec / b^olper en bierigli> 
her souDen Dienen / tot bun groot 
geeftelijfie bermaafi/ en met otieruloe* 
bige beröienitc ban ö'eeutoige fjeerlp^ 
Ijeit* iDant Ijet ongelooffeirjR om 
tcseggen met boe grote bequaamöeit 
£n innerlijhe bertrooltmg f^tt gebeti 
uitae|to,2t/ öefjeiügegetijöen gelesen/ 
De öicnit ban btMuiffegebaan; ö'ober- 
öenliing bet goDöelijhe Dingen betraebt/ 
en ÖC b^ilig^ Acfeift iian Degenen ge-- 
lesen to02ö / Die / fctjoon maar een 
miDDelmatiae fienni.^ ban $oDanigc 
Dingen ijebbenöc / sicö tot mi fobec 

leuen 



\ DER* SOBERHETT. f 

ïfbcn oncröcoctocn iicbbm* ®it 
nüjn tioornnainfJe öct1 m Oit tocrH; 
cn Dit ib'mijnljOOiiitetoenfcli* ^fibcr^ 
nocl) tjoe aroctcmniitnchcitro 
öcüjin öit oofi aan fllle nnDfrcn iVcroo:? 
5naht / tot öc tio:Cicr!na Der Iccroeffc^ 
ninocn / cn cm a!lc tianorlingtn / Die 
met Ijlt bcrnuft / en met Dc gceü utt:= 
gctocrlit teoröen / qemahf^elijficr en 
ï;oo2f;^oeDrlijkr uit te tioeren. M^^it 
tD^i gullen lian De^e en andere Qtmah:^ 
fm ï)ier na / tooliien^'onslioo^ncemen/ 
fp:eefien. JDici^ijaHjcn / öese tierfian^ 
teling/ 't mm op öe ftoffe / of op 
'tootjöcmertt 5ict / moet met buiten 
't ampt \jan een eocujelecrcie Qm\}t 
VD02Dem ï|ier Ijebt öj; / ^e$er / De 
reöen Uan mijn ijoo^nccmen ia öit 

Tiveerie Hooft JeeL 

Wat het fbber Leven , cn welke maat 
van fpijs en drank betamelijk is. 

V»' S snlfen Dan / om De $aaft $eïbe 
aan te uangen/ eerfielijfi aeggen; 
HDat met De naam ban lober Leven 
berrraan too^D : ten tVoecDen ; Doo^ 
iiiDclhe iDCjj en miDDcC een rerijte maat 
in 't onoataerp Daar af gejUlt fean 

^ 4 b302f 
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S 

Wat een 
lohcr le- 
ven IS, 



v'errchei 
dc lijaat 
ain ver- 

iictl.n. 



too?tien : en ten Dartien ; tont öc bnu'r> 
ten cn nuttinöeöen önar af sijm 

ïDat fiet êcrrïe aanoaat / toi^ noemen 
Öfec een ibbcr Leven niet alleeniijf: het 
ijeen/ öat maat in D^anh/ jnaac ooft 
in fyrj^t geftclt Ijeeft; ja $cöanicr/ Dat 
ineriecen meer fpfji^ enö2an[muttiGt/ 
Dan öe getlaltenis i)t^ lioliaami^" üiijore- 
iijh tot DC tocrJiinocn Dan 't eemocn 
tjercifffit* H3n noenicn Dit een gcichikt, 

ger^gelt en gematigt leven : Vljaut uirt 

b;tehenen een jciuc Diniit met Dese na^ 
men* ïDie^ljall^en / De fïofe/ mettie 
ïoelHc Ditlc\3en /ofDe matio!)eit / ïm^^ 
namelijïi te Doen fjeeft/ De fpij?en 
t!;ann / in De toeUicn ;n liolrlanDclijFi een 
beborefpe maat bcIjonD* ITp ft^utot 
coh Daar na alle anDere c\)ermaat; 
iiamclp/ te ctrote bitte en fioiiDc/ te 
firote t)crmoeit!)eit/ en meer Dieröeli> 
^kcDinoen / DieaanDeoe$ont!)eit[nnDer 
Ii)H3pn/ inDetoerHingen Dc^^ oemoeD.s^ 
ijeriiinDeren* 

. i^^e^e maat met De selt^e ten np 
$fft)t iian aUe menrcljen / maar aeer 
uerfcteiDen / naar De \3crfei)eiDeöe|ïaf= 
teniit/ feracljt en ouDcrDom nan'tf- ^ 
fjaam* een anDere maat ^uiv 
Dt^n oecn/ Die in 'tbloejen Dan 5Ö" 
laren ié / en een anDer Den oiiDe ; een 
nnDer ben jlerhe/ en een anDer Den 
;\jjaliiie ; een anDer Den iiesenDe / en 

een 
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ren mm tiensicfic; ecnanDcraan t^e 
oalmijtiöc , cn een anDet nan öe 
pijlcijmatihe of fdiimaiijtige* ilT^ant 
in tjcsen Dc hracht cn 't uermoscn 
\)m\ De uïaaö iKrfcheiDcn : cn öe$c 
maat moet / 50 mi als 't niogclijlt 
I met DCfC hracöc en vermogen 
QtUjh en eenftemmig maat \vat 

lian iiDcr nunfrlj té Dan 50 bcel/ al^j yjcr» 
'tliermooen uan .^ijn maag / in Debe= n^aau's. 
?iO[)cDtn Dc?" ocmocöj5! / cn Dcisi lig- 
fjaam^ / tot De ineüicn iji^ ocfdjiht 
\uo|D / bolftomentlijfi fean x^crtcrcn / 
en ai^ tot xm'ofü "oan 't ligfjaam ge^ 
nocc!) 

3 ft 5Cg in dc bezigheden des gemoed-s 
en des lighaams , cn 50 l'^OOgt» JDiint 

een groter maat paft Den geen / Dic 
3nti tot D'ocffeningcn bt^S figfjaamir 
bcècUen liceft / en f^ct ligljaam gcDii^ 
riglrjfi oiffcnt/ Dan 'een geen / Die gc^ 
!)ce( in De De^ighcöcnDCö acmocD^/ in 
De öcDenfiingen / m De gcbcDen/ cn In 
D'anDere toerftmgcn ban Dc geeft öesig 
ijsf» ÜDqnt De tocrhmacn ban De geeft 
berljinDcccn en Deletten grotdrjïté De 
lurtiTihg : of om Dat / tzm^i S}} al 
De fitacöt ban De siel optrcfiften / De 
fDerfiiniicn D^r ncDerfie Fifaditencnii^ 
fniij gefcfjcn toojDcn ; acUjli iu^i bcbm^ 
Den Dat toy / m De be^igbcö^n ban 't ge^ 
mocD/ of m'töCöcDÓesic})/ nietbjctcii- 
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i»at uur ban De Dag [jet i^i tn DeDin^ 
ficn ; Die boo2 onse ogen $ijn / met sien : 
Cf om Dat 5p niet aircenlp DeDierIpe / 
maar ooft De (eUenDe en naturclpe 
öceiten aftoeerem ^it D'oo^^aaf! 
Dat Difitoijlis? De geen / Die in De be^igbe- 
Den ban De geeft besigi^?/ Def}elftmin^ 
Der ban fp;j.^ en D^ank befjoeft / Dan De 
geen / Die 't lig^aam geDuriqlrjh oef^ 
itnt / feöoon 5P ban ftracöten en jaren 

sbjarigFjeit befïffat Dfln m De$r 
maat en miDDef te binDem ^e heilige 
luguitmui^ Ijceft Dit 5elbe ooft aange* 
merftt / m m beertienDe IjooftDeel ban 
't bierDe boeft tegen julianus? / Daar 

[}? ÖU^( fe()2ljft : Maar dewijl wr 
nu tot het gebruik van dc nodige wci- 
luft, door dc welke wy 't lighaam vcr- 
quikken , gekomen zijn } iemant zaF 
wel verklaren dat wy altijt de maat van^ 
dc nootzakelijkbeit wel gevoelen , 
maar hy zal zelf ondertuflchen (zo*er 
iets vermakelijk en aij^enaam voor- 
handen is ) met fcheuren en roven dc 
maat van de bevordering der gezont- 
heit verbergen en overtreden : in voe- 
gen dat wy achten dat het geen , 't welk 
gcnoegh is , niet genoeg is, tctwijl 
wy ons gewilliglijk van d'aanlokfeien 
daar af laten leiden , en noch aóhtcn 
dat wy de gezonrheit bevorderen , 

ichoon 



DER SOBERHEIT. m 
fohoon wj meer op dewclIuftachtCR^ 
De begeerte weet dieshalven niet , waar 
de nootzakelijkhcit ophout. Ï^Jji jtcft 

nict öTse tDoo:öcn ö'oo^jsnaft ban Dr;e 
$toanöf)eit In öe miiifl / öie te tunrt 
lïmigt Dat toji nut gctjoclen luanne x 
men tot öe beljoretg.'ie maat ocRom- n 
! tn Die öese merl?paa[ uerbe r^t / op 
bat ton Die onertreöen jouöen / en obcr^ 
reeö on.it tiat üjn öc gesontfjcit beno2De= 
mv fcljocn t meer mt mm öden* 
1 pp sullen öan opöettDeeöepfaatitban Hoede 
; öf3e maatfp^eftcn/ enaantojsen unnj maat te 
j ioelHe tuaarnemingen te binöen :// '^^^«^^ 
j en tot bese saaft eenige reqelen bnb;en^ 

l m l baar lilt 3? berftaan en bcarepen 
liantoo^öen* ^ * 

.maar enigen surfen f}ier miiTcfjien 8 
my tegentDiTpen ; Dat [)et met nóöia of .le 
i^/ bat mbefi(oottereniemanrbefiom= ^^^^^^^^'f- 
merb / om besemaat $ieh uco; te^'"''^*' 

01 b <2^berf!en baar af/ boo^ een noogi een II? 
3icf)ti3 oo2öeel be^e maat bepaalt heb.- ^«^e 
ben/ met m teflelfen bat / naer ber- 
eifcl) ban tijt/ een pöer boo;5ijnöeer/ ^.T.' 

weefiö / 50 beeï aarögelcaiö? / 30 beel zijn. 
rij^bV 30 beel bunne fpij.t/ 30 neef h^iie[>: 
ten/ 30 beelFiaai^en biitter/ 30 be5 
ojer en toijn / boo^gefïelt b)o;b ; 't toefft 
ftüe.^' in selicc öetaf en maat bepaalt i;^. 

3B 6 
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1©y mogen Dan Dit aUejc? ontJefc[)20om'^ 
Delijïi aanncemen y 5onöcr öe Ueboore- 
lijfie maat nux te treöen» ^Descntoa^ 
nen Dat öestnftir.öcn/ Dc[)oc|t/ öe pi> 
mn DCïJ booft^^nciermaatï/ Deïioo^t 
fen/ eh D'anDcr si^f^tcn / uan öe tocl< 
tien 5V öitojlii? otplaa^ittoo^jDen/ niet 
lüt D'oljcrmaat W\\ fpij.^ en ö^anU 
liQonHomen j maar ffl);tj\3en Die Da 
tomb/ DequaDe lucljt ,/ Ijettoaften / te 
Öi'otcn actieit / Dicrgelijlie uittocnDi'öC 
oo:5afeen tcc* ^tUtl Dolen groffe- 
ïDant ter plaat,^ / Daar 50 kn'oot 
«en berfc^iCiDmljeit Der liöbamen / en 
Dcr kacbtai \3an Dc maag ijef / ftanecn 
5Cltie maat niet aan alle Dien|!ig 
,maar t geen/ Dat aanDese/ jongen 
flcrh sijnDe / Dienflig ij^? / i^tDCltVoeeot 
D2ie malen te Deel noo^ een stoah en ouö 
man; gdijftDeijcilmei^iröomaj^ / 1.2. 
ö. 141. art. 6. toel leert / Daar in Ijn 
38ri|ïotele,^ navolgt / en 't toeld \jm 
5icl}5clfiilaar genoech i^* <Die^jöal\Jcn 
Dese menigte \3an ijDer.^ Deel Doo^ 
D'O'Jcriïen niet mctDe5e insicljt getïelt/ 
DatPDcrtoanen ml DatDese maatDicn-- 
tiig \J002 Ijcm \^ I maar op Dat ooH De 
txerfilïeri genoeg .^ouoen Ijebben / en op 
Dat D'anöcren uit Dese berfcljeiDenlieit 
't geen / Dat fjen behaagt / jOuDen ftie^ 
5en/ Docö met ^oDanin een maat/ alsf 
öc rcDen / cii ooft op Dat 

m 
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DER SOBERHEIT. 13 

in't Qtmi ööt overbleef / miööclbaa 
tieimö/ 0002 'tb<2Ciöclcn ban Ijimïifel/ 
sauSeii Ijcböcn. 3!^^ niet stoaar $irfr 
niatiö tc tonen / öl.« ö'aanlohfclcn toecl). 
5ijn : maau bj^ De ftiiji?? Ijonger tc lij- 
ben / en Dcjc? buiH.s^ oui5io!3e?iö te beöbjm^ 
gen / aljt^ ö' aanp/ihhelinacn tcijen' 
b)D02Dig 5ijn / moeite en arbeit/ 
boö^hameliili boo^ beiontjelicDen/ en 
anbctjcn / Die ljun 5b3Cloliifl norf) niet 
gebeel eetemt hebben/ en / Dicbetem^ 
nienöe/ DiCj^balben grote berDienfteüii 
<l3oD ^ulkn 'binöem öDocf) op Dat De 
fijeleijentfjeit/ ban öese firoon teber^ 
groten / niet in De tjoDs^Dientl ontb^e* 
ften .;ou/ :o Ijeeft men Deureaans m Dc 
bcrfcbeiDenbeit en menigte ietj^ meer/ 
Dan öe maat ban De matigljeit bereifcljt/ 
toeoeftaan^ JD^t hebben biec af een 
ttuiliidjtig boo2bceit ni Hlêben ban De 
Ijcïlige J>acl3oniii.(? / Dat boo: ttoaalf 
l)oni.ert jaren gctroubjliifi gefcfj^ebcn / 
én b^i ;&itriu^j/ op De beerticnDc Datj 
ban 2cloeimaant / te binDen ; m 
*t bielft berf}anlt bïo;D Dat Ijy begeerDc 
Dat men m ?ijn ftloofterjö?/ boo^namc^ 
lijfi Daar jongelingen biaren / boÖ2 yDcr/ 
biijalocn sout en b:oot/ eenige ge= 
feoote fpijï? bDor^ettcn 50U / op Dat De 
^laonilifien/ fcljoon öet mcefte Deel 
ban tien jicï) Daar af ontfjielD / en met 
5ciuten bjoot/ of met enijje nnDere 
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raautoebnuijtcntc D:cDentDtt£?/ ccfjter 
inljiinuiacöt 50uöcn ftcbbcnDie temit^ 
timV of 51c!) Daar af t'ontljoiiöcn/ 
eiiöiiï?/ 30 3P uitoo,^5aaft ban [)un af^ 
flcrtiing/ of oma5oD?toiI sifööaar af 
oiubielDen / meerticrDienftesouDen brb^ 
tïcn/ cn groter hroon en ncroelDing 
urrhrrjöcn/ Detoijl fjet ^toaarber 
\)an öe Uoo:ge$ctte fprj,^ t' ontljoiiöcn / 
öieöoo^ f)aar teoenïDoo2tngt)eit De luf! 
bertoeftt/ Dan tian De cjeenc/ Die berre 
uit D'ogcnijcf» ^e geen / Die meer \)ia 
af tjcgeert te sten / lee;ö 3!af obii^^ 
be P03 / Tow. 2. /;^. 1. \)an D'af*^ 
flertJing Dan b* uittoenöige menfcfj / 

.*licn 3egt bat 5ji tot termaal^ cn 
iwrquiHhmg toan be natuur gegeticn- 
tD02öcn: 'ttoelft erljtec niet tegm" rnijn 
ooglïjit ftnjb. ÏIDant be5eberquififeing 
bciuiat met t^m in/ bat men ban De 
gctooone maat^jan matig[}eit mernei* 
lijft otocrtreeb/ maar bat men sirb/ boo^ 
cenige berfff)nbfnl)eit/ of boo^b' aan- 
gename fmaah Vian eenige fpijf / Die sef^ 
ben tioo^'ftoomt/ Viert)ai«3t/ boef) altijt 
b:nnrn be palen ban matigfjeit/ en 
aobanig / bat bc lutt niet gefjeei ber^ 
saab b30^:b* H^ant af 't geen/ 't toelft 
buiten beje maat gaat / moet onberbe 
^onbe gerelt bio^ben / het 5n l)ct bni^ 
toften/ maaltijben / of anbere bergacr 
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DER SOBERHEIT. i^. 

■beringen ban ge noDen ;rjm 3(il 't geen / 
Tt toelliöese mcmate oiïmrcft / Dic ban 
r>e maag bequamclp berteert fean too;^ 
ben / jonDcr eemge raaiiiDiobeit ober 
tc laten / gaat buiten öe maat. 

Darde Hooft Jee/. 

leven regelen, die tot de maat be- 
horen. 

y% S üonnen/ om öese maat tebm^ 
^; Denöese regelen en opmerfilnnen 
gebiiiihen. 

Eerfte Regel. 5fnöien men ge^ 
tooneiij!7 3o beel neemt / bat men baat 
na met bequaam tot be besigtieöen 
banbe geeft / tot bet qebeb / tot be be^ 
benhing / cn tot b' offening ber lette^ 
wn/ 501.Ï? bet ftfaarbliificlijft Dat men 
be ree !)te maat ouertreeö. mam bc na? 
tiuir en reben bereijTföen bat f)et boe^ 
bcnöe becl sobanig geboeb en onbeD 
fjoiiben too.'ö / Dat men be Dierlrjfie en 
reödijfie fe:ar{)t en fjoebamgijrit nier 
beiitabigt; om Dat bese tot De booi^ 
genocmbe Dingen öienttig moet m/ 
enal.e een fteim tot De torrftingen Daar 
af / en geen bcletfel toesen. gjnDien 
m?nbanboo2 bet boeöenDeDeel 30 beef 
inneemt/ Dat men baar D002 een mers 
htiijH berbinbering aan be ioerftingen 
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16 DESCHAT 

Imn b' opper fte firacfjtcn / namehjï! 
))m öe 3innen/ banD' mOeclDinoi / Dan 
't mftam / en nan öe ödjcugciuis? / 
bcroojsaaftt / 50 een tehen Dat 
inen De beljorelpfie maat te buiten gaat* 
5^e5e ncrljinDering hoomt tioOcH uit 
ö' oluTliloct Der Dampen / Die \30o;na* 
melpuitDe maag naar 't dooft opfti> 
gen / en Die niet meer Dan mateüjft 
Derüjaaris? optreRften souDen / 50 De 
maat met oueractreDen vuierD/ Qtlijii 
erliarent!)eit blijkt. ïDant Degenen/ 
Die De miDDel ban een fober leben na^ 
bolgen / 5ijn 50 baerDig tot al De bjer^ 
feinocn ban Dc geeft na De M^^f ul^ 
Daar te boren: gelijhonse ^cij^ijber/ 
tue bjn [)ier acijter aan boegen / Dift^^^ 
bpijy getuigt / en geUjft ife ooft Dage^^ 
ïijïi.^ bebinD/ en gelijfi meer anDeren 
ban onse^oeieteit/ D002 erbarentfjeit 
geleert/ bebonöen Ijebbem 3:3 ttlaU 
lige DaDer^/ Die niet meer Dan een- 
maal Dc.ü? Daag,^ aten / toaren Daar in 
jofober/ Dat geenfm.^ inDebjerto 
genen be^igljcoen ban De geeft ber^in- 
Dcrt toieröcm lijoe bcel licljtelijfier Fion^ 
nen du Dan De genen Doen/ Die De;e 
maat en menigte nocl) beröclen/ en 
een Dubbelde nuttiging mateiijli gebgui- 
fien ^ 

Ijeb gefiegt m Dese Dampen /öie 
öv ö^uifcnen bencbelen/ voornamelijk 

uit 



DER SOBERHEIT. 17 

uit dc maag , na *t nuttigen van de fpi js, 
voortkomen j om öat ölt tDCl DCtCO^- 

naamfte/ maar echter niet ö'cnlöc 
D0?5aalt i.^f* ïlDant cntlïaan \maU 
ïfciiiijh uit De fpijs? / 500 tirftonö ecinit^ 
tiijt / cn bie alrre begint te fiofien en tc 
teven i maar ODfi uit D'oiiertiloet ban 
*t üloet ; en \3an de liocljtigfjeDen / 
öie m De (eber / De milt/ en aDercn 
3ijn ; Die celijftelijfi liitfig too^Dcn en 
crcte olierbloet toan AODanige Dam^ 
pen Dptoaartjf Doen ftjjocn* .iV^aac 
Ijet foürr leuen berOftcrt alfeni:;.^ De^ 
;en onerbloet / of onöefleltcni.ïï / en 
lï^enötfe toecr tct De beijorclpemaat/ 
30 in menigte / öls? m IjoeDanigiicit: 
ja joDanig / Dat / (lU men gfefen 
i]ccft / Du^Danige Dampen ntet mciu 
{n'tfjooft opflijgen. IDant ai^ De nas- 
tuur Ijaar uofljtigtjecen bohnaalitclijf! 
Doo: De boeDeuDc {iraclucn en einen^ 
fefiappen befiicrt / fM\t i}} al(e^ 
jCDanig/ Dat 'er geen siihtcn te '000:^ 
fitirjnfiomen/ en Dat men aanDetoir^ 
ïiingen ban De geetlgeenberljinDcving 
geeft. 

^aar isf ooft niet aan gelegen Dat 
iieel mannen/ DiejicJ) geljecl tot fobe r^ 
{>eit Ijeübcn begeben/ na De maaltijt 
$iclj tot De ruft boegen/ en een bjemii^ 
fïnpen: om Dat 5);iDitoiuDe5eoo:5aa}i 
OQcn / cp Dat De ïiracbtcn / te boren 

DOOj^ 
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boo?öeöC5iö!)Ctifntian tit geeft / of ban 
't liöljaam Hf r moeit / D002 Dc jlanp vjit- 
quiht soiiöen tooien / en op Dat ö'af^ 
Bcmatte öeeften toecr aöeni fcljeppen 
jCuDeii; bcrmit^ De flaaptot cescbci^ 
ht Dintjen Dicnftig i^?* iDiiDcr^ / öe^e 
flaapiï? 5eer fto?t; m intJicn men niet 
0002 oetooonte f of D002 cnioc Viernioe^ 
jeni^ toeertjoiiDen too^öV 50 ^^ï" ï^^^^- 
öic (iitteltjh jitutoen* Ideële refefien De;e 
flaap langer üit / maar \)erminDeren 
Daar na toeer 30 beel öe nacljtflaap / 
cn bcrbeïcn De gehele ruft Dej^ ligliaanij^ 
ciH m ttoee Defem <^ofh 'ti^? (om in 
algemeen te fp^ehen)öie'nf!f lijficr tiooi 
De öC5ont[)eit/ Dat men De^f miDöag.s/ 
na 't nuttigen ban De fpöiö / alle flaap 
öef möö / geltjfi De genee?meetteritf gc^- 
menelp peggen* 

Tweede Regel. ^nDien men ?0 

beel fpijji of ö^anl? inneemt / Dat men 
Daar na eenige baDDiglieit/ lomig!}cit 
en ticrmocitöeit De.s ligliaam?:^ ge\30clt / 
Daar men te boren frifcl) / teaf^fict 
en geftomD toaiti/ 30 i<^'tecnteftennan 
Dat men De Drl)oreUjhe maat ober* 
treeD / *t en toaar Dit uit $iehte / of 
u:t D'oberblijffelen ban ;ieïite boo^t* 
quam. ïOant De fpiji^ en D^^anh befeo^ 
ren De natuur / en De firadjten De.bMig^ 
j}aamö tc berquififien / en te bertoafi^ 
lieren / en met te D^u^hen / of te be^ 



DER SOBERHEIT. 19 

"rfóftciu 5P^e genen Dan / bicJODanig ge^ 
iftclt $r)n/ Dat 5? eemge bcjbarcni.s ge- 
I tJDClcn / moeten De Dagelijfifclje maat 
berminDeren en Doo: lioonjaanDe naer^ 
ftige opmerking onertoegcn / of Dcsc 
-berhinDenna uit D' diermaat Vianfprj^/ 
'oftianD:anli/ ofuitbciDeViconhoomti 
. 'len / Dit gcuonDcn IjcbbcnDe / Dat allcngjsf 
1M Verbeteren en 5iclj tot soDanig een maat 
m getoennen / Dat men tjoo^taan geen ))er? 

■ l)inDenngget»oelt* 

■ IDeele to02öen Ijitx bcDJoge"/ öi'^/ 
M fc^oon ;i3 Deel eten en D^inhen / en fcoeD^ 
ijf^me nuttigen/ ectjtet geDuriglijft 

■ ïilagen Dat 5^ s^nftSP/ enactjtenöat 
^Dit uit geb2efi vian noeDfel / en Dec 

, geetten \)oo^tlioomt* Bi^ eilTehenDifK?^ 
!.( ^aivien fpijjci / Die meer tïceöftl geelt/ 
Jen fpoeDen stel) naar DeV)2oeöho!t/ op 
MDar De natuur met Doo,^ geb^eli \3an 
? : HoeDfel be$tDi)lien 50U» Seher / 51» be^- 
( Driegen 5iel) / gelijft \h gesegt [leb/ en 
t belaften \m\) meer f)et elenDig ïig^ 
* l}aam / Dat D002 te beel bocijt belaft 
v jüDant De5C jtoahtjeit in soDauig een 
' menfct) fpnnt niet uit geb^eH / maat 
j uit oberbloet Der bofl}tig!)eDen / ( gelijli 
^ ten meeftenDeel De geftalteni.ï^ De.i? lig^- 
./] Jaamï?/ en De stoellmg ban De buifi 
. ; aantoijsen ) Die De fpieren/ en De toc^ 
[en en DeuigangenDergeeften/ name^ 
\jh De 5enu\uen / al te boe!)tig mahen :. 

Daac. 
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ta^t uit öan fpniit tiattictiierclpcgcefl 

tiug / bat naaH aan De I n 
fira"fl)ttic? liofjaam>'/ m'toebocï / cii 
in öebcincöinö uoo.nfiomt) ;if !) n.et on^ 
iKrliiiiDcrt kan licrfp:eiöcn / cn 'tli^- 
fjaani liciTitren* lil^itïeö'oojsaah ban 
Dese sVuaMjcit cn s^aarljciö De^? ü^^ 
Ijaaaiö / cn Viaööiöl)fit ta finnen / 
bcrmits' öc öicrclijne cci^ft / ^^^.^ öoo^ 
opiHiIIinst crotfiijM eeitcurt cn ncr^ 
IjniDcrt ir.o;Ci* ïDc Daacli}Jïfi*[ic cnm- 
rcntljcit (eert Dit inbeelmcnfilicn/ Die 
olicnUocDiöcuocötiolicDen t'cbbcn/ Die 
bcDOJUcn ^ö"* ^'^^e licDcn/ 

Die i\(l)tm cninllig/ loom en baö^ 
Ma 5ijn / uit oor.aaft Ijan D' al tc tJcle 
IDcijtigiljCDcn / \.\t n!? uit Ijet boo^ 
iiaanDe aV.onömnal / cn uit De 
flGap cbcr üe{}Ou:)cn ^lOben / li 
Dc bmijtiöljcit DC02 baitcn 
;uibcrD^'anfien mxtttxt üt / 
blnnccrtiacr cn teaftficrDit ; £ 
irafificrljcit neemt toe tot aan ö' 
fchoon ;iiDCb^mitiDaööiJ?tocmiö / )( 
IjeclnicriEJ/ nuttiaen, .maarinDien 
tertoijl 5)ï Defc bbiljtuTiticit en stoaf: 
D)i ^iclj IjctJbcn / Uïccr eten / boo^na 
mcpbocljtioe fpijvJ/ en lieef 
$0 too^D t: quaal ecocr ; en 51' bigi 
in Ijuii clcnDcn» ïDi(i^tl)alben / inD 
jemant toafificr / tot alle beUacoinijt 



o^Dcn/ 

n D002. 

illcna^ 

1 DC3e 

ibont/ 



\)tit 



af/ 
^cn 
icn 
en 
ue^ 
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aiifi Der 5inncn uacröiö M 5ijn/ 
n'e uioct / öoo^ f cn of $ctte maat tian 
ijfrorijt / 3ü" uoc!]tiiTit3tD£n tierminöe^ 
cn / cp Dat öc eccitcn öcnr 't gebeele 
igf)aain een D2uc öcinrgamjfiebuen/ en 
öat Dc 5ie( Dc gceücnoüfral totarie 
cömrten en tot al(c toerftiR^cn De^ 
igljaam.s^uaerDig Ijcüben foiiöe* 

Darde Regrl. jffiten mCCt tol i? 

en tuanfcliififeelijfie miööcl öan Icticn 
iet al tc fcl)ie(ij(i tot De uereifdjte rcoel 
ber^aan ; maar Dit alfeng^s? Docn / 
iet öc ö^tonc öoeurootljertDoojma^ 
clpe ontrchfiingen te tiermmDeren / 
ot Dat men aan Die maat geftomen i^f 
ie Vi002taan De tocrïiingen Dan De ot^rtt 
iet berömDert en't (igfiaam niet Maft. 
it een ocmcne feijel Der genees?- 
meetter!,^ IDant alle frljielpe tieran^ 
eringen / 30 3;; groot en aanmerfie^ 
3Ön / quct fen De natuur / uit 002;aaft 
au De gctooante/ Die gefp een töieeDe 
atuur en "can öc Wikt men 5ieD 
ftcöeurt / en Doo^ getDclt öet geen/ 
at met Ijaar itnjDig i.\v/ inboert» ee^- 
'ijii Dan 't geen / Dat tegen De natuuc 
trijD / een QcVöelDia genoelen \)rroo25 
aafit/ cnstuarelp D;ufiti 50ib^'too1li 
net Ijet geen / Dat tegen De getuccnte 
^ I al.-^ ^jt noc!} marljt en licnnogen 
'icett* JBen moet tïie.öDalben aücng^ 
*n öii feieinc tteDen Daar aftopïïan 

Jli)ant 
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'4 



^,ai.t m too?D D' insetoo^telöe ge 
tooontc / W fi^fi"^ t^"^^^" allenö.^ 

maakt/ gdijftSP tetJorensa«ena.£^^an* 
öCVoaitcn toaïf ^ en DiciebalUen to02D 5e- i 
Ciams ccn DcranDering niet meet öan 
matclijh qmtlt 1 en tjcroOe^söaht Bleme 
5\Dari9heit» ^ ^ ^^^^ 

Vierde a E G E L. ï!>octo(l men geen 
seftere maat fean fleilen / Die \>oo^ alle 
menfc!)cn nut en öienftig \^ I utt oo^ 
saaft tjan De uerfcbciöcnbeit Der jaren 
rn ftcacljten/ en om 't onöerfcöeit per 
fwü^cn : 50 fcMnen nocljtan^^ ttoaalf / 
Dartien / of \3cert1en oneen fpi>* De^ 
Daag^ in 't gemeen genoeg tesön ^oo| 
De genen / Die jüsaH m I en alleng^ 
tot D'ouöeruom ophümmen 1 Daac 
't.l3:oot/ iilecfcl;/ D'airen/ ot anDere 
tocfpiji^/ Die ijani^Der genuttigt too^D/ 
ingerekent iï? / en ooii 50tïcel onem 
D2an(i / of toeinig meer* ib t ge^ 
ijoeten tan enigen / Die D002 blö?ielpue 
reöenen / en Doo; D'ernarentljeiD geleiD 
to02Den» ï^crtta Dit \)an De genen/ Die 
'tliöhaam toemig oeffcnen/ en geljeel 
totDeleeroctfcningeu/ of tot anDere De-' 
AiöhcDen üan De geeft oticrgegebcn 
^ïln; 2:eftec / %\xi^cm €o^:narii£/ 
bien^ !}anDcling \)an'tfoDcr '^eben tolt 
hier aan boegen / Hent De^e maat gtet / 
en beeft Die m 't sejjenDartigfle laar 



r 
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DER SOBERHEIT. 

,n jtjn ouöcröom aangenomen / en 
t aan 't einoe Dan 3(}n (euen be^ou^ 
♦ beeft eel)ter seer lang / en in 
ebc öC5ontf)eit geleefu ^cBoon de 
'ige £>aöerj^ inöetoilöerniflTen mtt^ 
erjj? b«n bioot aten / en toater D^^an^ 
/ 30 ototraöen 5? eeï)tec cesc maat 
et / maar ftelörn Die oberol tot een 
t in öe ftloatïer^/ geldft Caffianusf 
olUt. 2. uan b*mt .JBciife^? / op 
negentiende toofoeel/ ftbiijfti daar 
'abt Jillo^ifejs' / o^V^^aagt 5Önde toelfe 
je maatman matinljeittüaie?/ du.!?ant^ 

HOOK : Wy bevinden dat onze Voor- 
uders dikwijls van deze zaak gelproo- 
cn hebben. Want zy d'onthoudeli)k- 

t van verfchcide menfchen ovcrwo- 

n hebbende , die met het geen , dat 
aarde voortbrengt , of alleenlijk met 
ocskruit, ofmct boomvruchten hua 
ven^ gcduriglijk verllijtende , het 
^ocdfel van *t broct voor dit alles ge- 
elt hebben : welks gerechtige maat 
y in twee paximacien geilek hebben j 
elke kleine broden naauwelijks*tge- 
icht van een pont uitbrachten , gelijk- 
en zeker weet. fielden tiit^i)al^ 
en tiuaatf oneen bjooti^ uoo^ j^der Dag 
tot een rccf>te maat / die aan alle 
sonder onderftBcit genoeg l^an 5rjn* 
"Baiu een pont beftont by de oiiDcn in 
üjaair oneen/ en niet in seriën/ gelrjfi 
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E SCHAT 



i s ;|,oimr.(8C attjtcn bat yeoft Pf^'^a: 

CaonfC^/ welke kleine broden ,nn= 

mm öan dft in't bpjonöcr. ©ocfj 
het fthnnt felaEiUjfi bat bit niet ban clfr. 
tn 't bBonbft / matr ban bc ttoee tc 
samen tcbertlaan \i I a^ men bc saafe 
SclP msict. I3002eer|i/ ombat 
S; tolöc uitbnifefien boe btel be gcbce e. 
maat ( bic in ttoee parimacitn üc=. 
ftont ) en niet boe beet i'cec painmacia 

bmotp Wcin en oenng/ « .5toarf 'jft 
om fonbcrboubentoa^^/ CcHjftfeHl^e 

3fcbt monfe^ / "p i'- 
mbicn ttoce parimacicn ttoee ponöcn 
bjootii beö öano? toarcn / 50 fou mt 
maat' niet hlcin / cn nict;toatelijfi t en 

meiijft boo2b'ouae mannen. ïPanttoie 
"■et / bieV 50 becl b^oot>^ ocnuttiflt 
bebüenöe / niet tjcnocg l^ft / 
ne;eat fean too:öen lOanvielgfi ortoct. 
nia Bce-tcn te Ucöücn i ja't 50U oohbj^ 
m% / b c tn een houö lanbfcbap 'cmmi 
tannbet ftfliinen / ;o eemo öCclteUjR 
San n «n maaltijt ttoee ponoen 
ö"ootJopat»enbl-50u(boo?jobecl 

öc boearootbcit aangaat ) met ont. 
hDiMienfobct/ maar eet booj een 
Scrllmbet v.an becl W m^i^ ^ 



IL 



\: 
1 

If: 



I 
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OER SOBERHEIT. if 

JU. W^m^l ttoce pajcimacicn ber^ 
;aöioöen niet soöaniö öc f)onof c / Dat 
jniöcn licijer ttoee dagen toilöcnbaitcn/ 
iTtian Dagelp^ai met ö'anöeren eten / te 
'toeten op öat 5? tuibbeft öee( souöen 
iftebben; en fjun (u|t tjenaöen / oelijft 
l#De seUie 3Cbt Moi^f^fS bcrljaalt / in 3örT 
"'■Ijierenttüintiöfte fjooftöeel / Daar fj^ öit 
ooft bertoerpt* «JKtaer toie ban öe öf* 
nen / ö:e 5ie[) tot öe besiö&eDen ban öe 
oeefi begeben [jebben/ saïrn eenmaaé 
bier ponöen / of acjjtenbeertio oneen 
ö^^iog b^ooteten> €inöelp/ öelpöe 
jelbe mt Momi ^n't elfbe booft* 
öalberDaatt/ öm^erapion/ noefj 
een ftleine jongen synöe/ f)aö/ na öat 
ÖP/ met ö'anöeren/ op öemaaltijt/ 
op öe negcnöe uur ban öe öag / ttoee 
papimaeien genuttigt f)aö / noe[) Ijon^ 
ger/ en ftal öiejbljalben fjctöaröe/ öat 
ftp öaar na in't fieimeüjh at» Maat 
bJie ban öe jongenie? sal ö^ie ponöen 
bmt^ eten ^ i?et fcljijnt öan sefter öat 
paji'lmaeia oneen/ enöettoec 
te samen geboegt omtrent een pont ge 
bjogen fjebbem 

2nöien öan öe^e Daöerï?/ öoo2lan^ 
-geerbarentljeit geleert/ geoo,2öeelt I}eb= 
ten/ öat tbjaelf oneen ö^oog b20ot/ 
3onöer eenige toefpijb7 genoeel) ix^a^/ 
tn met öesc gejettc maat gekout en tn 
t)un berflant ongequetfl totö'uittertte 

35 OU' 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of Koninklijke Bibliotheek, Den Haag. 

28C23 



D E S C H A T i 

tïonncn bnn genoeg 50" f / 
of acht omen broot.e / met jc^ or jm 
Sn?cnUn De öelte toefpö^ / d« t^t^. 
maal meer / öan 02000 bmt! uot 
m > ëetfeoomtnocljbietof toijnbl. 
Sic öeel tooeBfel tjceft / in plaat? Uan 
toatcr öat 511 gebimfetcn / enoatoct" 
ïocöft oeeVt. €imm! men bemno 
S,i erüaSeitbatet wüm : öie aan 

De ge. '*^|cftoDn ftiet tioojnamelijfe ban be 
zondi« -taafchcn / or ban öe genen / oie tot 
enfterkcn '^^2 ^"oom ophlimmen / g^P?ofen 
LT/ ;oo beb no en geboel ih ect)tct 
^J^aT- bot OcS^ / bat be boWn°c. b 
J«e .nait oofe boo? oe 9C5onöfn m^^^ 
maat ook ^ ^„^i oe genen bte in t Dioeienutm 
P'r^'s iiun lebcn 5ön/ gebjonelijh genoeg i^ / 
S ;p beel tot be gcbtoen / leecoeftenin= 
nen / n anaete besigfjcbcn ban W 
S aei egcnsön. .menfean tntbeto!)» 
«n me ontellöfee boo^üeclDcn ban 

Lana nomen ö böcn1 fcöoon 5?.b?oot 
rSt alleeS / of toeimg moeg t/ 

IfbeSeöen'Ubegeeti/enmg 



hébben. 




DER SOBERHEIT. ly 

cefte qucüing DCj^ ligöaam^öflccft; 
geltjh nitn aan ncclc lian sien / iDtllicrö? 
toen^e? \300|l)anöcn $ijn / uit öcüjclficn 
löDji ecnige uo^bedDcn bier arljtcc/ 
* et sjjöQf tat tan 3 r / tjcrljalcn suïfcn* 
imt^l om Dat in betl felooiierü^ 
Itt5e maat gemeenlijft öoo^ een iuetbiv 
efligt toa.s? / al.^ sonöec onoerfcljelt 
ftÜllKio^ ouöen en jongen genoeeljfaeiru 
®ie^?[}alDenöe^l^aber.sf/ öieöe groots 
ftz ectïarentbeit tian öese bunien öaö^ 
n / en beft ujiften Ijoe Deel öe na- 
tuur tïereifdjt/ oti^Deelöen Dat öese 
maat In 't gemeen D002 alle menfcljen/ 
goe boog of laat Dan jaren / genoeg 
piJtDajè^. <©n5e fcb^ijDer geDoelt öit ooli / 
«nbe^Dijftöat met5i]nDoo^beelt; gelyli 
6? Dan 't se^enöaitigtte laar $tjn^ ou^ 
HeröomjÈJ begonnen ijeeft. 

€n(ge toerpen t)ier Doo? Dan öe tia^ 
iiateüa / en peggen Dat Die lieljtclp 
■jeDen / aef)t of negen oneen D3eegt / 
■■tn Dat 'er Diej^ljalDen niet meer Dan 
Ij^ie of Dier oneen bloots? en toefpij.s^ 
BDerig i^. JBaar Öit D002D3erp Mn 
fiebtelijfi beantDïoo2t Dio^Den ; Diant 
öe Dingen/ Die eigentlp tot eten/ oftot "^"'«pa- 
H^mfien bedoren/ moeten / $0 mcnDr^ '^^^^'/f 
iamen mengt / gelp m De * panatella/ Tfaan ' 
01 Diergelijhe 'gemengDe gererljten/ be^ gelezen, 
jonDerlijH geiioogen/ en tot ljun o^De'i"'cge«i 
ninjj en regel gebracht too^Den/ eim De 

23 2 be^ 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of Koninklijke Bibliotheek, Den Haag. 

28C23 



.48 D E SCHAT 

brtoreïpe maat uit temaftem Wa 
öe ö2inliUoc!}t be})OO^t tot De maat tian 
tt D.'anft/ en Ijet b^oot tot öe maatree 
Dingen / Die Qtïttn too^öen» jaaac 
ons tïoo;neemen niet / öesemciniö^ 
faeöen t'dnöersoeficn 'ti^^genoeg/ alj. 
iuii in't algemeen getoont bebben/ Dat 
be5e nwttt niet tsanDe reDen betbe^eemt 

^ Vijfde Regel. fDat De ïjoebanig^ 
heit aangaat/ men beljoeft Daar boo| 
nietjeerbeso^jttesQn / 50 men gesoirt 
tan ligbaam en joDanig een flacD 
t)an fpÖÉ? en D^anft ^al uto natuur met 
bcfcljaöigen- ïDant bpna alle I oe^ 
toonelijli gcbpfit / \^ boo2 een bjelge-^ 
ttclDe natuur Dienftig en aangenaam/ 
$0 De beborelpe maat Daar m onDer- 
fjouDen bJO^D- <^it \^ D' oo^saah Dat 
men ooft metb^oot alleen/ met mm 
hwmxl htia^l en bier 5eer langenge^ 
3ont lian leben/ insonDcrljeitDe genen / 
Die ban fiun ftintaije jaren DUb' getoent 
jichaeic 5Ön. JBen moet m f f bter ban 't geen/ 
fi kc l^^^js DatljmDcrip i.'i/ toacbten / ot ten mm^ 
nioctmcn |fcn toesieu Dat men niet te beel Daac 
fihxxwcn. g|- iijfiiit I (cijoon Ijet boo2 De mont 
fmaltelöft SToDanig 5Ön pe bette 
Duigen/ Die De maag lo^ maften/ en 
haar ftrachten/ in De toejluntinge ge-^ 
irgen / ontbinDen / De tering Der oberige 
A'm^ ber[)mDcren / en uie ijair ge^ 



DER SOBERHEIT. 19 

I Soofir/ en {jalf raauto uit öe maag öocn 
fcljicten/ en M dampen in 't Ijoofc 
toen oplttjuen / daar uit netielen/ Ijoeft/ 
gefiicl)/ en anoere qualen UanDelong 
jljoonfiomen* ïDijöerisJ/ Deseltie/ niet 
toeföefioolitsönDe/ ( tot fjet toelïi meii 
een ctoeöe maag / en ïangourige ttjt be^ 
fjoef: ) beranberen in quaDe liocljtigbe^ 
öen/ en in ft0o^tï?acljtiöe ttoffe/ terVDrjl 
3P ten öeeï in galachtige / en ten Deel m 
fiuimacbtige nocötigticöen ^erhercn* 
©e genen öan / Die 5icl) tot De boehoef- 
feningen begeben / moeten soDanige 
feöaarfiijclp geO.niilicn/ en ijeeï 
t^oot^ Daar eten* iDantDu.ï?tuo^D 
f)et fcfjaDelijlie / Dat'ee in i^' / ten mee- 
penDeel belet* 

Eoöanig ijaf ooft alle fprj.^?/ Die/ ge^ 
Irjii D'erliarentljeit leert / smliingen aan 
't j}ooft / Dampen / Duiscling / D^uiping 
Oec nm^l of!}oeft meebrengt / of in 
tt maagraau\i3ig!)eDen/op3\uellingen/ 
buififoop / fnöDing en fteehte ^eroo2^ 
jaafet / of Doo; anDere miDDelen De ftaiit 
bt^ ligljaaam^^/ of De UJcrfiingenban 
öe geeft befcfjaDigem üDant Ijet \^ 
toanfcbiftliclijfi / ?o fnooD en Ron een 
toclluft ban De tol boo2 ^ogrodteon^ 
gemaiiïien te fiopen* €en menfcï) 
ttiaafit jiclj D002 geen Ding meer boo| 
een flaafbansönfteelbefient/ Dan Dat 
omDietebernoegen/ 'tgeen/ Dat 
1B 3 feljar 




16 
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8 

.Vaiuitc)!* 
bed dien- 
ftig , en 



fcfinDclijh i]tï/ inntiuu» men 5^0 
m men ^icl) Ijicr af toaititcn moet/ 5a 
moet mèn't met ;o tïcrftaan / nl^t of 
men't met filmarfelrjfi maij oeb;iitften/ 
(rtelijfi eeniqen doo^ fcli^oom sief) 
nan hooi / ainm / M^^i bonen en er^ 
ten/ uit ti^ecb'tJïm droefaaroioe/ oa(^ 
ffclitioe / en ilijmacljtiije \3oe!)t!oheit/ 
cniianop^tDeUinu/ ontl)ouöen) manr 
Dat men 'öcen grote otiemloetDaaraf 
moet nemem HDant De ^elue/ ftlein 
tïan menigte ^^ijnöe/ en .setócn genuttigt 
VDo:Dcnöe / liohncn niet ömDeren / 
namelfjfi ;o aan öc fmaah aange^^ 
naamsön- ^ja'tgeen/ *ttoclh mgro-- 
ten oticmloet fthattcfrjh / geDrjt toe 
\)oo:ticeliun öc laatuur/so imn öat ma^ 
teltjiiaebniiHt- ^ . , 

Onöei* alöcrijantte gereel)ten 1.^ ec. 
nietï? bequamec en öienitiger uoo? ö'ou= 
De eii 5toa!ifie Iieöen / Dan De panatclla/ 
met De VoelHe alleen / met een of tvoee 
anren/ iemanD ooft 3eer lang han Ie- 
Xien / gflijfi onsc 5>efeiji^er getuigt* 
51>'"3;talianen noemm panatella scHere 
ïiolt / Die uit b^oot en toater/ of uit 
\)lecfc!)5op / te saaien gehooftt sijnDe / 
bcftaat. <:>creDen/ toaaromDitboo^ 
namelijft Dienttig \^ om Dat Dc tering 
Daar af Hebt en gemalifeelijlitjaU/ en 
bnn« soöanm i^l oeüjfi !)et gow 
\3anDemaag/ Doo:holung/ gemaaht 




DER SOBERHEIT. ^i' 

too^ö ; om m Die $eer gcmatigt lian 
èogöanigljiöen j alij? ooft om Dat $|i 
/tbeörrf/ en öe uerrotting mmonte 
iDo^pen 0i1p mi anocre fpï>' / Die 
in De maag toerrot en bcD02benVuc2ö* 
iDijDecjÈ^/ De^e fpijjö maafu ooh tol en 
goet bloet* iBant men lianDaarlirl> 
telijfi ittf^ bnlioeijen / Daar D002 het 
toarmee envioeDfamerto02D^ <E^eitu> 
5e Man $egt Die?l)aluen inet ret[)tin 
jtjn negenenttointijjtie Ijcofioeeï \)an 

CcClefiatïteUjS? : Water en bi oot i«'t be- 
Hin des levens van de menfch. Jlflet 

tDcifte tooojDen Ijp aantoijft / Dat Ijet le^ 
ben tïanöemenfcöncajnameUjH in De- 
$e ttoee Dingen befiaat en Daar Doo^ on? 
DerljoiiDen too^D / en Dat Die meefi Dien^ 
ftig jyn tot bctoanng tian 't lel)en ; 50 
öat menbergeetV nacr ftoflelijfi Dleefefj 
en bifeö / en naar ö'anDere atmlohfelen 
ban De heei soefit* 

Putarcöu?' / in 31 jn boefi ban D'on^ 
Derljouöing Der gesont^eit / bertoerpt 
Ijtt bleefeljj^ten ; toant Ijy fc{)^ijft alDii.s?: 

Men heeft voornameliik deraauwig- 
heden uit het vleefchtiten te vrcefcn. 
Want het vleefch belaft grotelijks in 
begin , en terftont , en laat na zich 
quade overblij ffèlen . Maar het zou beft 
zijn, 'tlighaam zodanig te gewennen, 
dat het naai* geen eten van vleefch 
trachtte. Want d' aarde brengt over- 

25 4 vloe- 
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De ver- 

fcheiJeri' 
heit der 
te 



vloediglijk voort,niet alleenlijk 'tgcen, 
dat tot voedfcl dienftig is , maar ook 
tot vermaak en wclluft , en 'twelk 
men ten deel , zonder vcreifch van ec- 
nige andere toeftel, kan gebruiken, 
en ten deel op ontellijkc wijzen men- 
gen en welfmakelijk maken. I^Celge* 

nec^'mectters? 5ii" eenjtemmig met 
Dit öeticelcn / m öod: erüarcntbert 
öort bebonöcn too^D* iöant men\3inö 
UccI tiolfien / bie sclöcn t»leefct} eten/ 
maar i)002namdii(i t\]^ en bntcbten 
nuttigen/ cn echter 5cer lang en t}ecl 
oe^ontleben; gelijft De gaponncr.^/ 
Climefen/ öWnfianerb^ in ijeel getoefd 
ten/ en De (Curfiem Mtx\ 3ict Dit ooft 
in teel lanDttoutaerji? / en ambacht^sv 
ïicDen / Die gctoonelp b^oot / butter / 
ftaa^" / b:? / erten cn moei^ferulDen / en 
5elDen blèefcö eten/ en niet allecndjft ge^ 
aont/ maar ooft fterftban (igljaam 3ön/ 
cn lang letien-^^ft bcrftDijg noclj De IDa^ 
öer»^' Die in Dc voilDermffen bun leDen 
öairgeóe^af })t Ijcböen/ en al D'ouDe ftloa^ 

Zefte Regel. 5BC gcnen/ DltDC 

ne^ontlieit beljartigen/ moeten boo^ 
namelnft De \3crtï!)eiDenljeit en tjermi. 
Dering Der SWI fteursinnelijfte 
miDDel uan Die leftfter toe te maften 
fchuVDcn. ïDit \^ D'oo^faaft Dat Dege^ 
leerDe eence.$?meeilec ©ifarm^ ö? 
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DER SOBERHEIT. 

JBacrobuj^ / /. 7. smmal c. 4. cn .:èOï' 
tmt^ \3crmanen / Dat men soöanigc 
ftiÖ^^enö2anh5alfcl)iitoen/ die, boven 

de vcrfading van honger en doril , noch 
graaghcit yoortbrengt. ïDlt IjB? CCÜOC^ 

r. mecne regel öer oenee^'meetter.b^ 
i: rcöcn i.^/ om öat ör;e t)erfcfjeiDenficit 
Der gerechten altijt / opeen nleiitoebi> 
:5e/ De 0u($iot)ci^D aanlofit/ en Deee^ 
lutï soöanig ucrtoeftr, Dat f)et fcöönt Dat- 
men nooit genoeg geëtenljceft: en Dit 
ii^ D'oo^25aah ijanDatmentoanfcljilific^ 
lijft De ref öte maat obertreeD; en D^ie of 
bier malen meer eet Dan De natuur iicr? 
• enfcijt* ïörjDfr^i / Dctoijl De natuur Ijan 
bcrfeljeiDe fpijsen en gerertitcn tierfcfteis 
Den i^i 500 i3eroo25aaïit Dit ooft een 
iJcrfcljelDe /enDihtoijVeen ttrijöige ma^ 
tiging; Daar uit Dan boonhomt/ Dat 
tenige fprjs? bgoeger / en anDcrc fpaDen 
berteert to02D/ ^ler uit fp2uit een toon= 
Derliifee raautoigbeit in Dèmaag/ een. 
tJCDeröing ban De gcljele tering* ïiiec 
uitfp^uitcn op3toellingen / buiftloóp/ 
JniiDmg / berftopping / piinDer meren/ 
vten De fteen* ^B^ie^Ijalbcn / Degrootrlc 
raautoigbeit en ontfïelteni,^ban'tgijl/ 
of ban De boebt/ banDetoelfiljetbloet 
gemaafttbJO^D/ fp^uitenuitaltegrote 
oberbloet/ enuitDeberfcljeiDenbeit en 
iberanDering ban gerecljten* jfrancif 
, ©aleriola/ een uitmunteno geneesu 
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mceftcr/ Dese Dingen instenöe/seöt/ i 
5Dn seüc Ijooftöecl \yan 't mme boe 
Der gcmeene plaetfen / Daart)y\3anDe^ 

$e 5aaft fp^eeflt : Daar is voor de menfch 
niets fchadelijk'.r tot de gezontheit , , 
dan de verfcheidenlieit en overvloet 
der gerechten op een zelve tafel , en . 
d'uitrekking van lange verwijling , ge- 
lijk alle gcnccsmecftcrs cenftemmelijk 

oordeelen. ^e geen / Die meerljieraf 
beaeert / (ee^ jjaacroüiu^ / m De i30o^ 
tief IjaelDe plaats' / Daac ty} trcffcltjft 
lian De;e fp^eclit* ycnop[]on 
fcö2ijft ih *t eer ft e bocft tian ^orratej^ 
toö02Den en toercften / Dat De gettclDe 
maat üan ^ijn lijftocht flecbt en tocinij ; 
toab' / ja jODanig/ Dat vöcr met felcine 
moeite soDanig een maat Uoo? 5ic() 
fenjaen l^on / Viermitsf men Dan toeinig 
feoften 50U Oeljoeten* 5lt!}eneu.b' ber:^^ 
t)aatt/ in 39n ttoeeDe tJoeft / uit>C!)eo^ 
Dat 5efeerPjalinn$inDege^ 
l^ele loop ban ;ijn leben geen anDerc 
en D^anh g'eb^uilite / Dan melfi aU 
feem fti2eeht Daat noclj ban beel 
flnDeren/ Die tiecöte lijftocht gebpfet 
Ijebben. piniii^^ berljaalt/ in't tbjee^ 
cnbeertigfte IjooftDeel ban 3Dn eltDe 
öoefi / Dat ITo^oat! er ttomtig jaren lang 
in De bJilDernijSf geleeft beeft / alleenlijff 
Doo^'teten banftaa>'/ Die 50 gematigt 
l m 3? öccn fmaaft ban D' oii^ 

Der? 
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löerbom Ijao» ^inöelijfi / bp oiit.^ m 
iallc ccu^cn/ en oohmib); aKcuoIftcn 
ileuni öic öccne öC3onöir cii langer / bit 
|(la1)te/ ocmccneen vuciniö fpijfinuttr' 

Zevende Regel. <3DctoljI Cll bC 3tDa^ 

|riij!)cit in t fteücn cn onDcrlioiiDnUuin 
£cnrcc[)te maat uit oe gcDodijfie (uft 
ViOD.HliOomt / 50 moet ?iticr ilij) inüccl^ 
Den DatDc fmaali üan fpij.^ en D^ninh ^eec 
beö^ieölijh \^ / en Dat men eeenfnijs? De 
maat naar De fmaah moet ftclien^ 
^.lüten fian luer ooj^aaften b)ïb:enoen 
toaarom öe fmaafi licD:ieöeIijli i/* 
iDïcrfte i,^ / ©m bat natiirefijft 



20 

De lult 
iiic t te 
vulden. 



De 



met allccnlp 50 tol beiieert / 0I0 noot- ^«"^^^^^ 

gel jk, cm 



toenöig totonöerljoiiömöban 'tdg^ 
i)aam/ maar oofi 50 teel/ al^' tot öoo2t^ vier oor. 



'I 



telmö Dienftiij i.ï? j Vuant totDesebciDe zaken, 
öemerftcn i^JDenmenfct)/ en Den anöere 
Dieren De luft tian t'eten en teD^infien 
ingeplant/ namelijf» totonDcrljoiiDing 
en betoaring ban *t onDeelüjfic/ en tot 
bermeerDering ban ixyai gelijlien* 
;Diejj?balben/ De genen/ Die liiiijTelijft 
toillen leben / en Doo^ te beel boeijtig- 
Ijeit/ Die ^ieftten beroo^^aafit/ niet 
oberrompelt too^'Den / mcieten toesien 
Dat 5» ljun liitïen met bolgen / maac 
Die naautoelijfi;»? ten fjalben bernoegen/ 
mx toceönecming ban 't geen / Dat 

25 6 met 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of Koninklijke Bibliotheek, Den Haag. 

28 C 23 



3t5 D E S C H A T 

ntet no$)ig \^ tot enhcle onöerf)OUbinu'' 

ttoecDc oo^j^aft 13^ / <©m datdifi' 
iDölïf gebeurt/Dat eenige quaöc tiocl}t of 
tJeDo:\)e geflcltcm^ in De maag i?/ 
'ttodïi\)eroo2^aa{it Dat $ïi tieel mrcc 
begeert / dan tioo2 de gejontheit dienft ig 
i^l gep inde genen gebeurt/ die^an 
i)ontfihonger beseten m : en alj^ enige 
3ure of d2oe\3e noeht/ fcljoon matelijft/ 
jn de tiomuen ïjandemaagberboai^n 
isf: in toelft getial men geenfmjjdeluft 
moet \30lgem .JHaar indien de jonger 
of do^lt / uit jodanige oo^$aah fp^ur^ 
tendé/" groot cngetoddigDÈ^/ 50 moet 
men de genee^ftonft daar toe gebnu^ 
fien ; en indien matclijh \^ / 50 moet ] 
ttien die tieracèten/ endwigtoo^5ul> 
tigiieit tertDinnen* 

^e darde oo^saïi^ öe terfe!5eidcn^ 
geit der fpij;^ / en der gercclnen / die/ 
I1002 de nieutoe fmaaft / ennieu\Defop^ 
pen" en fauffen / de lujt en graagbeit 
öanfjilTrn : om tocllie 0 0 25aaft $odania 
een nerfcheiden[)eit / en uitgesoe^te op^ 
D^ftcljing der gerec^,ten Vian al de genen/ 
die boo^ !)un ge;dntl)eit be^o^gt ml 
noo2nameli)ft gefebutot moeten üjo2^ 
den aeliift de genee^meetter^sf dtur^ 
naanï^^ggen. iDant !)ier uit ftan geen 
noet en gelijftttaltiggiilgcmaeftttoo^ 
mi dcbJijl öesc fpii^^ en gerccljtenso 
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DER SOBERHEIT. ^ 

lerfcöciöen tan matioing $ön/ tetoe^» 
Jten/ öeet/ hout/ D2000/ tocbtio/ galacö* 
liiül tig / f luimig / licl)t en stoaar om te tier- 
teren/ en 50 uoo^t* 

^e bieröe oo^saafi tit?li 'inbeelding öec 
fptjfen / 0002 toelfie De fpöi^ / ai^ aange^» 
laam en fmaftelöft 5önöe/ ontfangen 
io:ö* n^ant öese inbeclDing \)crtDefit 
firacljtelp D^eetluff / gelgh ö'mbcclömg 
bcr onfiuifcl}? Dingen tot onftui^öeit^ 
dtn boctocl D'inbeelDtng meer tjermo* 
genm D'onliUifcbe Dingen t)ecft/ Dan in 
De ftiijis? en D^anft / 30 tjeeft 3? ecljter fjiec 
tn ooft arotemacbtomDegraagJeitte 
bertDcliRcn / gcüjli D'ertiarentfjcit leert/ 
boo.^namclp al^ 'tge3icl)t en De reuft 
Der gcrecbten Daar by ftoomt* Mm 
moetDie^^öalben pogen 3oDanige inbeef^^ 
Ding te berbeterem JSten moet Dan 
^ier toe beb02öcren Dat sooDantge in^ 
bcclDing bcrbctert too^D/ grlijhooftDe 
ïuft / uit D'aanneeming ban D'inbeel* 
Ding / Doo^ Dctoclfie De I aange^ 
r:i naam en fmahelp / ontfangen too^D* 
5>i ^ier toe 3ijn booanamclp De3e ttoec 
1 Dingen $eer Dienftig* 't€erfteij3?/ 31CÖ 
ban D'aanfcboubjing Der fpijï? t'ontreft^ 
ïien/ op Dat 39nietD002{)aarlieftclij6^ 
Ijeit en reuli ö'inbeelDing bcrtocliften / en 
be eetlus! aan[}i1Ten 30U: toantDetegea-- 
tooo2Digbeit ban 't onDcrtoerp betoeegt 
naturclijh Demac!)t. 'tgfj^beelsbjaar* 

25 7 
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j8 D E S C H A T. 

tier de lult te bcbtoingen / al^ De 
eenteooatiiö ^^i tian Degene / Die men 
niet 5iet / niet te bcgcrem jelbe ge^ 
baut in alleanDereonDertoerpfelcnen 
aanloïifclcn Der finnen, l^et tüjeeDe i^/ 
Dat men De gerecljten / tot De toclkn De 
luU en graagijcit nanpriïiftelr / $icf} met 
alb^ aanaenaam/ toelneficnD/soet/en 
aanacnaam aan De tong inbeclt/ gelijH 
5P mi filjijncn / maar alölelijft/ ijuil/ 
ftinïicnDe cn atTcb^iMielöft / gclD^ 5? 
tiaatt t)o:ucn sullen. %H m ma 
tot #1 eerttebegiiifclïieert/ Danblijl^t 
filartlnfe IjoeDanig Ijet in Der tooarljcit 
Citoeeff heeft / en tcat onDer Die feljoonc 
fcliijn \5erb02gen toaji^. JJlaar toat i?'ec 
tuilDer of itmlicnDcr / Dan Desetoelluf. 
ten en Icliliemi^cn/ foijaaft al^ 5P ffccl)? 
een toei-mig in De maag beranDert sijn i 
ia boe meer iet^^ aan De tong aange^ 
naam feljijnt / boe bet met'er feaaj 
affflnitoelijfter too;D/ en groter Itanfi 
uitaeeft. iDie^sljafben/ Degenen / Die 
ban tocllulïen oberbloejen / mi $0 
iii Qcen uittocnDige reuften gebniificn / 
boo: De ftanft ban bun ligbaam laftig 
cn berD2ietig / en fiinhen al^' DoDe lig^ 
hamen, m^ptx^ I bun uittoerpfelen 
hebben een quabeftanft/ enbun^Dem 
ü onberD^agelijft. J^^^aar men beftjcurt 
het tegenDeel in De boeren en am^ 
bacbti^licDen/ öie in matiötjeitb|oot/ 
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^^j^l ftaai^/ en anöere gcmcenefiofï 
^nuttigen, ^tt rcrljtbacrbclijh \}Qn 
<0oD öu^ oeff t)iftt / op Dat Vüii leren sou* 
Mcn öe tociluften en lekfierljetienteDec* 
Ljuladnen / en met flecl)te lijftoc[)t m- 
f noegt te jinn j,Ben moet Die^ljaluen 
^öe^e Dingen DiïiVDijlsi in't gemoeD oIjcd 
ItDcgen / en D'inbeelöing in Desec ijoegen 
bcM öoiiöcn en getocnnen. 



I 



VicrrJe Hooft Jeel, 

Hier word op eenige twijffelingcn en 
tegenwerpingen geantwoort* 

Vj^Car 6ier fïomen on.^ ttoee ttoijffe* n 
(mgen tc \)orem ^D'eerftei.^/ of De ofje 
maat tjan Dcfpiiij? en D^anli/ ehDeJoe- "^^^^ \^ 
baniglieit niet naar oe tijt ban-'t iaat 
beranbert moet tD02öen» ïDant l)et 
fcljijnt Dat men De^s? tónter^s? meer / Dan 
De?:^ oomcx^l moet nuttigen; om Dat 
De^\i3interie?(genj6ï§ipocfatei57 fea. i. 
aphor. if. getuigt) De maag l)eter i^l 
tertoijlDetoarmte/ uit oo;5aaft tianDe 
feouDe/ ban De buitenDelen naar 't miD^ 
Delpunt / of naar De binnenfle inge^ 
toanDen toiilit; tentDe^s ?omer^i>?De 
maag beel tlautocr en feoelDer/ om 
een ftri jDige oo^faefi/bermitib" De toarm* 
te ban jntoenDigfïe Delen naar tnii^ 

ten 
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D E S C H A T 



ten getroRRen / en terftrooit to02b: 
öat men om öese oo^saaR öejai tomteri^ 
D2oge en öete fpijj^ moet nuttigen / om 
ö'otier^jloet \)m De fluimen / bie öan 
ttti ml en niet uit öeioD02pen too2den; 
en dat menöe.b'somerj^^eet boiljtiöeen 
becRoelenDe fpiji* eten moet / om öat oe 
toarmte ban ö'omstoetjenöe lucbt een 
grote ftoot en onftelteni.j?öectiocl)tig=i 
Beöen beroo^saaïit/ en t)et ligb^am 
D20og maafet. 

^ 3RanttDoo^D;bat men/ naar't goet^ 
binöen öer geneejsfmeeiter^?/ Dus? boen 
moet; maat echter niet 50^öï3u(öe(i)R; 
Df allengjeJ' maar naar bat be Bequaam^ 
Ijeit 3tc!} aanbieb» JBaar inbien be be^ 
quaamöeit fjier niet bpi^/ sobefjoeft 
men geen grote $o^g baar booste b^a« 
gen* !Dant inbien men be maat ban 
Droger li jftocbt behoeft / gelijh be^^ toin^ 
ux^/ en al? bet lang regent/ $0 Mn 
men (icbtelijft be menigte ban'tb^oot 
bermeerberen/ entie maat ban be b^anft 
en bochtige toefpijb" bcrminberen. 
5^'oberbloct ban b^anfi en bocljtigöe^ 
ben / bie b\} b2oog bjeer aangenaam en 
bienftig5iiri/5al/50 men bie by hout en 
bocljtig bieer eenige bagen lang ge? 
b2Uiht/ f)inbiTliift5ijn/ en afbniiping/ 
Ijeeüföeit en boeft beroo^^aRm ^Baar 
aljc? men bocijtiger lijftocljt befjoeft/ 
SPiian men be maat 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of Koninklijke Bibliotheek, Den Haag. 

28 C 23 



DER SOBERHEIT. 41; 

: meerderen / en be toijn met meer toa^ 
' ter vermengen / of / m ^im^ ban 
: tDijn / Dun bier neemen/ 't toelft genoeg 
bochtig en ftoef maaht* 5^e b^plige 
Bam^ fcf)iinen geen groot toerft en 
5toarigl}eit ban 'tonöcr femelt Der tijöen 
' gemaaftt te Ijcbben / DetoiilspeenenDe 
Kïbe maat/ eneen$elbefpij3sJenö,2anlf 
Deur 't gebeeïe jaar ^rlcien / en eittec 
lang/ ja $eer lang geleeft Rebben» 
Mm berso^U nu ecbter in bm >5aaft 
genoeg boo^ öe ge5onif)eit in Deftloo*» 
fter.ï? / öebJijf men Daar soDanige fpij^e? / 
-'^öie met öe ti|t obcreenfioomt/ boo^* 
"^^Difcöt/ uit be toelHe de genen/ öie öe 
foberljeit betrachten / bet geen/ öat 
beft öienfliö aanfien i^/ berfiiesen fton^ 
mem 

5^*anbere tbjijffering \^ / of öe^c i£ 
maat/ banöetoelftebjpgefp^ofeenbeb^ ofmen 
ben / in een of meer m^aaltijöen genut- , 
tigt moet too;öem 3fft anttDOo,^ö:[^oet 
fcljoon al ö'ouöen / öie öe matigöeit eten. 
;ten l)oog|!e betrac[)t!)ebben/ met een 
maaltijt bernoegt toaren / en öit na 
ö'onöergang ban öe 5on / of op öe ne=: 
genöe uur ban öe öag / of ter öaröe uuc 
naöe mlööag; (gelijfi Cafflanu.ï? ber* 

fjaalt / Collat. 1. ^bbatis Moyfis cap. 2f. 

e^i6.) 50 ac&ten ec[)terbeel/ öatljet 
öienftelijfter en bequamelijfier öat 
ö'ouöe lieöen ttoeemalen öe^ef öaag^ef 

eten/ 
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41 DE SCHAT 

eten / en öat men öc boucngcnoembt 
maat m ttoer Deden lieröeclu ^Dere* 
öcn lüf /' om ttót f)et nutter Dat ö'oiiö! 
iteDen meermaal eten / maar matelijh/ 
öetoiil SP met \3eel Qelijh/ en op cenmaaljvi 
tjerD^aiVen fionncn/ uit ooasaah nanii 
f)un m\i^tiu mm Dit jal te toceg 
tenqen Dat 51? Doo^ De fpijs met o\jcrla=ï 
öen too:Den / en Dtt gemafilielijftHe!:^ 
Iionnen'tierteren. magen Die^ljatd 
tien 5eï3en of adjt oneen t»oo2 mm 
eigmaal / ai D^ie of öler tot bun aliont. 
maal nemen ; of ni tegenDf el / naaqiKi 
öat tioD2 ^>Der Dienjtio M^^^ De l 
lange gcïobonte / en Deee|telteni?'Deil||j 
iigljaam? hebben grote iiraefet inöese 
tingen» Ï0ant moien De maag met 
fecuD en taai^ jlijmüesct 50 |cl)unt 
f)et Dientticrer / Dat men nitt meer Dan 
eenmaal Daag^" eet / om Dat'er ueel 
tt)tB tot bet ftofeenof berDunnen t)an't 
$dtïe ueréifdit too;D ; gelp ift Dit 
f rliarentheit sdtie hlaar genoeg l]f b bei 
öonDem 'jBaar inDten eclitec De nutti 
gmg tot aan D'aöont uitgettdttD0,2D/ 
$0 ial !)et Dicuitig m l öat men De^ 
miDDage ictö eet/ tioo,niamel# om Dat 
Dit beqiiaam iis om D' al te grote 
tiötjeit tian De maag op tc Drogen* 
JElaar tnDien men $tin maaltijt Dc^JJ 
miDDagö bouD/ $o$albetnut 3Ün/Dat 
men De^' ationD^^ ooh een tocinig nut- 

tiat/ 
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DER SOBERHEIT. 4f 

jt/ te toeten / toatb200tenrorrjnen/ 
tf öieraelijHcDüioen* ïDant öe ^mnl 
\H ;oi)an!5i ijcitcltstin/ moeten 
inieüjh bciio:öcrcn / Ciat öe;e borhtig^ 
[it lian De maagi 50 Vieel / af.sf 't moge^^ 
tïerbctert too^ö ; om Dat l)iec 
)7 tre maag met opblasmgen / en 
f)öoft met Dampen / en met een taai 
foim \)er\3ult teo:D, De wijshdt , 5egt 

■ / woont in 't droog , en niet in de 
^_^elen en moeraflcn. i^iratlltUS' .;egt 
^■jrt6[)ali)fn : De wijfte ziel is een droog 

^■igemant vil tegen tgeen/ bat to^i 
^^;cgt fjebbèn / boojtoerpen / Dat be 
I treffclrjnfte ctenee^s^mecttcr? niet ooet 
* ï!cnnen bat lemant ficb een seïtere maat 
nan fpij? en ö^Mnfï/ en booniameiijH 
(cen fcljaarfclje/ boo^ftelt ; ombatöoo^ 
Ibese mibbel öemaag te ;amen oetrofe- 
|fien / en tot öese lioebeelt)eit oetoent 
ïOXJ/ bat / inbien 't gebeurt bat [1» 
bie obertreeb/ hu een mcvHelpequêt^ 
fing en belattmg geboelt / tertoijl 5? 
^ boDcn be gewoonte moet uitrehc: 
b hen. €n $p/ om be^e Btoarigbeit te 
|r ! fcljutocn / raDen bat men niet befelbe 
maat onöertioiiDen / maar fomtijtji 
meer / en fomtijt.ï? min / nemen $af. 
^ J<^it fel)i)nt ooR ban l^ippoerate^? bt- 
"'befligt tetoo,2öen/ ^phorifmo^.fe3.i. 

■^baac bU.^fe[}2ljft: Een zeer fchaar- 

Iche , 




i5 
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44 DESCHAT 

fche , gefielde en opgenome maat var.' 
lijftocht is ook in de gezonden gevaar*' 
lijk, om dat zy d 'overtredingen zwaar** 
lijker konnen verdragen. Dit is dan4 
d'oorzaak , dat een fcnaarfche en be- : 
krompe maat van lijftocht gevaarlij- 
ker is, dan een maat, die een weinig ( 
ruimer is. 

14 3!fi anttooo:b / öat öe^e röat öer oe-'i 
uccis?mceftcrj6? plaats? in öe genen Ijecft/ 
öie geen ^tiijkt toon uan matiuöcit 
fionncn fjouöcn / uit oo^$aaïi ban ö 
geDurige t)002\3al(cn öer gafierpen ei 
Öcnootfi1)appèn/ öie 5^? niet Honnen 
of niet tolllen fcïjutDen / en Die ljun eet 
lufl niet soDanig fionnen temmen / öat^ 
5P in ö'ober\)Ioejing Der gerecljten öe^ 
getDone matiging niet honnen onDcr 
bouöen/ en boojnamelp/öetoijl anDeCj 
0002 f)im tïoojbeclt enreöencn Ijen aa 
raanen/om fym luft in te bolgen^ Vdan 
indien 5^1 canbcelinltutocn/ jogeijoe 
len 5s> enig ongemaft/ om ö'0025aafi/öi 
top tjerljaalt Rebben* ciBaar tjeel an^i 
Der^? 't met öe genen / Die $ieö ban 
Dusdanige gelegentljeöen of obermaten 
fionnen toac^ten / en een ^eltje middel 
ban leben betoarem ïBant aan desen 
censefiere maat feer dientrig / boo^^* 
namep $0 spstoaftofout sijn/ gelijft 
ö'ecbarentöeit en reden aantoijsen* 
35aat \^ oofe niet aangelegen / dat fom^ 
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DER SOBERHEll*. 45» 

Doo^ eenige öeleoentbdt öesc maat 
iberöetceDen too^ö : om Dat een of ttoee 
:alen De maat t*o\3crtreöen toeimg 
ffnbert / $0 men terftont toeer $ijn toe^ 
iilucöt tot öegetDonefoöerbelt neemt/ 
n 50 beef temininDebolgenbemaaf* 
.rjt nuttigt / oföiegeöeernaraat* 3n- 
'en 't.Dan geöeiirt Dat gn / getoent 
^ijnDe matelijfi uto miDöag-of abont^ 
aal te bouöen / een toemig meer tot 
Ito miöoagmaal neemt / 50 ontljouD 
; ban 't abontmaaï: eninDien gy in't 
^ibontmaal buiten De maat 3ijt getre- 
len / ontljouD u in De bolgenDe Dag baa 
miDDagmaaL ongemaft i*? Dan 
50 groot/ Dat men / om 't$elbe 
fcöutoen / een 3eftere maat / Die men 
ebjoncirjft onDcrljouD/ moetbertoer? 
tti 'y Detoijl enige obermant/ 50 Die 
felDen gebeurt/ ooft aan D'ouDe en sbiaft^ 
'ie ficDen bjeinigljmDert* 
<f5laar inDiên ecfjter De obermaat 
erimaalj^ boo,2ftoomt/ en beel Dagen 
lang Duurt/ 50 gebocfen 511 een 3toare 
'lelatting/ en boo2nameIijh Destoalifie 
•n oiiDe lieDen / Diè te boren 5icfj tot 5e* 
icremnat obcrgegeben I)aDöcm On^e 
èc()2ijber bciijaalt DatBv/ feöert^ön 
les^enDartigitejaar alleenfijft ttoaelf bn* 
en fpijs?/ en beertien oneen D^anfi^? in 
oeDc gesontbeit altijtgebniifittjebben- 
/ 5i(!) / 0002 D'aanmaning Der ge^ 

nee^'r 



2^ 
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46 DE SCHAT 

neecJmeetterj.^ / cn Doo^ *t moejelp bcD 
5oeii jijncr ti^ienDen/ liet bctocucn totj 
nocf) ttocc ancen / 50 5Ön al^ 
ban m ö2an(i / bn 5Un oagelijKfit 
maat Dn tcVocgen: jocljoatoescoucr?, 
maat / boctocl niiöDClmacig / op m 
tienoe öay btiuinstodre sieto itogtte/; 
te üjcten m örotepijnmöesijöe; en mi 
benaaurheit \)an üo^ft / en m een fioo;t^ 
ban \3l>fenöarti9 öagen / ja soDanig/j 
bat i)P tjan öe öeneejjiincefter^' berlateif* 
b3ierö/ en met hon lencsen mopm tjooj 
bat h)i vneer rot sön eertte getooonte a^ 
baacljt üjav.-. seif titb e n chenr/ öu 
beel laren qcment; alleen ; , ationt 
5tjn maaltijt te IjouDen / en bejc^ miööagL 
niet meer Dan een ujeinig / en Dat noem 
ö^ooö / te nuttigen / Doo^ D'aanraDinj^ 
ban ürle een toemiö meet / en Dat nocl, 
bocljtige / öe,^ miDOatji^ beeon t f« 
ten. ^it bcroo^saalite / na berlooj 
ban tien of txDafilf Dagen/ in fjemja 
orote prin in De maau/ en in't ingetoanö 
enige toehen lang/ Dat (jet fc^een Dat m 
ftecben 3au. m boo: De beelöeit Der 
neejf^miDDelen / en D002 De grote blgc 
bet gelccrtlte geneej^meetter?:^ tot ttoe^ 
maal geneden / rlojtte tot ttneemaai 
toeec (CerbJtH ij}} ten DarDe maal 
cenige Dagen lan-jgcpijnigttoierD/ ge? 
Dacht hp aansiinïJOO^gaanDcgetooon*^ 
Ui en/ be saah ernflelijli obertoogen 
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DER SOBERHEIT. 47 

ïbcnDc / bcelDs 3ic[} in / Dat öit ö'oa^-^ 
ïft Dan 30 titootccn quaattoa^e?/ m 
^iD|c|loot Dic^haltjcn aie tocec aan te bat^ 
|t üj^i Dce Dit uaf: ; en teiftoiit op 
m :Ctafïi Dag begoniuni öcpiinen tcöer- 
^ 'ninöcren/ en binnen uia* Dagen 30 af 
neiuert / Dat tijri iiiec>^ Dan een grote 
yah[}t\t De^ ligljaaiUb" / be[)lelö/ Die 
^(;tec aüeng? / Doo^ bcljulp oan öese 
ibcre en D^oge Dagelnhfctc maat Uan 
iIt*toef)t bertóonnen toierb* IlDant De 
mi\)tit Der fpu^ / cn De leftiieruyen 
iierfierfien De ^^afifte natuur niet/ 
onaar een matige ^ocgrootyeit / Die 
net De ftraeljten u^creailioomt / en 
utn Ijoeöanigöcit / Die op De matiging 

SJippocratcïJ 3Bpfj02ifmiii# / hier boo^ 
a^;ijeü^aet}t / ftnjD ooh met mét Dit onj^ 
jeiioelen / om Dat f)ii Daar ban een 
■^Öaarfclje (ijftocljt/ Datis bantDemig 
^joeDfel / en ban $oDanig een maat 
^J2eeftt/ Die niet genoeg tot onDer^ 
•*3ouDing Der ftrac[)ten / en bebjarmg 
mDegerjontbeit» .flaaar top m tegen- 
jel laten alDerljanDe toe / Die booi 
>e natuur Dientligi.5?/ enftellen^oDanu 
2t een maat / Die b002 De ftraeliten ban 
)e maag/ en boog De gesonttjeit Dien^ 
.iftigi^tif* 

,ïiaaar / $ult gr» peggen / 't \^ boo? 
.Wie raenfclK» niet goet ennut een ge? 
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48 D E S C H A T 

;ette regel ban l^ftocbt t'onöerbouDeru 
<%ftï geen mitiöel/ öaatboo^öesoöa^ 
nigen l)»n gesontbeit honnen beüjaren / 
heic te en öun leben tot een Ijooge ouDerDom , 
bewircn. uitcefilien^ 2iliantb300^ö/ oafecDese.! 
enige ii^ / Die beel boo^treftelö^^^^ ö«^n«J* ^ 
mttm^ boo^gefdj^eben bebbcn. 
mtböel/ toemenlttg/ lOese/Dat 
men jarelijM tenmmfie ttocei^iJf / 
namep in öe lente/ eninbeljcrtltljet j 
ïtgbaam bxel suiberen / en ban al(e| . 
fchabelpe bodjtigbeöen ontlaftcni 
Inoet, 3ft fp2eeft ban be genen/ Diei: 
'tligöaam 5eliin oeffenen/ en metbe 
plichten ban De gee|lmce|tnc5ig5ön;(. 
gelnh tie p^ieft ecj^ / geelt elpen / recbt^i- 
oeleerben/ Degenen / DiesicbtnDeboe^j: 
jften oeffenen / en Diergelijlien- 
suibering moet gefdjieDcn Doof eea|. 
boo^gaanbe bcreiDing Der bocbtiglje-l 
ben / en Dit naar 'tboo2fcfT2ift ban ecnf 
erbaren geneeis?mee|ter* <9oft moet De4. 
;e purgatie of5uiberingniet|terft$ijn/i: 
en hracbtelp toerfeen / maar aikm^ / v 
en met inneeminge banhulpmiöDdcni; 
ttocc of D2ie Dagen lang* %n De^er boe*? 
gen ftan men Die licbtdijh berD.'agcn / 
en heeft men meer b2ucl)t Daar ar te 
bcrbjacöten. J©ant in D'ecriïc Dag m^^, 
D'ecrfte bjijft/ gdp Degence,^mccftcrrf' 
fp2ehen / Dat öet ingetoant / gc^iü^ 
hét; inDc tbjeebeDagDeleber/ enten 
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öfljDcn öflg D'aöercn/ in Dcluclhcn 
M orobttte oljcr^loct Dcc ^mpt )yotlj^ 
ïtiobeDen i^: \)mmt^ De gcneiv Die met 
foberltjfiletien/ oppDer DaoDeraautoe 
iïorfjtigb^it letï^beniieerDeren / 't toelit*/ 
totD'aDeren oetrcrfiRen/ Dtur't geljefc 
Ugf)aam / al|5 Doo^ een fpon^' / ijerocelt 

^ieiÊ?f)a(ben/ binnenDe tijt lian een 
'of ttoce iaren too^ö öihtuilï? 30 grtïot 
menigte tjan bm^'oc uocfjt in 't lig* 
'laam t)ergaDert/ alö-een Dat Dan ttoee 
jonDert oneen / -of X^iit DJinhDaten 
^naaiiVDelijhsi öeDatten ftonncm 5^e;e 
jbocijtigheDen DcrDcrDen Deur berfoop 
man ti)t / tn Deroo^saHen Doöedjfie 5ieft^ 
^ten/ D002 De toellien bet groorite Deel 
Der mcnfif}en D002 De tijt Uject)genilit 
tnDcrötlottoo,2D. ÏDant De genen / liic' 
D002 D'iiittcrttf ouDerDom fferDen / Der^ 
gaan gctoonelijR D002 De^e oo^saah; uit* 
gc5onDert De genen /^DieDoo: ultterïrjfi 
i getoelt |lerDen/a(.ï?DO02 't 5tDaart/nuur/ 
tteen/ oiierronipeling^Dertoften ; of 
D002 Dergift/ fl(!^.pftï / en Dergiftigc 
JniiDDelea» JDeel too;Den tn ljun (iui5en / 
'Die Dan alle gemaKfien oDerDloejen/ 
mo2Dej;equaDeDoclitiöi)eDen/ infio^ne 
^tijt DerDelgt/ Die/ 50 5p op De galapen gr 
DonDen Djarcn / en niet feijecp.v^bjoot 
tn tuater geDoeD DjierDen / Ijun icDen 
"iel)qiiDen en gesont tot een boge oiiDer- 
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öom mtgnreftt ^oiitientcttf> ctu I Regj 
too^fiöomt Dir grtiaftT inettfUp juifc i 
ijcrmgtn en aftettiwocn/ öw men ten 
mïnffe ttoeemaaf öei^ geb^ne» 
moet. ©antin wseiiiMgenfeantfa» 
tjetbfaet ban s^ftanige to0Cf)ttgt)eDrii 
«iet groot jijn/ en uc uoc&tigöcoen 3ff'^ 
ben met bed berterben / Deünjl flJ^J 
je^ maanDen ge3Uibcrt b»^. "SH 
j|eb*er beel gehent/ t«e imai oe5emiD* 
nel tot aan b'uitterfte outietDom $9n gp 
fiomen / jonbernaanteeföMemge jieR* 
te/ tHeaanraerfccptoa^/ beproeft te 
^ben* 

V^fde Hooft JeeL 

Van dc gemakken en nuttigheden , die " 
een fobcre maat van lijftocht aant 
lighaam veroorzaakt i en voor ecrft . 
dat zy het lighaam b/na vaa alle. 
ziekten vry maakt. 

Gemak. V[ U bolgt ftetfjort^^an'ti^ öat 
ken van ^ top boo^gcftclt Ijebben/ namelijft 
e en fob* vjerkUtreoéoe groote gemafiften 
^'''''^ en nuttigbeoen eenfober leben aan'tlig- 
haam en aan be jiel berooasaaïit* 
\^ 't <tttU geraaft-i^/Dat öet öe menfcD 
Iwna ban alle jieftten berlofl en be^ 
Bet vcf. fchcrrat* löant een fobcr leben neemt 
tiS^il" toicDöe stnftingen / ijoeff / S^tm^g^ 



Ml 
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jelmo / Pön nc-? f]ooft^{ / enöeimaag» 
I?et 4ï»ccrtöe iur^cilitbeit/ öe fluimcr* 
jichte / Dc tjaücnDe jiefitc / en ewioere 
(ixialcn öer fjarflfeneti ^ fy:t öcneeft bet 
Vioeteuüel/ öeiicl}t inDc^miDen/ pijn 
Hl De lendenen / en öe $iehte öair nl c« 
leöem ^et neemt toeg De raautoigl^it ï 
ttioedec t^an alie 3tefiten4 €inDctp f 

Set matigt öe Doc^tigljeDen soDamg/ ea 
etoaart [)aar m ^^o goeöe oberecnHo? 
ming/ Döt 5P niet öbo^ öe ftoegrootljelt/ 
en ooh niet öoo^ öe ()oeöanigi)eit o\)ec 
' iie maat gaan* ^aar öau een oüereen? 
fwmenöe aeirjfimatigbeit Der boebtig- 
iKDen I beeft De jiefitc geen toegang/ 
lietorjl öe reöen ban öe gesontbeit m 500* 
öanige nbercrnhoming öeflaat* ®(t 
too^ 30toel öoo^ ö'auarembeit/ s\i 
bm De reöen bc\)e|iiöt* lIDant te? Mda 
•öat 6e öenen / öae een foljcre miööri uan 
löltoebt bcrfgen / jeïöen of nooit Dan 
Siefeten aangetait too;Den/ en öat 5P/ 
ban$ieftten besocïit ^ijnöe/ oiegemali» 
Miyïa ö^agen öan anöeren / öie ban 
beöo^be borptigöeöen m onmatigheit 
ban öe fieef fp^uitenöe / oberbloejen* 
5^ane / 5P geraïicn in Ro2te t()t tueec 
fian baar borige ge5ontIjeiK 5ft ften'ec 
seer bee{/ öie/ filjoon 3b3ah banncN 
tiRic/ en banpge oiiöerDom/ en ge* 
öiirigirjfi met öe geeft besig / ect)ter Doo^ 
l?et)«Ipbanöematigf)eit gesonölrben/ 

41 » en 



DESCHAT 

tn ban crflc stoare stefitcn/ öpna se» '. 
heei icbcn / cn tot een Ijofle ouöetoout 
bni jijn. ©it idw VietWaren öe \)00^ 
6«löen öet Ijciliat »abet.« en Mmm- ' 
fifn/ Die in grote fcbaarjibeittian lijr» 
tocljtsecrlanaflejontenbltfoeeitig o«» 

1 0 '"^^e reoeli'i^ / om Dat bpna alle 51 tfc 
ten / öie gctoonclijft bc menftljen pöW' ; 
een /tót satbcitMOJtfiomen; teto^ • 
ten / om oat men meer inneemt / oanö< 
natuur toereifcbt / ticm?ag betjua. 
melijft betteren han.. ©ft^^"^^" ^ 
Dflt5Pbi?naaHe D002 icöiatno Dcnejen 
'tooiöen: ïDantbet bloettoojCrDoo?*^ 
tauping öec aöercn / ot 0002 ftopPf" "'i' 
get ofiten/ op bat be natuin: wrlic^ 
50ub30Jben.; oe grootfle obetbloct bet 
bochtigijcDen/ bic beur 't ligfjaam en 
ingctoant betft.jeib i^ / too;D bo 0? g « 
neessmibbelcn toetbgenomen. 5>obcï^ 

hei» toon bcnjiclien beüft / encen gc^ 
rinne regel ban lijftocIjttoojtUcn booj» 
jocfien. ©ese miböel tan te gene» 
1en i&aarbetoij^ tan bat besiefo 
te uit optullmg oefP?oten i^. ï©,ant 
tet ttrijöige toojb boo? ftrobig gencen. 
«9ippouate^' 5cgt bie^Daloen / ^ 

'Uo'.ii. Üe ziekten, dicuit xathe.t 
ibruiten. worden door lediging géne- 
ten. en de ziekten, die u.t ledig.ng^ 

vvortkomen. wordendoor opvuUmg: 
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holpen. Men liinti ;elöcn sithtm I 
, ie uit (eöigmg ijefcotcii sjjn / Ijcbainen 
jngrotc bonycri^noot m tijt yjan ücle= 
Oaing/ Dfln fit)ccpt)acrt/ of imn nn^ 
•jferc Dicrgclijhc lutöanö ; m toclfi gebal 
iHcn 't lio!)aam allcngjf^/ met langfa* 
me \)cnncctócrino ivan öe maat Der 
ftiji^/ i^oeDcn en beriterlïen moet/ na 
ttöt cerf! ö'uitgeöj^ooööe\)ocl}t/ Die öe 
f>ittc öoo^ oeb^H^ft l)an fpij^J tioo;töe^ 
lj:aii)t/ en al^s? tierb^ant beeft/ tócclj-- 
öenomen i.ï?* <Dit tiaat aoR toaar t€ 
nemen na lange leDigingen / Doo^^ tt 
\üd^m Ijet Iicf)naiuen Defiractiten ui 
5toare stehten uitgeput üJOJöen ; op Dat 
öit quaat lier'oetert too^D* <Die?[}au 
Den / DeUjijl b^nia alle sieRten hier uit 
fp;u!ten / Dat men meer inneemt/ Dan 
öc natuur bereifcljt / 3a moet men b^i 
gebolg belijDen/ Dat De geen/ Die De 
bt^orclijfie maat toaarneemt / bima 
ban alle ?ieftten u^p sal 3t)"* <2^it toci;ö 
ooh geDac[)t m Dese beheiiDe en genoenV 
öe plaat'? ban ïjippoirate,^ / Ub. 6. 

e^idemion feB. 4» De waarneming der 
gezonthcit is , eten zonder zat te wor- 
den, en waikkertenarbcittezijn; ilp 

fielt öicr De miDDeluan D'onDerljouDirig 
Der gesontljeit in De frljaar.stieit ban 
ïÖftocf)t / en m D' oeffemng Dei^ llg^ 
tjaam.ï?» 

©it selbe bJO^D ooft Ijia mee bebef^ 
Cj tifit/ 



3* 
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De rnau. tmt/ twtöc rami\Bigt)eit bn öc öcnce.^* 
wigheit inccttcr^i Den co^fprono i? ban alle sieft* 
5% T^' ten / Vrnn öetoei'hcn öe nunfcljcn getoo^ 
.iektcn. ndrjfiöfp.laaötto02öfn. f f 
öicjü'halUf n in ^ijn cetftc baeft Der 
tjnn eocDe ofquaDct^ocbt: Nicmant 

v/ord van ziekte aangctaft zo hy zorg- : ! J 
vuldelijlL toeziet dat hy r.iet in mu- i.':, 
vviffheden vervalt. ÜRen jegt öC\330n^ 

fjjii ii:too25aaft\)an De raau«ïi3t3eit/ 
öat*er meer tjan otjerDaat / Dan 
't5toaart ftemm «Z^c bcilige ^ctintt 

ft^eeftt COft ; £rc/ey^«/2. 37* Veel ver* 
gaanomhunovcrdaati maar de geen,, 
dieontkmrdcliikis, vermeerdert zijn 

leven. <eneentoe!nt8te^ooren: Wees 

niet graatig in alle maaltijden, enfpat 
niet uit over alderhande fpijs ; want | ' 
iji de veclheit der fpijs zal zwakheit ( ' 

z^in Ct!taer De fobtre miDDcl tjan lijt- i " 
tocht belet De rar-iUDiobeit/ cn neemt i: 
DTljnlïicn D'oo25aaf? Dev^ieliten tuefl). k 
Mtn noemt raauwigheit een onvjoi-' i 
lome termgDcr Tp9^ ïOant al^.^ De : 
mm oo.naa!iA)an m mmzi 
mcniaie Der fpósen/ of om De toeer. t 
fnaltiae boeDo^iujljeitDaar at/ ot om 
Det) fctjnöenöett/ Die men odOhcUjft i 
aSheeft/ of om Dat'ereen bequa» i 
m tottie t.olfiome fto; 

1 0 D c fpu^creifcljt / ontb2eefit/ 
SM!Ml^nt^ SCjjtmenDac t 
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tian De fptj^ tnaaftt y raau ii^ / cn 
5iiÖ raauiuifllieit öeaft / öie becl 5toü* 

l)iilt jii-öe batffenerfcn 't ingeüiant tnet 
toeel tluimijjc en öalactjtige uittotrpfe^ 
kn. (^en meeöcn baart;? in ö'mue 
öcuröangenuan't moctoant )attl tJer* 
floppingen» (Ccn öapöentïcDcrfrsy 
lematiöins öC!i? ltci!Main.b^ €n rtnöft^ 
Dertïulï y9 ö'aöecen mttecnbcöo^* 
toe \30clit/ uit octoclhe seec söjaw $ic&tcn 
fp2uitem 

Mtn jou't geen / öat ïft ^ler mt^t 
I Hlarelijfe en b^ctclajh fionnai tDD> 
ncn : maar öe ^aaR i;^^ ï^laar acnoeöl 
Dooznamelrjh 't rcrfie cn tiöccöt» gfè 
j^l Diej^^ljal^en alleenlijk ^zi öarlïe cn 
bicröe bcrhlaren, HDant al? [)rt gijt 
wauij^/ of tan be maag qualrjh ge* 
fiooht/ en eer beöo^ut n / tian ^Jtrtccrt- 
tD02ö / (UjantSfiriftotelej? noemt öit hu 
tjcröino/ en niet Dcrtenng) 50 han int 
Dus'Daniö öijl öeen o^et/ maar qimat 
Woet m öe leijer / öe toinMVïan't tiloet/ 
öcmaafit üï02öen ; Dermitjc? öe ttocroc 
holimg / gelijH öe gFneei^nncefterj^ fp^e^ 
ften / D'eerite tering niet ijerbeteren 
fiam öit quaat bloct fean geen gocöe 
boeöing boo2tfiomen : maar 't i.s noot^ 
safielijli öatöe matiging öe^ei ligbaam-s 
gcb^elifielijli en quaat blrjft / en siefiten 

C 4 on^ 
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htng (öiein secr filctne gaatjes? Dcur't oe* i 
I)cd liobaam geWtcö/ öaar fjet bloet 
ödijfi öcmaafït \33o^ö mctfjetöeel/ bat 
ïjoeDfelontfanöt / en einbelijh Qtftmt 
to02D om ^tmf^ oetlalteniv" t' cnt^ 
fangen) fian De mecöe lioftmg met\)CD 
üctercn. 3n öe;cc noegcn to02ö al* 
Icm^f öoo^Deröaiitüiotieit/ öe gcöe^ 
ic matiamg De,^ liöbaamiS t^cranDcrr 
cn beö02tïrn / en iieel ongcmafthcn eii 
5\ijavp36fbcn onbcrtD02pen» iDijbcr?/ 
Dcraair:öiö!)nttïan'töij( b;en0tooh w 
wcqi DatD'abcren beur 't gehele lig^ 
haain met liuil cn oiiBmtier bloet tier^ 
toult ^ioo^Dcn / bat met \3eel quabe nocb* 
tmlieöcn vermengt \^ / bie alleng.ïJ 
\3a(cop \)an tijt bcbo^^nen / en einbe^: 
mi uitoo.'saaïtbanb'arbeit/ f)itte/ 
iiOiDe / vntnbcn / en-mecr anbcre bim 
nen7 tcrsüjatc en ge^areigfie ftC92t^ 
fen/ boo2 be todhen beel in t biDcjen 
ïian hun le\ien bergaan / ontftelien 
toosten. €en' föbere mibbel \jan \\p 
tocl)ttoeertalbee3C sVuarigljcCien / om 
tiat ;n be raau^Di^ïjeit/ b'oo^^saah bau 
fllöe:equalen/ toccljneemt* H^antal^ 
men niet meer inneemt/ banbe maag 
öeouameln.^ ftan berteren/ en onber^> 
tnirchen 50 beel m^l al.bMjiec toe ge* 
mtai^' laatboo?bn gaan/ jolianet 
geen raaituxgïjeit boo:tfiomen j maac 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of Koninklijke Bibliotheek, Den Haag. 

28C23 



é / 



D^R SOBER HEIT. 

f)eto9IölDft90ct/ en Dirnfriö boo2De 
natuur* Uit ooet gijl to02ö ooft ooct 
lïloct öcmaaïit : rn uit goct bloet fioomt 
öoct tjocöfel t)002 't hele (igliaam* 
f5^at \x\m \ii 0002 Dc;'e miööeltDo:Ci 
M bcöeruina en ftanH Der liocljtlotje^ 
^enin ö'aDcren oefcfjutot/ öe berftop^ 
^ ping ban 't inoetoant jjctoeert/ en ö'uit:^ 
toerpeipe ouertollipbeden / 0002 u 
toelftcn 't booft / Ijet mgetoant/ enöe 
leïien en ^enutoen Difitoiljgi gepijmgt too^s 
t^en/ bcfet/ enöie^f}altïenDe goeDege* 
: fLiXmwi en ge3ontheit Xsti iigöaaintf 
be\Daart* ^esegesontfjeit öeftaat m oe 
ittoee Dingen: nameüjfi ineen örl)ore^ zo:uh.^t 
'Ipe oüereenliomina en geüjftniatig=ietaai in 
ibeitDerViocfjtigöeDni/ ^onaarDeljoe-'^''**^ 
lurootöeit/ dXi naar De boeDanigbeit/ 
en mseftere fpon^^achtlge en pgparDti* 
ee tjebbelpb^it / Die Dooa geen tierftop^ 
' pingen \3erIjinDertU)o;D/ opDatDe geeft 
en'tbïoet eentJ^neDeiirgang Deur aüe 
Delen hebben* ^oH belet De foberhert 
niet alleenlófe DeiaautoeöoehtigheDen/ 
cn De qiialen / DieDaer uitbolgen/ maai 
terteerD ooft D'otiertollige borhtigije^ 
Den/ enDitbeelbeiliglrjftec enftrael)te^ 
\\xfmi DanD'oeftening (igöaam??/ 
öep De geleerDel^itingus?/ in'tliijf? 
De boeft ban 'i baften / in 't DarDe / 
iïieröe en t)öf De fjooftDeel / geleerDelijft- 
toont» Spant D'arbeit beïoeegt bet 

C / Site 
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gcl)clc lialiaam / cn oeifent rnige ^cler 
meer Dan D'anbercn/ enöitmtoijljJ met 
ontfteltenitröer t)ochtiö!)eöen/ met oro^ 
teljitte/ cnneiiaarnanjiehten/ toog: 
r.amcli]h t>an feoonfen / pleuris / cb 
^crfcheiöe afo^mpinjjen in \)crfcl]Ciw 
öcelen / Die örotc pijn beroojjahen. 
.maar be fóberl)cit Dringt meer nam 
Cmnetoaartjj / tot Ijet mgetoant / fn toi 
al öe lioegen en leöen / leegt öUc^j toe 
en bcqiiamelljft : taant 5? maafet Ij. 
mht Dun/ opent Ijet berflopte/ toe|^ 
tecrD liet ototollige / ontiliutöe tocset i : 
tier gceüen / en maaftt De geeften idm { 
helDcröcr en lucbtiger ; cn Dit alle^? son j 
Der ontroerma Der nocljtujljeDen / son f 
ux afuloejinnen en pijnen / sonDer om 
ftcltenis De? Uobaam^j / sonDer getiaa: j 
tan siehten/ 5onDer t«erli^M^ ban tot ); 
en ;onDer fe&aDe m beter be^iöÖcDen j 
mix\ Han echter niet locöcnen / m 
D oeffcnmg/ 50 5Pt»emaat mettebini 
ten Qaat/ en m brquame ti)t geDaaii 
to02D / 5cer nut/ en aan\>eclen nootr ' 
^dijiiifi- .maar\)eeU ecl)ter/ Diejl 
tjcrlijfe lebcn / en tot De be5iöl)pen b 
tjc oeeft inoefpannen ^ijn / bebocba 
ccen lanoc t33anöelmg / ot anDerc Dage \ 
oeflreningcn/ met De toelficn bee j 
tiiti? berlorcn b)02D* «iïlaar ^ciama^ 
f bia / of 0"orftenrn3 met De l)öntbooitU 
«liarmeeimn sidjeenbiercnDeeio^D 




IDER SOBERHEIT: fif^^ 
öelftbaneen uur boo^öcfpöirf oeffcnt/ 
Hfl? genoeg; enDe^eoeffeninu ttto^öban 
treffelrjfte mannen { en oofi \sm tieel 
Karöinalen tjerameïtjh biiyien f)u» ha^ 
mer gepleegd ^ciamaellia \^ een oet> 
Tening / al^? men een stoaarte ban ttoee 
Df D?if ponöen in öe recbte en fïuifte 
tjant genomen Rebben / b'armen frijuö/ 
en op en neber betoeegt / alis? of men te^ 
gen öe fcljaouVo ftreeb* Jï^aar öe be* 
Oïeging ban be l}antboom \^ DUjSöanig ; 
men bat met De bcibe banben een fiant* 
boom/ ofabiarepoh/ en eenmimte 
ban bier boeten tufircf)en De öönbenlas 
tcnbe/ betoecgtmen D'armenf)Oog en 
laeg / of in't ront* ^aar is? geen oef^ 
fening/ bie al De fpierenban De bo:|t en 
rug meer oeffent/ en De berboegingen 
ber lebenban cöjertollige boc!>tigf)eDeR 
cintlaft^ 2W3ie ban Dese ttoee / ennoct) 
eeranDcre ocffeningeni^ieronpmujs 
JRtercnriad^V in't boeft/ Dat fip ban 
b'<©effenm0 be# ligöaam^^ gefc^^ebem 
.^eeft.' 



Sefte Hooftdeel 



[ Van twee andere gemakken en bc* 
quaamheden des lighaams. 

T\'^nDcre nuttigfjctDijSJ/ Dat'ct foöer 
>^ leben oni^niet alleenlijk ban De sief^ 
ten/ Die uit raautoigbeit / en uit een 

« 6 in^ 
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d'uituen 
di^e oor 



Hctfo- intocnöiöcbeöfttjinö öec bocIjtigTietiem 
ber lever fp2ivten / befcljermt ; maar onief ooft 
beichuc tegen ö'uittoenöiöe oo?5af»en befc{)ut» 
Vèant öe genen / Dienji^ licljaam ^wmtl 
en tiien^f tïodjtiöljcöen toel gematiobt 
jijn/ tDO^öen niet 50 Iicbtelijli t»an Ijitte / 
feouDe / arbeity enöietöelöfteonijemafe:. 
jftcnbefeljaDigt en gequettl/ gelijft an* 
Deren / Die ban beö02be bocljtigtieöeii 1 
obcrviloejen : en inölen si^ eenig leet 
naar af ontfangen / 50 too^Den 3ji licl>. 
telnto en eerDer gencsen . «I^e^jgclïjM 
geDrurt in öe toonöen / hneusingen/ bers 
üuifnngen en b2eulien Der gebeenten; 
cmöatinöesobanigen geen of toeinig 
toeütoeimg Der bcetitigöeöennaar tjet 1 
oeqiiettte öeel ijs? : toantöese toebloe? 
)inö belet boo2namelrjfibc genesing/ en : 
Vjeroo25aalit pijn en gestoeL <Om\ 
^ct)^ijbec berMaart bit!>ier aebtec/ 
met eenhlaac bcosbeelt/ in$ijn boeft 
fyet ari)ter geboegt/ op 't getal ban 1 1 ♦ 
^et fobec leben befe^ut ooh tegen De 
pett : tojint men ftan / inDien öet lig? 
tjaanf ;iuber ii^ / Ditbergift licljtelpei: 
tegengaan. ;èoecate? bgacfttDie^baU 
ljenDoo2 5ijnfoberöeit enmatigöeit $a 
öeelteiöecg/ Dat/ feboon De pe|l Dift^ 
toijl,^ t'^^öencn tooeDDe/ljj; eeljter nooi 
3ieh toaö? / gelijk Xaertiu^ / m 5ön tbjc 

boch ban öe Eeben^' Der fl^ij^ibegeri^ 
gcn/betcfcöfr. 
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Cl 





^Dcöaröcnuttiobcitcn beqiiaamfieit H 
ban ccn fobcc ictïcii \^ i Dat / fcljoon het hci tcn 
ö'onöcnceffcUjHc 5icfucn nict öcnecjlv»acht 
Ijct cue erljter 50banio licc5acl)t / Dat 
mcnöieliittdijhfr fianticröragcn/ en T^^^' 
Dat DetocrHinöen Dan De geeft niet J,ktcn. 
jjrotelijhï^ beletten ; gcUjIi men Dit D002 
De öaöelijhfefje eciiarentfjnt bebinö* 
ÜDaut beele / met stuermo aan De long/ 
xm bcrbarDing m De leuer of milt / 
metöe ^een m De nieren/ of ni De blaa;?/ 
met mgetooncltfctuuft/ met een oii^ 
be en ingebete quaal mt ingeUjant/ met 
gefeljeurtfjeit / geb^ohenljeit / en an^ 
Dere Diergelrjfee geb:ehen/ Die'tfefjeuc^ 
fel aangaan / geplaagt / bcbben D002 
beljulp \jan een fobecemaat uan Irif. 
tocht alleen / öunle^en uitgeeeftt/ en 
flltijt bUjDe / en tot dc toerhmg ban De 
eeeft baarDig getoeefl. IDant gelnk 
De$equalen Doo^ öeb^aat^ucfjtjeerbec 
ergeren en toenemen/ ia^oDanig/ Dat 
311 De natuur stoarelijft pijnigen en be^ 
laften / en in fione ti)t f)aar neöer|!o^ 
ten ; 50 too^Den Doo^ een fcbere maat 
ban lyf torljt toonDerlijft ber^aebt / ja 
joDanig / Dat ten meeflenDeel toeinig 
tuïgemaïiDaar Doo^ gcboelt too^D/ ai 
5P toeinig ban öe getone tnt Des Icben^s 
affnijDen» 
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ZevenJe Hooftdeel. 

Dat het fobcr IcTen de menfchen' 
langleevendc , en vlug en behendig, 
maakt. 

af n € bintie nuttig!)eit is? / m Ijct aön 
„ , ^ De genen / Die tjaar m \35aarDe Ijou^ 
maakt m / met alleen^ gesontl^eit / maat 
langiee- 0ofi ecH fèng Icten V)eroo^3aaftt / fa 
▼cndc. ïjen tot aan is' nitterfte oiiDcrDom ge- 
leiD: jasooanig/ DatüP/ uit Dit leDen 
4)erl}ui5en moetende / Weme / ja Dpnö^ 
neen pijn geboden j om Dat 3P t«ïo^ ee« 
tuate onttïmtemj? fïtrbem ©itDeiDe 
\< Doog ertarentbeit en reDen beftent* 
é^nt/ 50 ttfel öet long leten aangaat / 
liet blftfet felatelp / Dat Dc heilige man^ 
ïieninDetortDemiffen en mn^ti^ittt 
lang geleeft tjebben / fcfioon 3P ttw. 
ftreng lebe»/ bj?nabanaUegemafeften 
tejfi ligbaam^i ontbloot / geïeiD 
ben : 'ttoefh nten boo;namefp tjoog. 
een toelDaat bant»n foberf)eit act)ten 
moet* 3!n De^er boegen beett De bei» 
liae^auliK*/ D^eerfle ftlnisenaac/ 5ön 
ouDeröom totfjonDerten bijftlen jaren 
uitgereïit/ ban Debjclficn omtrent 
ftonöctt jaren in De toilDerni^? t}aD ber^ 
fleten / D'eerfte beertig jaren met toci^- 
nig DaDelen / en mcx icn öc'onft toatcr^/ 
D'anöccen/ tocn'er gcb^eh ban DaDcien 




ETER SOBER HEIT. 4\ 

toaren/ met een öalf b^oot / 'ttoelfi 
bem ötigelöHiÊ? ban een eaüe toegeöient 
toiecö; öelïjii l^ieconpmui^ in jtjn Ic^ 
ben- m^fu ©e fccilise 3lintoniu^ 
leefde fjonöert en bijf jaren / ban De 
toclJien 1)11 tnegentig in öe toilöernij^ 
DUcrlj2acl)t / ensönliöllöam aüecnigft 
met b^oot en toatcc / öaar Ijï» m m «it^ 
terfleoiiöcröam een bjeinig nmef^feruit 
bil Dee / onöerhielD / gcP ïtjanafiu^f 
1 öetuiot- ©eicilige papljnutiu.ö? leef= 
| öe tot ober be tnesentigiaren/ en nut^ 
tiööe nict^ anöcrjtf / Dan bfoot ; gel0ft 
raen uit Caffianui^ / colUt. 3. f4/». i. 
befpcureii^ian* ®e bciüge ïjilarion / 
fcboon fjp teer ban natiuir / en altgt 
met De goDDelpe Dinö^n bejig toajst/ 
teef De omtrent bierentaeijtig jaren / 
ban DfüKlhen fjïi nmtrent scbentig in 
öetmlöcrnij^ berjleet/ nietecntnonDeD: 
lijlie ontljouDelpbeit / en grote ftreng- 
ijeit ban onDerbouDing en lijftorftt; 
gefp ïjieronnmu)^ berljaalt* 3|aco>- 
butt DcüiUiisenanr/ ban afhomfleeil 
^erfiaan / licf De met febaarfefje rt)f= 
tocbt bonDert en btcr jaren / ten Deel in 
De toilöcrm;^? / en ten Deel in't lilooiïf t ; 
öelöfi wrijcoDoretitó/ m ^ija i^iltorie 
Der geefUlpen m^ulianuïJ bitbaalt* 
3ulianub^5clf/ .fvaba/ Dati-r^D'ouöc/ 
j^ebpnaaiiit / berquiftte jUb eenmaal 
in^e bïccft / en W mf t ga'rfle b^oot / 

$out 
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64 



DE SCHAT 




ntoater bcrnoeöt; gdpCDcoi^ 
öorctiui? ter icltïcr plaats' ^cet* 
l)eili0e .fEtacarm,^ / Dien^^ famcnftiga^ 
feen nocl) tioo^ljanocn $r)n / Icttöe tot 
o\jer öe tnegcntlö jaren / t»an öc tocl^ 
feen fcitiö m öe tnilDernij^ / met ge 
miriö ïïaflcn oluTö,'acf)t* Hrfenuijif/ 
Icermecfter toan öe üïaiser SCrcaöiiij^ / 
letföe Ijonöert en ttointio jaren / name- 
lp\3ijfen^e|tig mtieiiterclt; maar fjp 
berjleet overige ïjijfenttxnntiö/ met 
een toonDerpe ontbouöelpijeit / inue 
toilDernl^?. éimcon S>ti^\nt^ (eeföe 
!t)onDert en negen jaren / ban De toellic 
gji eenentacljtig in paat.sJbetüering / en 
tien in 't filooftcr otJerö?aci)t ; maac 
30n foberöeit en arbeit fcMnen De men^ 
feöclijïi^ natuur t'otïertreffen* öei* 
ïige tïomualöu,^ / een Italiaan/ leef^ 
öe bonDert en ttointig laren / tan De 
toelhenl)n gehele t)onDert in De^oD.^^ 
DienltDertleet/ met een grote ontIiou= 
Dep[)eit/ en flrenge oefening* WDa(^ 
rieu^ / *jffcï)op ban paDua / een man 
Dan grote foberljeit / leefDe IjonDcrt en 
m jaren / gelijh S^aulu^ ban ^^ern-^ 
neD / in 't leben ban e^egonu.sf De 5C= 
tienbe / getuigt/ 't toelh boo^ eenige 
iaren Doog on5ee2et3eru^in't licöt 
öeb^acbt» 5^e beilige f rancifcuï? Dc 
5^auïa / een man ban toonDerlijfte ont^ 

feouöelpö^it/ (bmnttjpberquihtesAö 

ten* 



i 
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DER SOBERHEIT. 

[ /«rnmaalöc^? öaöoief/ na ö'onbcroang 
Dan öe 5011/ met b200t cn toatcr) en 
öcö^uifite naautoclrjhj^ enige toefpó^?/ 
öie men op (öuaö^agernr.a nuttioen 
mag / leeföe oijcr De tnegentig laren. 
cl>e öeilige cfEtartinu.b^ leefoe je^pentacb- 
tiaiaren / De IjeiltgeCpipljamuifJ om* 
trent öonDert en tJijftien; De Ijcilige ^ic- 
.mmm\^ omtrent tachtig/ en öe fteili^ 

leiiiguftinusi st^enscuentig jaren. 

UWeilige «emigm? Derfleet VJicrcnjeHen* 
^"'^tio laren in sijn töifcljDom. ïD'eericaer* 
Diae2i^cDaleefDefeDert5ijn3C\jenDC/ tot 
aan fjct ttueeéntnegcntigite jaar^an 
jfjn ouDerDom in De ^oDieöienft^^'t i^m 
al tc langsijn al De geneiropte tellen Die 
men uit De ^ifforien / en uit De imn^ 
Der !)ciligen ^ou ftonnen Uiib2enöem 3ft 
HerstDijg ndcl) tjeel öan onse tijt/ Die 
D002 een fobere miDDel ban lijftocljt l)un 
leuen tot tacljtig / tnegentig / Dijt en 
tnegentig jaren/ en öoger uitgerelit öe^- 
bni. li:)antDaar5ijn filooficr^^ uoo: De 
u.. b2autoen/ m Dctoelhen men met fcljaar^ 
i fclK lijftoeljt tot tachtig of tnegentig 
jaren leeft: ja$oDanig/ Dat De genen/ 
lUiesetligofseuentig jaren tteretht Ijeb» 
ben / naauijjelöM onDer D'ouöen getelt 
too^öen. 

jaen fmn ooft met peggen / Dat De^e 
met Doo^ De ftraeljt uan De natuur/ 
maar D002 een o)3ernaturcl9fte gr- 

fcöenfi 
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66 DESCHAT 

fcl)enïibaii^6ö $0^)000 ecnoiiöcröon 
beleeft [)cbbcii^ SDant $ct qcuI Der 
tKc/ üte Oi^lang ^cbtjen gelecft / nici 
Wein/ tmiar ijroet t in tioegcn öat byng 
ai öe otncfl öic DC3e itccnö^ fobcrijci 
«aöeualiu öttbcn / m een t)age oiDer: 
iiounjcraaht/ m niet öoo^ eenig uit» 
tocnDig gebal bero^an 30"^ ^ï^^t ^ 
ieiliöc goöanneifi^ Cuanuelifl / Die 
l'fniöeonöecö'2Epofielen nietöoo: een 
Oetoeloige trtiöt 11002 öe geftclöe työ ban 
öe natuur tocelMjerufet i»'/ leefbe nocö 
flfljteniCfJm lartn naCljjilïus Veeniet 
baart, 't tucjiitjaTijf n gelooffelijfe Dat 
fey ttjonScrtlteiaar bcreifïti)aft* 5©e 

êüligc ^imeon totv^ ijonöert en ttoin^ 
öiarenoiit/ toenfe^ö^iwarteltbnerDt 
^ beilioe 5>ion|?liu.ïi Hlreopaöita tea? 
ober De bonbert tartn out* <I>e beiligc 
gaeobu^ öe jatinber leefbe scsentne^ 
ueiuiö jaren/ entoa^j uetrnrig bcslgm 
baften en oibeDen/ en antftielD sidj a(ti)t 
Ijanbfeeriijenteiin. 

HDijDcrii / bit 11^ niet alleculijfi aan 
be i^eiltoen / maar oofe aan anöeren 
bergunt. mant be Sr^acljmannen 
bp D' SnDiancn leben 5cec lang / mt 
iio;5aa!t ban foberljeit Der lyttocbt; 
en bn Dc Curften De geeftelijfien ban Ijel 
Ktabmnetaanfdjc toaangctoor/ Die 
ten meeflenDeel tot De itrengijeit en 
fobèrheit abcrgegeben 5ön. Softl^öu.^'^ 

mm 



1. 

1; 



D£R SOBERHÏIT. 4j 

^.r|cl)c oorlogen / in*t setenoe hooftöcd / 

- ' **iatd'Eiiencn zeer Tang leefden v jazo- 
ianig ^ dat ?ecl van hen d'ouderdoni 
•^i^an hondcrt jaren bereikten, om dc 
ïlechtigheit van hun lijftocht , en wel 
^cichikt leven j want voor yder wierd 
llcenlijk bpoot, en een moesgerecht 

iroorgezet. ^ït^cmocntu.s cn j^ippocra» 
\ti rcfum \ym outJcrDoin tot Ijoncicrt 
n )arrn uit; cn ^^ato lect^e tot 
it>cr öf tacijtitj jarrn^ 
€mOdijft/ De .^cf}2ift my^ 

^Ecckf 37. De geen, die onthoudelijk 
I vermeerdert stiin leven i 30 (Vlecht 

m*t algemeen lóan alöe genen/ ö« 
*b'ontf)Duöf(pjeit toaarnemen / en niet , 
ban öe fjeiligen aUeen. gfh tKJrcn rcf)^ j*^^ 
ter / öatöegoWïelosenenlaflcraar.tften mgertcn 
meeüenöeel niet lang leben/ fct)oon3p lafTcraars 
matig m lijftocljt 5Ön ; bcrmit^'öegoïi^ nï^t »ang 
tïclijliCtojMaft ijen berbolgt* 55>e5en ber^ 
gaan ecljter / ntetöoo; dichte/ uit be* 
Derf öer boi1}tigf)eöen gefproten / maat 
rÈ002 gcUJclt Dat ban buiten aangeDaan 
JtoojK 5De genen / öie tot on^ 
wtucljt en bïiiunl genegen sijn / fton^ Ontuch.. 
nen ooR met lang leben ; om öat'et 
nietj^ii^/ bat&e geeft enöebefle boeijt 
[banbe natuur 50 uitput/ en nietici ge* 
Itoonoen too?ö/ Dat öe natuur 50 bet> 
• 5biafitenb;èefit* 

ICtaar/ 
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3^ JBaar/ 5ult öp segoen / beclgcrr i 
feentot ö'uitterftcoiiDerDom/ öie Dc^ 
fobere maat ban Igftodjt niet onöei 
l}ouöen/ maar aan bun fteeUe ruim : 
toomöcben/ naaröat öc gdetjentljci 
Sief) aanbicö/ enjw!) b^Jnaoagclp 
niet ftiijfi? en öranh/ tat saötoo^öeniiJ toe 
DpüuKen» %k anttooo^b/ Dat De 500a ; 
nigen $elDcn gcDonüen too;öen / enïjai i 
toonöerlpefterlibeit en matiging .;tin i g| 
IDant öe meefte eer gcner / öie ï^im LM 
$ijn/ tDO^öen tioo; öctijt toccljgerufttljlH 
^aar indien Desè jterften en ongerefiffil 
IKlöe een beljorclpe maat onöerl}ierV ] 
öcn / 50 50utien 5P i^eel langer en geson 
Der leöen / en neel meer öoo^ l)un t^er 
nuft en geleertfeeit uittoerlien. ïl^ani i : 
f)et nootsaliclp / Dat öe genen / öi« i 
niet fobcrlijli leiun / öan beel quaDi ; 
^ borijtigIjtDen tjenjult/ en bifitoijljsf öoo^ t , 

5ickten aangetaft tüo^öen : en öat$Ki 
5h:[) niet lang / 5onöer fc{)aDe ban Dii 
gesontljcit/ totljogcen stoare uittoeD j. 
liingen ban De geeft ftonnen infpannen^ 
eenDeeIfi om Dat in fjen De gebcle firde!)t| - 
ban öe natuur/ en Der geeften aan Dei 
feofiing enbertcring Der fpijsen Dienfïjj 
öaar \^ gemaaht / ban De .toelïie / in? . 
öien p DGO,^ enige oberpemfmg met ge^i 
toelt Daar af getroftlien bJo;ö/ fjet noot^: 
saRelijfi i?/ Dat Dit een quaöe termg / en 
beel raaiitoigfjeDen beroo^sahen 50UI 
i an^i' 

I 
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mbcröccl^f om bat f)ct l;ooft met Dam» 
icn ïKxmlt to02D/ öic 't \3erftant be* 
toallien/ en pijnen tjeroo25ahen/ 30 imn 
Wiöer öe geeft infpant* <emti^^ f 
' n !)ebücn een gedurige oeffemno ^^ii 
icfjaem^f of gencefmiööelen uan noöen/ 
miüt toelfie*tligf)aam moet ontlaft 
co2öen* 5E>i(;35!)alUcn/ böetocl 3^1 (ang 
t!)ijnen te leben met bet ligöaam/ 3a 
mn 3!? ecljter toeinig metDe3iel/ en 
:net be geeft / öetorjl 3y niet meer / dan 
tm ft02teti)t totdetoerhingenen pliefj^ 
ren tan dc geeft bequnam ;(jn / en't 
jrootfte deef deis? tijtb" ten di'enft ban 't 
jligbaam moeten befteden. JRaar Uiat 
\^ dit anderji/ dan 't gemoed tot een 
(laaf ban 30" bfeefeb / vdat tot een 
iflaif ban m jlaaf maften ^ 30daniö 
'^ten (eben betaamt niet aen een menfcb/ 
cn b002nameli3ft met aan een ^Ij2iften/ 

E Jjjien^ goet geheel geeftelflfti^v ehtioo^ 
' 'Ibcbjerhingen en plirf)ten bande geeft/ 
ren doo: d'affterbmg ligljaauiiBf en 
iier 3innenberftrecienb3o^d» 
iDoeg bier noebbn/ dat de genen/ 
die 3b3aft ban natuur 3tjn/ beef meer en 
beter ban bun gesoiitbcit / en ban de 
berlanging bun^^ (cbenjtf ber;efeert 5ön / 
$0 3n matiglijft (eben / dan alle de fterfe^ 
tle / die onmatelp lebem HDant d'eer^ 
ften toeten dat 3^? geen fcbadeljjfte boc^ 
ligb^ben in't ligbaam bebben/. of niet in 

50 



39 
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nJ5 S C H A T ^ 

50 grtoteenolietWoet/ tet 5P 
teecoo^sahcti honmm iftaat ö'antic 
itn tam^ iioot50Hc(i3H / bi^ miotx\ 
hwn eniat jaren / met heel ^ooanriji 
kioc[)ti8ti(M tierbult / oie / Qllengj 
inecrcnimcrtiMttieQtiey ivDoarenoe 
rmgc oo^jöró m ^toare / en öihtoól*^ Do 
öelitfte siefctcn uitbartleiv ^idotelcj 
Betuigt in $gne ©^aagttiifthcn/ ööfci 
tn5i)ntrjt jeficre Wüegcnge/ l|cro 
Dicu^focnoemt/ toai^/ tïie/fct)Oonto 
naar poeriö oniml f *^ct $toah tian na 
tuur/ cn met öe tering ö^QUtlt toa^ 
tchtcTDoo: Df fuinfl/ aie öe mtööcl ci 
maat ijan löftoftjt t)oo^frl)^i)rt / Ije 
honötrttle laar \>m m ouöeröom üc 
reifete* Plato oeöenht aan öcsc sfltw 
fDn^egcnge / m 5iin öaröe boeh bai 
^ «éemeente» Calcnu)»' ber|)aalt / ü 
jtin bo«h.t)an b'uitterrioo / tn in 
lioefi tjan bf betoarino öer gesontljeit 
bat m $iin tgt een IDöb'begcrigc bab 91 
toce^ / Die een boeft uitgegeten / ii 
*t toclh bP anbertDee]6?Doo2 todft miööe 
iemanö/'bpna sonbcr out te too?öen 
(n't (eben fton blijbem €>a[m\^ bcriftT 
Ditmetretöt/ alï?ba(fcl)eniJbel5Dnbe 
bocö De seltjelötjirtïegtrige betoont me 
ma eigeboo^beelt / bat De honft nte 
öebeel pbel i}^ / maarmacbt beeft on 
»t leben te berfóngen,. VBmt bP ^üh 
tacbtiade \m tnxtifa ff^tM i cn 5; 

mt 
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^it^ttmt mtft ! wtOpnirt^ / tan de 
€ntnen*tM btffoum fcftern te t)eb^ 
^ I b^acöt rrl)ter / öoo: fttinft / «1 
Bio^ een besonoere luatigfno tan lijp» 
art)t/ 50 toeelte teeeo/ D«töP/ ooo? 
'en fangfametcrmouitoetcerr/ tim^ 
fli 50emij6 f!o?r; ^^esdue ©oleniij^ 
«ftbijfDeliofKijantie betoaring 

CCgejOntljeit: De genen , die van hua 
orfprong cn begin af geen zwak lig- 
hcbbca vcrksregcn^ cii die ongc- 
petft van zinnes , <cn van alle zicktea 
•» n py^nen vcrvTeemt en bcvryd zijn, ge- 
kken tot de hoogftc Ouderdom . ^OC^ 

^ boeot daar na öit ban ^rrj jtff öiec 

Matr ik , hoewel ik van mijn gc- 
oorte af geen gezonde ihuit des lig- 
aams lieb verkregen , en geen volko- 
<|ie vry leven verfkten heb, ben echter 
' oor deze zelve konft , die ik zcdert het 
:btentwintigfte jaar van mjn oud^r- 
om gebruikt heb, niot van de minile 
ickte geplaagt gcwceft , behalvca 
an een dagelij kiche koortg , die ik 
jmtyts door vermocithcit gekrcgea 
eb. 

• ®c genen / bte 5e fobert)ei't onber* 40 
ouDen cn toaameraen / Iiomen niet 2 >D<itr 
fleenlfjft ^enöec jfeftten en p^nen tot 
e booqfte ouüeröom / maat Irjöen oaft 
een pijn aW fp fterben : om öat De 
/ bttoc jiel en'tCiobftam gebon» 

boi 
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m öouö / niet öod: ttm /^^^ 
oe natuiir aangcDaan mpl mm ooo, 
tx\Mt onttjmöing / en ucrtcrmg \m 
b*oo2fp;onliclö(iC toofbt / ontüonö^ 
to02ö / gclöh een lamp / Die \3an seitj 
en sonoec geo^ui^? uitaaat / ö1.s. o oIh 
t)ertï^anöi$?. ï©antoeldfteenb2anöen 
öe lamp op luieöerbanDe toiBen uitoe 
bUifcl)tfian^02Den i eerltelijfiöoo^öe 
toelt/ ^n buiten aangedaan/ ai^ 3. , 
met getoelöig geblaa^^ ' 
too;ö ; ten ttoeeöen met inltonmg m \ 
mi toater / Doo^ 't Voelftöe goeöe \30c|) i 
\)an ö'olicberö^ufit of tïeDo^ben)D02ö 
en ten Oaröen Doo^ öe \3erteenng vjar 
ö'olte alleen: $0 too^ö ooi! getoonclij 
het mcnfcljeluli^ leöen (i»at gelijh ce 
ë'anDenoelamp ii.^) op öi^f^'^öan^^ 
toij;cn lutgeblufcbt ; eerfteliifi öo^ 
uitteïliih getoelt/ al^^ Doo^ 
enberftikfiingi tcnttoeeöen Doo2 0tien 
toloettjanfcüaöelijlie ^ocbtigbeoen/ 0 
Dooreen quaöe Ijoeöanigöeit/ 000: Di 
toelk ö'oS.2fp^onhe(öfie J^oeljt beri^uftj 
of beröelgt toogD j en ten ö^rD n c^M 
bese bocW selue / D002 lanftöeit \^ai 
tiit/ ban öe natuceliike toanntebcn 
teert to02D/ en m toint bcrftrooi i 
'ttoelfiopeen^elbe toijsegefcbu^/ alM 
bet beet toatec / of beete olie ban 
hitte/ Die 'tbuuc baat mberoo^saaw 
Sertecrtto02Cu 3n ö'eei(U en ttoeD:t 



DER SOBERüEi i. 



3 





j5C \DOgö öm natuur orotcontrom 
cnöctDCit aamjeDaan ; en öiCi^ljal<^ 
n i.s? 'tnoorsaïidrjR/ öat men grote 
pn 0c\)oc(t/ 50 DitncnljouD; omöm: 
le matiiiting ödo^ Ijet fïrijöiö octoclt 
löctDO^pen en De bant tianbc natuur 
ft cetoelt ijeb^^ohen to02D* JXlaar ui 
Daröe en fetletoij5ei.ïföcenofMeiive 
ijn i om öat öe matigino alfcnijb" iian 
mnen ontbonden / en ö'oo^fn^onlie^ 
ijfie bofbt/ Hl öetoelfte boojnamcü'jft 
et leben beftaat/ öelpelijhmetö'in^ 
iKborc toarmte berteert miD. SDant 
rervorjl be^c bocijt berminbert / 50 ber* 
^nmoert bofi öebjarmteöie Daarin ije* 
rioegt i^; en ai^ De bofl)t berteert jjs?/ 
50 b302D ooh De biarmte uebluuljt/ oe^ 
p m een lamp gefe^ieD* 3!n Deser boe^ 
en fieroen beele M een naaubie regel 
an löftocljtonDertouöen/ 'tentoaac 
Doo^ enig getoelt / Dat ban buiten 
^ ngeDaan toierD/ bergingen* IDant 
ebJiil 5y Doo; Defoberemaatban Iijf^ 
oeljt öe feljaöelijfie boehtigljeDen fel)ik 
en/ 50 Ijebben 51^ nietjÈ? msicl)/ Dat 
00^ gctoelt De matiging ftan ontroem 
en / of öe naturelijhe bjarmte ber- 
niHften ; en öa\f balben 1^ 't noot^afte^ 
ifi öat 511; 50 lang leben ' tot Dat D'oo;^ 
P2onïielijIie boel)t / gelpelijft met D'in- 
ejtone toarmte / soöanig berteert \^ f 
at 3P niet hracljtig genoeg om Dc 
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4i 

liiaakt 
het lig- 

haam 
vlug en 



vü langer in 't lioljaam te fjouö 
i^v ^t\m toï)$e jterft öe menfclj/ 
Ooö aflaat Dan oe naturelpe toanm 
( fihoon De Hocljt nodj beljouDcn W 
tebetoaren/ ot7$oöe tiodjtscl^jeöoc 
ten öOöDelpe ftracljt Ijaajt ticrtcet 

i^et toijföe 0emafi ban een folie 
maat öan lijftocht m $p 't lioöaan 
locljtig/ rap/ toaftfter/ ;ntmal3| 
öetoeaingen naeröig maaht» ï©antü 
bejtoareni? / De berogufthmg nan Dc nc 
uuir / en De traagljeit homt )JOo^t uii; 
H'ouetbloct Der tïOittigbeDen / Die D 
totaen <n Deurgangen Decge^ftenftopj 
öcn / De geto:!Ci)ten l)C5etten / en t 
Socljtig mahen. «^ie.^^baltjen/ al^^ meni 
D002 fotjerljeit/ D'oHerWaet Der m\^\ 
mmn tDCfbneemt / 30 neemt mni 
ooh D'oo2$aaft uan Dese öe;toareni^ et 
lomigbeit toedj/ en opent De toeger 
D002 De geeften. ^BöDec^ / Defeiuere^i 
oei en maat tïan l9ftoct}t \3er0025aaH 
SoeDc fto&ing / en goetbloet/ mtfy 
Wfe Daar na siutjere en otjerbioeDiL 
ceeften tooonHomen / Doo^ toeihe aiii 
Iracbt en toahfteröeit te toecg geb^ag, 
tui^D. 



E 
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DER SOBEJRHEIT 

Achtjle Hooft JeeL 

)at een fober leven kracht en wakk^r- 
hcit aan de zinnen geeft. 

bcbben bijf oemariftrn en ör= 
quaauiljeöcn / incticfobcrfjeltaan nui.^ 
tliöljaam ueroD^^^naüt / ü;;öcb2aclju 
(laat on.smibe5icn toat tocrhinöcn 3)1 ^^"'^g**: 
n 't öemoeDöon.: öicooii totliiifg^ HblV'^ 
J^iclnfionncnujo^öcn. heit 

©'eerfte nuttiiiljcit ^ar 3nn/ öat ^5!» zvp^ccfc 
iracljt cn tuaWicrljcit aan h'mtxim '^'a^ck^r. 
finnen oceft. H^antöesnibantcsicay r''^" 
3f anDerit? 't oe^aljt oaiocmt / too^ö ie 
mm in ö'ouöe lieöen/ boo^nameffjfi 
m ciat,öe senitocn / Die tot ljctcc5icf)t 
jcborcn / kian ototolligie bofhtiLjï)^ 
un of öam^Tcn Dr5et cn Qmnnötlü02. 
m\ : en Dit \^ ö'0023aari ban Dat Dc 
Merlijfie gecff / öicuitljctöC3icf5tDicn:^ 
(^ig / berDuifierö ^020/ of in 3ulft 
m DberDloct / Die totYcfjarpcluït tc 
ucn noot3afeclijft xi^imt tocDicncn ftam 
©C3e UcrömDcrinö iiio:b toecli geno^ 
men/ or grorclijM berininDf r't / D002 
)c fobiTljcit tian fpij^ cn D:anfi / en Doo? 
rontljouDing iian 50Damöe Dingen/ 
it 't Ijoott met Dampen benuillen ; ge^- 
al 'toeen/ Dat mi^i entoo^na= 
4ue(ijli buttee/ ruimelijft aengetatt/ 
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firacljtifie toijn / tn öih bi« / ot «l; 
sulhc hruiöfii / öie m'tboott ffiigtn 

°'©c ?m »an te toren / of 't 9f!)oo,i; 
to02ö üerhmocrt öoo? b'atfllotimö et 
;inliine/ toan ö'oücrtoUiee Enraaiito 
Mcljt uit De öarffcnen naac bettocrt: 
tuio üan't BCftooi/ otnaat öe,emiüj, 
bie tot het ncljooi btenliig <^v?T 
& uit tomtljtt/ öatbcmenrt&/ ur 

oo2waR üan bat bed / "ft 
b'aTöIoejing ett 5infcmg ar(tl)i« / öoo 
of jtoatelijS boren fean. 2:obam5i 
een afti ociing en jinfiing toojblitljtei 
m 0002 foberDcit tian m ö^anf 
nctoccrt enlioo'2genomcn.'en gcliili 
flltce gefiomcii jiinbe/ boo? gcncc^i 
mibbelcn fian to«!)Ocnomcn tooiben 
10 ;u niet te itet mtmiüt i^l^ 
t)aac rtocl tjatt gesctljecft; jofianj 
ooft boo2 een fotjete maat ban liittocti ' 
nene;en iD02ben / tioopameliife 50 nici 
«enige plaatfcli)fie bingen baat toe ge 

fm ban te fmafeen / of be fmaal 
üjoib ljoo2nameli)ft boo? be quabe bocb 
Scbcn/bte !)« totrfetuig ban 
fmaaftbetbullen/ bebojben; toant n 
nièn te bittere / jure / ot 50"te bodjtia 
heben be tong of befteel mscnomen d 
hf-rt hebben / ('t 5» Oat 5P uit bet boptt 
SrArtt üemaü/ toelft.Mnb)enö.gbi.| 
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m tic$cïDcrïttmöcn yjaft \^^ ' noanfio^ 
icn ) ^0 •>iillcn aüc ömcicn bitter ,/ uuit 
[501U fdjiinciu^it öcbnii \do2ü vuciij^ 
jomcn D002 ecu bcquamc maat uan 
Jtocljt / öic ooft 0025anh lï^ / Dat gc^ 
icnc fpijï^ cn öjoog tiroot bitcr uoo: 
len matiö menfii) fmaïicn/ cn licui 
icer VicrmaoJi aanüjcngcn / öan Ufi- 
ticxt öcrechtcn/ öie fmitcp toi'ae^ 
>naafit sijn/ aaneen Die tot o«Ï5iiJÖ^*ïö 
lieneijen i,^* iBant ay De qiuiDc cn gc^ 
iJ^eliliClpeliochtiohcDen/ D^eDcmaag/ 
?n DCï^ fmaaftï^ tocrfttiiiijbefmettcDcn/ 
m afiicci \)an eten of toaïöinö boon- 
(jMötcn / tocaijenomen $ijn / 50ftomt 
jc öraaglieit tocer / cn De ^uilicre fniaaft 
her iVtjscn / en öcr fcltjcr naturclijfi ncr^ 
maafi* Sn befdjut. op ^t[\}\\t toijsc De 
V)in ban De reuft / cn ban't gebod* 

5ft beften ccIjterDateinDdijft / Doo: 
)Oöe ouDcrDom DcftradjtDersmncn/ 
ni boo:namdijft Der ogen en oren/ 
^flomptóo^2D/ enbyrialuTDVDijnt: ber? 
wtjs De matiging Der pijyen cn aDcren / 
rlijft ooft Der anDcre / alleng? bcr^ 
Bb3ijnt/alj^ D*oo2fp:onftdijfte bodjt/ 
^:en D'maeboretDarmteberteertijs?* <^\t 
?cngt^te toccg Dat De matiging D2oger 
tóo2D/ Dan boo2 De toer[iingenDer3ins 
ineii DicnlTig / en nlle Dciirgangen / 
ftr\ openingen met ftout flijm berbult 
^'te)o:Den / 'tVüdft aan al De bJcrHingni 

© 3 ban 



4r 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of Koninklijke Bibliotheek, Den Haag. 

28C23 



4^ 

xaJu de 



-"^ D E S C H A T. 

Dan öe ^ic( grote licrf)möcring bocr^j 
iDant oclijfi öt ouöclicDen üaninïociv' 
t\i}t niatioing dcï^ fiof3aam.ïj hout en 
ö:bog Voo:öen / 50 itJorDcn 51; s^t't ^oil)- 
tig Man ö'uittóerpelpe uocljtiolieöen/ 
M soöanig/ Dat ö'oiiöcrDoin geen am 
öcre matiging fjeeft/ dan fioiiöe eai 
öroogtc/ Die uit öe ücrtering ban ö'oo?*! 
tn:onfte(ijhe Imiijt/ en uit ö'ingcbore 
uiarmtc boojthomt / met öe Vuelfteu 
noot^aftclijft V obcrbïoet ban 't \mui\ 
Dc flijin Deur 'tgeöele (ig&aam ii^ber* 
bocgt. 

Nejende Hooft Ji:eL 

De foberheit verzacht de hartstochtea,. 

11 €t ttoeeDe nut/ Dat een fobcre maaf 
^'ban Iijftocf)t in Deaael beroo^saahtA | 
' Dat 5» öeD2iftenofbartötoft)tcn5Ccci 
biiaimDerten ber^aclit ; en bco.^name* ' 
Ifjfi gramfdjap en öc sbJaarmocMg- 
iKit/ uitDcmclf:en;oD'obcrmaat/ en 
D' ongcregelDe D^ift ipr-'^'^cemt 
Doet Deï^gilijh.ö? in öe uv^cate DerDin^ 
gen / Die aangenaam aan öe fmaaft / 

en aan 't geboel m ; 3° ^^^^ I ^'-'^^ 
U!tb)crï«ng / DoC miöDel De.ï? lebenj?^ 
Ijoog gcacftt moetb3o;Dem nDantljett 
i;ï ichnnDelijfi / Dat men sm gramjc Ijap * 
met han bctjeerfcljen/ Dat men öe 

jbjaar- 
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ittnrmocöiolieiti en De treurioe so^ijct^ 
ifln Dc mümenna onDcrtDO^pen \^ : öat 
fien 'M) totflaaf liansDn^^celenöuifi 
laalit/ cn ^ii'ö mcteentïlinöeD:iftm 
ücrmaat \jan I en in onfini^hcit 
"fo^t* 5i)it niet aUeenlijh fiijanDclp/ 
tti reaen öe Deugt ixcDDijj / maar doli 
ï'ÖaDdijli ^00^ DC öesantljeit / en b^t 
e \}:omc lieDen \3cracl)tclijft» 
malen too.^en mtt toeinig moeite D002 

K_._li fobcrljeit nenc;en / Die De toocljtig*; 
Den / D'oo^'saali Ijier af / ten Deel 
ecljneeuit / en ten Deel t^erbctert* 
^int De geneeiJfmeetter^J cn ï^ij.&öeije^ 
jen toeten ^eec tocl / en men betunö 
— m erbarentbeit / Dat De boeljtigbcDen 
jto^saal! ban $DDanige barti^tocljten 

UDant to^i (len / Dat De genen / Die ban 
'caract)tige bocljtigljeDen oberbloejen/ 
.tramaeötig en oplopenDc 5ijn ; DatDc 
uenen/ Die beef melancolijiie enD2oef5 
' larDige boebtigöeDen Rebben / ban gc;» 
[iiirige D^oefbeit en \mt^ gequelt too?* 
hen ; Dat / 50 Dese bocljtigbcDcn in De 
lariTen^? ontjteïien toa^Den / 3P rasern^t 
^muitsinmgbeitberoo^saften; Dat/ $0 
i:en togange en i>m boe^t in De maag^ 
'aliefen fit / Dit geDurige jonger / eit 
. ^raagfjeit beroo25aa*ït ; en Dat / $0 'et 
oberbloet ban Ijeet bloetin'tligljaam 
;i^/ Dittotontucfjtaanp2iïilTelt/ boogs 

^ 4 na< 
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namelijfi $o enige aanbla5elijfie ftofe 
Daaraan o^^iocöti?* ïDereDenf)ier 
16/ om Dat öe D2i}tfn Dejpöcmoa u 
b'aanneemclijhljeif tian De i3002brcU 
öina tJofgcn / oelijfi uitDeiDrj!Ê^üeot'em 
behent i^t luantD aanneemmgtianDe 
\)DO2beclDin0 ijs? rcnfraftijï met De ge- 
Tteltcni,^ DCi^ lifiböi^iiJitt/ en met De 
üaftitigIjcDcn / Die in 'tligfjaam De 
IjcerfLijaiw Ijebbcn» iï5!tijs?D'oo^5»^afej 
Dat Dc galacijtigen i3an xumr/ bmni 
oo2{oaj:n cn moo2Dcn D20omen : De 
;taaafmofDige of Dc^oefaarDigcn ban 
iHiitterniffcn/ (pen / grabm/ fpohen/ 
i)liic!)tcn/ iuulen/ enallcD2oeDigeDiii^ 
«,][cn: Dc pljleamatilien of füiimacöti* 
mi ban regen / poclf n / blocoen / ober? 
vjlocimgen/ berD2enhen / en ic[)ipb2f 
imii en De blohri)hen \jan blicgen/ 
lopen / gatten / singen en minncpïe^ 
gingen. iBant De D2omen 5ijn nictj^ 
anDcrs?/ Dan aanneemuigcn ban De 
boorbccIDing/ teruiijl D'anDere 5inncn 
m jlaap legacn. Dit if? D'00c'5aafi/ 
Dat/ gelijJunDeiiaap; ioooïiin'tiua* 
hm / De toQ02beelDing bede Dingen aam 
neemt/ Die^nct D'ouertreffenDc boel 
tialicit en boeDanigl)eit obereenfiomen 
Viöo2namfliilt m D'eerfte aauD.'itt ban 
't onDertoerp / eer 5ï? banDereocnber^ 
betert en geregelt Vuo2D. ^Dieshalben / 
D'obermaat mi bese boeötigljeDen 

bcr^ 
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-lecfteert cn DcDcrftöc iiatiuircfijlie tiant 
in aannccniing ))an Dc lioo.'bcelDing* 
aDantöe gal/ sttt bitter/ cn metöe 
latiuir meeft ttrijDlg/ maafitöatöe 
. ooo2bei1önuj öe tuoojöcn en tocrfien 
t'3an ren anDcr / of enige andere öin^ 
hen/ öat aan ö^iar nuyijaagt / aan^ 
Ineemt / ai^ ffnjöig / tiyantielijft en fcba^ 
Delp tjoo^ 51CÖ; en brengt te U)eeg/ 
jbat/ öetDijl öe iioc[)t beet en getoclDig 
**^1ï?/ b'aanneemmg fncl en geluclDIg lï?/ 
en tot een ge^^uinDe afö.njuing iian 't 
iquaat/ en totUuaaft aan^uififidt, ^ 
]rne(anco(i)fic of ö.'oefgeeffiae aart en 
bocötigfjeit ^toaar / hom/ D20og/ 
ijaDDig/ 5imr/ 3toart lian m\m/ en 
5eerlaf!igboo2'tljart; en niaafitiMe$i^ 
w fialiien / bat öé b002bcc(cnng allci^ /al<^ 
luoejelp; ttnanörlijft / DroeimienDni^^ 
fter aanneemt : maar oe hoim en 
traagl^cit Is oo^saafi ban Dat 511 met toe 
'öftoecnng ban 'tquaat aanprifificlt / 
gcUjft Cie gal / bic licljt en gcsüjmt / 
maar in tegenöeel b^ee^e?/ tiluc[)t en 
f marring bcroo:5aaftt/ 5^e fruimacbti- 
; ge aart is ftout en biKfiria ; 't toeffi te 
ftoeeg b:engt Dat Ijet begrijp tot aKe-^ 
^traag / langtoiiiig / ^onöer füacfjt/ 
-rtDaftfteröeit en blngeeftigljnt ii 
gal maafit Diejsijalnen Dat De menfcl) 
gramacljtig/ljaaflig/ gestoiuD/ nm/ 
öetDClDig/ tiajittac[)tig en gcemelp 

^ óm. 
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roept cn tiert» iiier uit Spanten 30 Deel 
laft cnngen / |!rijbcn / toonöen en moo^> 
öen in 't menfcbclö^^ geflacljt» ilDant 
öe binaen öie in D2onfienfii}ap ctcoaan 
tooiden / ftomen tën meetienöeel vico;t 
uit De tDOCöe t)an De gal /Die onDcrtufij 
fc^cnijanDe toijn öermeerDerten aami 
geftehen too^D» ^e ^toaermocDisljeit of' 
ö^oefaaröioöcit maaht treurig/ hleiih 
!)artig/ ti^eejr^acfjtig/ eenfaam / peinsen^ | 
De en loanhopig» €n gelijh De gal uooi y 
eenft02te h;t/ tertoijl spontfleften \ 
"i opregt oo^Deel ban De geeil omiocrptj 1 
;o Doet De stoaarinoeDigb^it of D^oet- ; 
geeftigbeit bima geDuriglijfe/ ^joo^na* 
mclijh De geene / Dic De Ijarff^ncn be$et /I 
of stoarte Dampen uit De bmnenrte 
geujanDen naar bet bart en boott toe* 
jenD» <^e fluimacbtigbeit maaht traag/ 3 
quijnenDe/ flaperig / baeei^aebtig / V 
gctelp/ eneinDelijft onbequaam tot l 
ade treffelpe Dingen. i©ant Ijoetoel < 
Dcse aart en bocbtigtjeit niet 30 fcbaös^ ! 
(ijfi aan 't ligbaam \^ I al^ De gal en .[ 
Stoartc gn( ; 30 ftniö 5P ten 1 
ftoogtten tegen De toerhingen ban De \ 
3id; omDatDoo^ baarliOUöeDeft:arbt [ 
ft\ toaftherbeit Der gectten ftomp \ 
Den / en D002 b^ar bocljtigbeit De bart-- if 
fcnen / en Dé Deurgangen m geeften tè/ 
seer bcboebtij^t. ^ I 



4 



mt 
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DER SÖBERHEIT. 

S>c foöcre mm ban rijftocht Iut- 
Wtit ten itKf ftcnöecl tot een ócnei>^^ 
niDDcI öön öl tic3C qiialen* Jl\int afö 
iu'nöC3c maatocbniilit/ Dfrminömh 
ükn0 De qiiaöe U0i1)tiiifieDen/ öieDoo^ 
' lenatiuii brrteert of iiitgeo^euen Vuo^^^ 
len / noo;nanieüjfi nf.ï? men emoe bc- 
HJlpfefen öan af3ettenöe en suitierenöe 
tneej^'uiiOöelen öaac toe aanUjenD, 
'Döer.ïi? / nien Der betert ö' oneenia^ 
ic!jt[3eitbe<öf lioI)aem.i^/ nl,^ men Dat 
)an 5in\)er en oematiot bloet ber;o;öt / 
it toelff met geen raaiiUJipijcDen \hu 
nengt/ ban geen ottertolUge bochtig? 
)eDen befmet i^i en fcljaMiU 
loeDaniöbeit boo;tb:enijt,<F>it («sfD'oogs 
flaft ban Dat De öeerien / Die 5ie!i tot fo^ 
lerfieit oefcent hebben / b:ienDeliife / 
aeht^inniö/ QoetaarDig/ blijDe/ 
wntfaam / en m aUe Dingen befaDiot 
ijn* ïIE^antDe eoföe bocht ban De na* 
luir maaftt De 5cDen en bart.b'tochrea 
■ ioetaacDiö;enDequöDebocht/öeüjhDe 
;/*iaIen3toane o«l/ 50 5lMn hoegroot^ 
^fvit/ or m fjoeDanioheit De maat te 
jiuiten gaat / maaht Dc ^cDen en hart5?=» 
ic[)ten qiiaataarDiö en toocih <Dit irf 
loH aanmerftens? toaerDig/ Dat Dr 
. luaDc bochtioheDen met aUernlijfi dc 
k lar^^tochten aanffeeften / en [jen Doen 
■t^oo:tftomen ; maar onDerling / Doo;? 
■■rnijie aelpijelt cn obereenfiommj^ / 
■I i ban 

1 



4S 



BKoi 

w 10 
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S4 DE SCHAT 

tian Dc Ijart^tocljtcn selben nangcft. 
ïicn cn tieriterhttDO^tien / en / aamj 
tteficn cn t)crfterht sijnDe; te tüccö ti2c: 
gen öat oofï tiarr^stocljt $elf Uf nuécr^ | 
Dcrt en tierfttrHt vdo^^ö* ï5>it blijht m öe r 
öaladjtiöe tiocljt/ Die / al.iJ oi^cr-r^^ 
Dlocit / Ö002 bdjulp t»ön ö'aanneemingf 
öcr iioo2bccIömg/ tiie$y bcfmct l}ecft/|: 
De Ijan.kUocljt Uan öe raanifiijap yycx^y 
toeht; bebetDeijing toanöCöcamfiTiapr 
ontftcclit / Doo^^ cnigie gelijlUjcit en oXitx^ 
cenftoming / Deoeefïen/ enga[act}tiöe< 
iiocljtiölicöcn ; 'be galacljtige ïiocljt / nu i 
ontftceHcn f:i]nöe/ maalit DatDetooo2M 
bcelöino ticrhcc en firarlitelijïier De saaliij > 
ftanncemt / en Dat bet ónrerbt en omjc^ 
: arootcr Dan te toren fiijnt : en m 1 
üC5£r nccöcn Vdo^ö ooh öe betDeglng imn 
De eramfcljap bermeeröert en bcM ) 
flerHt* ï^it D'Do;5aahtoanöatnien 
DihVnoljiï uit gramfchap in ra$ern^^ t»er^ , . 
Vjal t / 50 De \)002bcelöinö lange tQö in De i 
uibeelDingnan 'tongelijftblijfr 'tS.^i , 
bieiiijaluen een 5ccr tjeilfamcraat/ Dati 3 
men öe giöacbten tan 't gelede ong» Irjfti ^ 
flftort: om Dat DebeDenfiingDaacafi , 
niet alleenlijfi fcljaDelp boo^'t gemoeD/; ü 
Miaac ocli vioo2*tllgbaain ijs?. <&p ge* ^ 
lijfie toö5e bertoe^t öe mefancolijhe of j 
ö^^oefaeefiigeboebt / öoog bemiööeling 
\)an *öe boo:beelDing / tot D2oef(3eit/ 
«rhoon öccn arjicr^Lt'Oj^saaR öaar tegen^' 





I DER SOBERHEIT. 

booröig : öe ö^^oct!}nt iluit / 0002 
•niöc tjelplieit cn oncrccnfiommo / Ijct 
i)art toe / en bcrfjinöcrt sijn u:pc uit= 
plt\t}m cn opening; 'tUJdftdo^aaft 
1!^ Uiin Datöc inelnncijoigfietiofötlje^ 
^■[jjant / en erger too,2ö / oui öat De stoar:: 
:e toiuligljeöen niet feonnen berftrooit 
fijjojöen» ^ese tiocijt / erger getoo.^öen/ 
uermeerDert De Ijartstor !jt tian De D^oef^ 
t}eit/ en D2ijft DiRunXgtotioanfioop/ 
miD^oe^JigcraaDflagem 

Tiende HooftJeel. 

De fobsrheit bewaart de gehcugenis. 

ir)<e öarDe nnttiöfjeit ban De;iel / uit 4? 

■•*-'ecn fobcre maat tian Igftoeöt l30o:t^ dc fo. 
üomenDe/ \^ De tDelftant en bolfio^ bcrhcic 
menrfjeit ban De gefieugeni^?/ Die meefl bewaart 
ban De feoiiDe boe'öt / Die De bii^lTe^ 
nen bcset en inneemt / befeöaDigt 
too^:^* ^vt>t borljt \^ boojnamelijli 
lafiig aan D'onmatigen/ en duöc Iie? 
tien. H^ant DesebofiitiafjeitfïoptD'en^ 

«c toegen Dergeeftcn/ berfioutDegee^- 
en selben / en maafit Die loom en 
jaDDig: 'ttoeïft te toceg brengt Dat 
raanneemmgcn traag / loom en Deiir^ 
bloejcnDe 5ön/ en.oifitorjl^ öenmenfefj 
|1n 't miDDen ban pjn bir&aaf en ber^ 
telling 50 ontgaan / Dat fu; mt toeet 
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DE SCHAT 



toat ty) Qcjeütt öeeft / of tian Wihcm^i^ 
Ö«fp20licn tn aan m makfierMj 
U^aagt; toat Ijanöelcn tou^ 5^it ftanl 
«pD2icöfrl3anDetoii$cn gefcljieöcn €er«l( 
ftclijd Ijier uit/ Datöc öierlijfec geef! / f 
öré nan öc\)oo?ljee(Ding in 't Ijctöcnficn/ i H 
en in a( 5iin tocrften geU^uiftt too^ö / m\ ^ 21 
öe fluimige Uacljt in öe deuruloejing 
fc[}ict)teliiti onöcrfcf)fpt toö^öv cn alst (: 
öe$c onöerfcbcpt ije? / ja Ijoiiöö' aanneem I 
ming toan f)et ömg op / en gebola |< 
alle betöcnl^ing* 'i:enttoeeöenooftf)iet n 
Mit/ öat D* aaneeming langfaam/ en \ 
jonbcr obertoeging beeft gctoeejt / cn ! Jl 
bit uit oo^saah ban 't geb^eft/ of ban 
b* onbequaambeit bet geeftem iI3ant 
b' aanneeming ban een bing / jonoct \i 
oberbcnfeing gebaan / fian geen fpeuc n 
en mer^teehen / bat tot berbenfting ge* j 
noegfaam \^ I na jiiij laten. üDant alle ^tm 
i)erticn8inge Ijeeft onmiDbelijft baat t 
toejen en berblijf oin en bï; onje toe^ 
ficn; en aücnlijfi met bemiööeling om 
en bil ö'onDcctoccpingen ban toer* 
fien* IDant ift Ijeröcnft niet eigentlrjft 
bat g>ctriht geftOé^ben / maar ift \)tu 
öenhbatift gesicn/ gel)OO^t/ engele^^ 
jen bcb bat t)p geflo^ben i^. ^it^ 
ftalben/ ter plaats/ baar geen ober? 
benking op on$e toerften j fian geen 
fteiir en merftteeïien / tot bc gebeuge-- 
mi aenoecbfaam sönb^ / nagelaten 




DER SOBERHEIT. ^7 

mpm* (^enöaröenuit ö^cmgc onöc^ 
juaamöeit Dec geeflen* il^ant [joctoet 
m 'tt tm fpeiic en merhteehen / m 
rniger toöse m sijn berl genoegfaam / 
^ I 50 gebeurt öet ecl)ter öifetDtjïjef Dat 
/ O002 geb^eft öoo^oneuiüeröeit/ 
_j2lwtiDigtïeit/ of öoo?al te gröote 
litteöecgeeften/ öit fpeur nietbequa^ 
tielijft tot öe fteröenfiing geb^uiften 
ionnen* 5^it fomrgtö oo^^aaft ban 
»at lemant byna alle gefjeugenis? bec^ 
itüi enalle ftonlten bergeet/ hame^ 
öhaCjeiö'oberbloet ban't ftoubeflunn 
I' enge öeurgangen ban be öarffenen 
jertf opt / öe geeften loom en baööig 
naalit/ en öe gebele $elfffonöigbeit 
wnöe öarffenen teseec beboc[)tigt en 
«rftout. 

^(öttquaat too^b tDonöerp afge^ 
jeerö of genesen / 0002 een fobere en 
lequame maat ban Irjftocljt : namelijft 
00^ sief) ban öete en öampige ö^anft 
"ontbonden/ 'ten biaar öat fjet mif^ 
1'blen toeinig b)a)è?. ü^ant öe b)l)n/ boes^ 
joetbeet/ bcroo^$aa(it echter / 30 men 
)efc(beöifttoijl.ï?/ enm grote oberbloej 
uinfit/ ftouöe $iefiten; namclijft af=: 
jloejmgen en jinHmgcn / öe öoeft / ber? 
lOutfjeiö/ geraahtbeit / en berlam^ 
Hing* ^^ereöen^ieraf ii6?/ om öat $ïi 
iet booft met öampen berbult / öie / 
taac berftout sjnöe / in ftouöe jlijm / 
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anDerttn \3eröiïit too^oen* Mm moet t : 
Sïcljntetallccnlijd tan bete cn dampige | : 
mr\h I maar oohljan otiertiloet nan?! ' 
alle tiocl}tigheit ontöouöen / en / 50 ^«l j 
fll^ *t moeiip i.ö/ ögoöe lörtocöt öcM 
Miften. i©antöier.Doo^ to02ötetoccö^ ' 
qeÜAi^bt öat ö'otjeiwüiöe tJ0t!)ti8!)Cit 1 
niet en mtiti af/ ocöoren jijnoe/s 
kjerteert to02D i en öetjolö / oat öe ' 
ticrltoppinöcn / Die t)icniit ijoo^tqua^ . 
men/ tneiljaenomen/ öe tjegen en' 
Deuroanijen bec geeften geruimt/ öe, 
treeften seltien öimner gemaafit to02Mri 
Sen / cn t)aer bcljorclpc ftant ner^ 1 ^ 
liriigen / öat öe naturelijfie matignig^ 
toect tot öe Ijarffcnni Hecrt / en gcli> 
fteliihmetöe geett bequaamtüo^ö/om 
aan öe iioojöeelömg en gebeugeni^ 
ttigteoijm. ^ 



Elfje Hooftdeel. 



De foberhcit geeft kracht en wakker 
heit aan 't vernuft. ^ 

r^e bieröe nuttigljeit bracht f 
toaïiHerheit tan geefl in 't o^icïtec. 
nen / reöeneren / tJinöen en oo2öeeIen : 
en öe bequaaml^eit tat ö' onttangmöl 
.rhcit öer göööelpe óeclicDtmgen. l^«c uit 
van'm fppt öat ie menfv'öen/ öie siciJ ta 



re ib- 
bcrhcit 
belchu( 
tic wak- 
ktrlicit 
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ntljouöelpöeit bcoebcn Rebben / \siah 
ï I omsicljtig / tJOOi^sonjig/ ban oocöe 
aati cn rciijt Dan 0020C1I sön» Sln- 
cn men tan öe fionftcn l)anDc(t/ bji 
tjcrtrcften Ijaali m öc oenen / tot öc 
.::dftni 5)^ Ijim öccilbeöc^en» SnDien 
len üan *t gcbcö / Dan Dc bcOcnfiing / 
DanDebcfc^mitDingfp^cefit/ jaiier^ 
ricljtcn 5? öie nictcrootgemafi/ met 
öcrmaah / en met oec|ï^tÖï»e fmaaR* 
jllen ftan öit be\rij5en met Doo^bccf- 
5cn Dan Heel ÏDaderj." en fmii.icnaarti?/ 
)ie seer ontljouDcliift sijnöe/altijt met öe 
jccil toaliHcc toaren ( enoeljelenacljten 
in't oebeö / en in ö' oiicrDenfiing öec 
ÖOööelijfie öinöen oDerb^aclju^n / met 
öfoot DermaaJi en berljeiiginö Dc^ 
gemocDïi / Dat bet fcljeen Dat in t 
ParaDiji^? toaren/ en DeblucljtDCj^tijtiÉ} 
met öeDoelöem 5ijntioo:öe5emiö* 
)el totö'oppcriteöeiliö&eit eh gemeen- 
laamljeit met 'öoö oelïomen/ met Dc 
aaf Dan Doo^segoinij en DjonöcrDaDen 
efcljonüen / en üjonöerlijft aan al De 
£Dcm1t iKDjcejt* ilDantDcD3ijl3PöeDu 
'ïQii)k fym oeelt optoaart^f gebeDen/ 
n op <0oö gcDeit IjiclDen / 50 Mjn 5? 
30ïi DiaerDiö gel]onöen/ Dat <3oD3ifI) 
3ofi tot hen 5on neigen / met Ijen gro^ 
relijfi.^' te Derhccrlijften / ( gelijfi in De 
ü^ieenDartigifePfalm öefcl)_2eDen ftaat; 

'-aat tot hem, en gy zult verheerlijkt 

wor- 



po DESCHAT 

worden ) mct Ijcn öEelo^notcn 5t)ntr 
totï02gentöet!en / cn bcDienaar.s $cj^ 
nee toonDcrlijfte\i3erlientc mahen: na^ 
inclijh / op Dat öc toercelt liier 0002 5011 
tjeftennen / f)oe sccc Ijim Icüen aan €»od 
lïCöaaaDe/ en op Dat ^r" tot Ijcn nati 
üolacn / en ccrbicDlöijeit öan öen te 
betonsen opgetoclit souDentoo.^Den. 

<^aar 5Ön in Deje tijt ooft tieele / Die 
DooiDcse miöDel\)an foberljeit m ont- 
houbelpljcit tot Dc top Dcr m^\)t\t / en 
vq}2itteli3ac DcudjDen pogen te ftomen ; 
uariDe\oclhen enigen / D002De menigte 
ban fym gefelj^iften / en D002 öim 
boonreffclijfie geleectljeit / bn alle 
mcrifdjen tot een bertooHDcring SD"* 
jaiemantfalsonDet öcljulp ban De 10- 
becbeit iet^^ soDanig te toeeg ftonnen 
brengen ; Doelj inDien te öartnefiftiglöK 
Daar na poogt / [ namclp sonDer fobec 
te Icben J / $0 sal W 'M 5Clt boo,: De tot 
afmafien of berDerben Bieinant han / 
5onDerDeb)i|tant ban Dese Deugt/ jiin 
liart9toel}tén b2eiDeIen / De gerultöeit 
6e^ gemoeD^^ bèrhnjgen / öe pUcljten 
tn bjerhmaen ban De geeft in De goöDe^ 
lilïie Dingen gemahhclijh en met ber^ 
maalt bemcljten / en tot een Ijoge en 
uitmuntenDe trap ban beiligöeitgcra* 
feen» ^e foberljcit i.s als^ De iteun en 
grontbcit ban al Dese omgen / gelpR 

Caffianu^ leert/ lib'S-^i^ Gaflrmurgta, 



4 
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\'l Die De[)ooe cnuitttccfecnöc toren 
[an ö'€uanöelifcf)e uolmaafiljeitljeb^ 
len toilIenlïon\33en / Ijebben ban De fo 
frf)cit / afï^ De iirontlïef! üan Dit gefieel 
[ecftcïijft öcöouu)/ Dcöonncm 

5?it Ijinöcrt niet / Datöet ocfoof De 
^^rontncft tian D*anDece DenoDen / en bn 
^eljolij iian 't cieljccf gccfïclijf! gcboum/ 
tenoenit too:D* UDant t)et oc(oof M 
pel D' inVueriDige en i^on^naamiïe 
irontncfï op Dctöelfte a( D'anöerc Dciiij= 
en eigenrfijft ttcunen: maar Defaüer* 
LCit en ontljcu^dijfrljeit i-s? D'uirtDenDi? 
U/ ttoeeDe en beljutpfame prontï^ed/ 
Serniit.ï? 5» De Dingen uerD^ijft/ DieDe 
ienft ban't geloof / en D'uittocrhma 
-ian De berftanDelijfie macbt beletten / 
[it stoaar / onaangenaam en fiommer^^ 
P maften ; en Die ooft De;e f)iiIpmiDDe- 
i:n toeDient/ D002 De iueifte'nD'iiitU)er^ 
ingcn ban Dese madjt fjeerlijli/ ge- 
nahhelijh en aangenaam UJ02Den. 
Dant aiïe geeHelrjfte b02Dering en 
ioo:tgang beüaat in 't geb,niift ban 
tberrtant/ en ban'tgeloof/ Dat in 
tberiïant m berülijf fjeeft. ïIDp fion^^ 
;en niet enig goet beminnen/ ofmDe 
lefDe laar af boo:tgaan / en fjet ^imt 
niet Ijaten/ of iiiDefjaat Daaraftoe^ 
leemen ; 30 Dit niet ban 't berff ant aan 
b002ge|le(t tD02D / om Dese D^ift en 

bart^^ 
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6e geen / Die D002 öe goDDelijhe genaoe . 
30 berciD i?/ Dat t)p Dc bcmclfclje en öoD^ ^■ 
Delpe Dingen altijt \3002 sijn ogen ge^ 1 
mi en in stjngemoeDgcDniïitljeett / l 
(gclijfi aan D'?ipo|telen / en aan mi 1 
^poilolifcöe mannen gebeurt t? ) saif 
met toemig moeite / en 5onDer befiom^ 
memiö al(e aarDfc^e Dingen beradjten/ 1 
en tot De toptian önliööcit/ entotDe • 
trap ban tJcrDienüen opWimmen/ etr ^ 
Daarna inDeljemelDetreffelpcfiroon ! 
Der heerlijfifjeit tjcrfirijgem fDant De : 
toil feljilit 5icölicbtelöfinaar;too^Decl 
ban 'tberitant / ali^ De saaü niet tic 
blucf)t cn plrng.^?/ maar geDuriglD » 
crntf clp ban't bcriiant boo2 l}aar bcr^ 
toont üjogD. i?ier uitblptDan; öötDesc l , 
Dingen / Die Deplicljtenenu.tvuerliingtn 
ban De aeeft beletten/ berDuijteren/ ot 
;VDaar cn fiommerltjïi maften / ten mee. j 
tteiiDeel D'0025aa!i m banDatmenmi 
De ïiontïen/ in De pUcIjten ban De goD^ 
b^ucljtigljeit/ en mcdjciligDeitDeMN 
ben/nict tot een boge trap ^^^If};-' 
maafttljeit geraafet: enöesc"^!^,^^^^^^^^^ 
gen maften 'tberltantlitljt/ baerDig/ 
Deurlucijtig en aangenaam / en De 
menfclj bequaam; Die Dan met toe nig. 
moeite / en met bermaaf^ $icl) tot De 
oeeiïelijfte Dingen begeeft / en ttit een 
uitfteeftenöe maat banb3U?l)Sitcnl)ei^ 
ligfjeitgcraaftt. 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of Koninklijke Bibliotheek, Den Haag. 

28C23 




DER SOBERHEIT. 9; 

®icj^ijal\)cn / öcVDijl öefoöer[)citöe5e 
raot Ijecft/ öat $ti De öiiiöen/ Die D*otJer- 
föinö tïan De geelt \3erl)inDeuen / of 
toaac en ondiftio maften / ioecöneemt/ 
$otianige Dingen toeDient/ Die Dejel- 
elit[}t en ïmUjh maften/ 30 mag 
inet recljt De ttoeeDe en bebulpfame 
jrontüe^ Dec toijhljeit en geeftelpc 
D0,2Dcrmg g^noemt Ujo^Den. .flBaac 
Dco^toat miDDeljx» DrtDoet/ blptuit 
g)et geen; Dat te toren gesegt ïlDant 
•^e Dingen / Die De fpiegelmg en obertoe* 
ging beii)inDeren / en stJaar maften/ 
5ijn Dese; a( te grote toebtiglieit Dec 
arffenen/ oberbloet lian Dampen en 
ui(igl)eDen/ terttoppmg banöeDeur^ 
gangen Der f)ar(Tencn / te grote otier- 
j bloet tan bimi Ijittc Der geeften/ Die uit 
Öet bloet/ of uit Dc gal lióojtftomt / 
. gafacbtige Dampen / of soDanigen ban 
" m berDiaiiDe 3b)arte gaf / Die naar 
t f)ooft |ti)gen / en galacfjtige of 
3b3artga(lige boe[)t / Die De ïjarflTenen 
tje3et en inneemt* ginDicn al De3e ber^ 
binDernifTen noc[) niet tegenb3002öig 
Sijn/ 30 iüD02Den 3)? Doo^ een fobere m'aat 
ban lijftocbt 30Danig ber^oeDenboo^^^ 
geftomen / Dat 3? niet ftonnen inbar- 
#en: maar inDien 310 tegenbJ002öig 
'ijn/ 30 b302Den 3Pallengiefberb)onnea 
n berbetert / Daar men ooft / inoien 
nootsafeelijh i^j Debjiitanten öwïp 

ban 



Hl 
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Ijan enige oeneej^miööelen toe tjebpftt 
Doognamelp in begin } 'tentoaa^ 
miffcbicn Ijetquaatingetoo^teltencn i 
oeneeffclp toa^?/ gelijli fomtijsf .öes 
beurt / aliBf de sto^rte ööI en t flrj"! 
De bai^jTenen DDa^eeneert^e- langui 
neemt / öao^ De tocllie een öejiauDiö j 
uitsinnigbeit mgeboert to02D. ^t^t^tï 
öerbeit neemt niet alleenlijft toecp Di 1 1 
fteletfelen ban De fpieoelmöcn obertoe i 
ging / maar geeft ooft fleun enbetjiui 
tot fpiegelmg en obcttoeging ; namer 
(p gcet bloet/ en bp^gebolg auibere et 
toelgematigDe geetlen / en m mati 
oing / Die met U batffen^n otoereen i 
lomt* ODant be temi?ti«ieien<matis a 
ging ban De l)«ff€twn jelbe / bietmo ^ ^ 
onmatigfjdttebocötig/ ^iout/"**^^ 
,of te fteet gemaaftt ii^/ toojD i 
4)00? een fobere maat ban lijttoclit ber r 
'Jbetert / en tot .miDöelm*itigt)eit gej 

•^tlt b^ueöt bön öe fabecf)eit ii^ jeei 3 
^ boog te acbten* HDant toat i.s'er bjeii i 
^r'oorb;. fcbelijto boo? een €b?mep/ en^ooa J:: 
lang Je nomcp Qtmi^^ xtimm^ 

Dan in een boge ouderDom een gejonde 
bjafïHere en baeröige gccfl/ Die tota : 
^fjnplicDten bereid ij^/ te genieten 
meer debJijl dit niet alleenlijhïjansicf i 
»lf ;eer lufiig en aangenaam i^l maat i 
et^ ooft öet grootfle geepeüift go^i^ 



4 



vrucht 
d&ar af 
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DER «OBERHEIT. 

ïea2cngt / $o tor» toiffcn^ Wmt Dan 
leiljriirt incn / nn een lange erlmrentc 
ïC(t dcrtJOO^gaanbcinren/ ftlarelijhet 
i'iJöclIjcit oe.if tDcinrcït^e' / örc b^i 't ge* 
(nDCö in ftïcniacbting geraaftu 
ïeginnrn Dan mvf r fmaah m De t)cmct 
'cöe tïingcn rc firögcn/ rn öc adrofdje 
neer te tierachmt. ®e tceftonicnoe 
iiingen / tit tïoticn 't t)ooft tjangcn / 
icrfcfjrjncn öan gcDin-iglp t)002 ö'o^ 
rm,/tip dat to^i onjs? tDacrDIglijh badr toe 
ootien bcreiDcn* Hll Deftcnnijtfenrrba^ 
: endjeit/Dré top iiair on^c tcDrrc jaren af 
ot aaivoif tyt uerfnaifn bebtren / Dient 
nn aan on^ tot crn frrim en be^ulpfel ; 
n dan pluMm to^i dci^ ^ertV ^oett 
iiai.^MCfnni. 9an Ironnen toy / tii^ Dc 
• «i^arfjrtocjten / en ö'omröereniiTenöEi* 
mioeD^? getttlt ?ijn / met iiroot ter^ 
laaft ni gemah tm^ m t)ct gebed / tot 
'o^ierdenfimg der gobdciijffc dingen/tot 
|et lc5cn ban de Ijeilige .érö^nft/ en der 
leff ige Badcren begeben / en gedurig:: 
ift enige goDb^itrijtigijeit in'tgeinoeö 
trerVDegen / enige fp^euhen ban de goD^ 
nelrjlieuitllj^aafi (naardegebjoontedec 
'eiïige üiaderen)l|CTftaai!bjen / dege^ 
3one gebeden met grote opmtrftint 
fdoen/ en de b^iligemiffe met grote 
. erbtedigbeit en aandaebtigijeit bof* 
i mengen* lifter / 'ti^ toonder om te 
^ggen met fjoe groot een gemaft de fo^ 

bcre 
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DE SCHAT 



btxt ouötöiotw altcötse pJicljtcn Dij, 
ulocDjS 'Dtxxm i en Ijoe groot vj 
inaah / ijoe groot m tórtrooftmg bc„ 
«mocD^ / cn bp geüolg \)0t grootret 

boo2 5it!) fconncn bcrhnjgtn. Jfci. 
^f. ®c« oo25aafe Ijceft booinamelijft nu^ 
^ hScn tot bit totrft te mm / ' 
mcliih op Oflt i(t oen gobbzucljtigen / ei 
Sberbeib ben geetielijte üeben 3. , 
aöjot cengoct50uaanp2ij5en/ op ba. 

toen / «©ob met groK bcquaambcit e 1 
Sm bienen/ en Uimgemotb b . 
quaam rtiafien om be gob&elijfcc tnWa 
? ngen en berlicljtnigen fonttangen 
In §002 ch be gtootHe fc^atten be 

fang leben iü met &oo9 ' ? ^ten « 
toeinig nut/inbien mcnbaarm nieetoi, 
Smit / ban ©obb.ent / <nöien me 

Sitb totgictigbeit/ ««"^0^° S :- 
Beaeeft. jaaar nbien men 5ieD gc'J" 1 

2 Sob/ en aan be PtifJ"" ^ 
beuflt otoergegcDcn öeett/ 5o nL"" ÖJ : 
«ibe ;eet hoog en nut geacht to02ber 
gl&n/fchoonbcfoW 
firacbt en emenfcljap beftt / 
Aüe menfchen / met aüctnm aan c 
Senen b e 5icl) totbe gobtoauchtisöer 
maar ooh tot be toerrelt oöetgegetie 
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DER SOBElRHEIT. 

h ecïjter boo^namdijft ban öe oenen 
• etradjt tooiden/ Die öe ooöli^uc fitiobcH 
efenen/ en ten fjoogiten poöcn aan 
r5oD 5et)aöel!jft te 50" ; Dat si* aan 
ie$en öet groente tiermaafi enberbcu* 
rfiing / ooft m dit leben / en daar na D'o* 
ier\j(tieöi0tte to2uc[)t in D' ceii\Dijj!jcrt 
j^oelJ^enot* 

TwaelfJd BooftJeel. 

)e fbberhek verzacht, of blufcht d*aan- 
prikkclingen van *t vleefch. 

€ tiijfbe nutt^0f)e^t fj:? / Datjp ö'aan* ^ 
P^ififeelinö m\ D'ontttdjt nitblufiijt/ ^JcWc 
e bcfiorinoen tjan'ttofeefdjtoonöcrlijli pnkk/- 
fe5aöiöt/ cn een grote gcruft^eitaan i-n - an 
t)lee|li) tn öen geeft öeroo^saaht* « vktfcii, 
et rect}t öeeft lemant Dan gesegt : 

'enus verkoud zonder BacchusenCe- 

s. 301 De genen/ Die DooHjunfjeiTig^ 
t tieruiaart 3yn getoe^tt / öebben 
'?e l)uIpmiDDel tegen Dit quaat ge= 
aiiftt» €n5efter/ Daarlj^/ naDegoD^ 
elijfte genaDc / niet hradjtiger / Dan De 
oberöeiti om Dat $y Dc ttoftc/ cnDr 
i002t|tii\DenDe en ontlteeficnDeoo^saaft 
echncemt* 25^ noem D'obertiloct iian 
^aat de ftoffe j D'ototJloet Vian De 
ïnerlijlie geeft / Doo^ De toelfie 't $aat uit 

etientDO:D / de voortituwcnde oor- 




zaak; 



m 



j 



! 
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DE SCHAT 

zaaki cn D'inbcelöiiiö "oan ontofcbty 

4)inQCn d'ontfteekende oorzaak, ^t^t 3 

ïnbeelDing tjertoefit ecrftelijft öe öart.^^ 5 
tocbt Uan beacerlpöeiu ^Dese betoccgt,; 
tcrftontDeöêeften tot afD^rj^mg ; en De 
geeften bci^jogen sönDe / jjnftfielen cn 
öar(Ten/cn \30Hj2engen ooR t)un toerft/sa 
tïc tDil $iUM niet'\3erbiet*l^e boojnaem:: 
tte tt^ijt ^an een Cb^iftclijh menfcfj ij? / 
tieje aanö2ift te bcctoinnen/ tioo^na^ 
melp in't blocjen ban stjn jaren/ en al^llj- 
Dc natuur nocb tierh en ftracf)tig ï^* j 
^e fober!}eit nemit toecfjDettoffe/j 
cn D'aanö^ijtjenDe oo^saaft : toant in^. , 
Dien men otJerbloet ban jaat öcett / $os 
maaïit 5P Dat[)etalleng!=Jberminöert/(.;^ 
30 in menigte / ai^ in bitte. berc 
minöcrt ooft D onerWoet en öitte Der 
oeetten / Doo^ D'ontljouDing ban fjete 
cn tointac!)tige fpijsen ; ban 't nuttigen 
tjan tonn entterhbier / tenminftensoi 
lang / al^ 'tnoDig i^l om tot miDbcl^»^ 
matigheit te Romem JKaar al.^ ijetr^ 
$aat / en De geeüen berminDert en ge>i; 
matigt sijn $0 nerDtoijnen ban $elt D'on^f 
tuchtige inbeelDingen / üf inDien $?5. 
echter boo2ftomen/ 50 bJoiDen 3? licDte^-r 
m nitgeD2eben / ( 't en toaar Doo^t ; 
<eoD,^ toelating / ban De Duibel ingege^r; 
ben toierDcn ) om Dat jp Doo^ jefater 
obereenfioming uit De 8efteUeni| m 
ijBbaam^ boojtftomen j namelrjft lut 



DER SOBERHETT. 9^ 

bbcrWoet ban 't mt l en Der gecffcn/ 
aclijfi ö'anöere inücefömgen / öle De 
ftöiu en f)ocDamöl)cit tjan De borftt / 
ie D'oDeröant l)ecft/ bolgen/ gcl(jf« 
Ier boo2 getoontii^ ï^et tcftcn en be^ 
toÖ>' öiec of i.i^/ DQt De genen/ Die De 
toberöeit bemimien / en in toaarDe 
fjmiDen / tenmeeftenDeclDansoDamoe 
nbeelDIngeh entJcFioringen ixpi en 
eer selDen Daar ban ber$oi!)t l2Jo:Dcn* 
.iaar inDien D'oberbloet Descr ob^^a:^ 
len niet tegentoo^Digi^?/ 30331 De fo^ 
«rlieit licljtelijft De geboomte Daar af 
JeröinDeren ; Detoijl spmaafttDatmen 
wet meerectofD^mfit/ Dan tot onDer^: 
ouDmg De^ef Iig!}aamb'bereifcötbJo:D* 
IDant 3p meet De (jocgrootöeit ban De 
ngen / Die 31» neemt / niet naar De 
ift / Die 3eer beD^iegfijfi \^ / maar 
aar De rcDen/ Die aanmerftt toat en 
loe beef Dienftig i^" tot onDcrfjouöIng 
" lan 't ligöaam / en tot De plichten Dcjtf 
IemoeDib^ 

©aar een bierDubberDetïO?5aaft7 
m De tneïfte De m beD:iealp iV/ -oe^ Tu!i 
bjp ijier boo^ getoorit gebbcn / Die bedrio 
echter tot ttoee oog3aften ftonnen ii;k iu 
. .trel^fien* ©ïerfie i.i? / omDatDcluft 
iet aüeenp 30 beer begeert/ ar^no:^ 
% tot onDerfjouDing ban 'th^t 
aam / maar ooft 30 beel/ aiie? tot 
oojtteling Dienen ftam ï©anttotDe« 

<2 4 briff 



I oo 



DE SCHAT 



•öeiDe t\nm öe luft naar fptj^f en 
ïi2anft öcn menfcP)/ en ö'anöere Dieren 
inseplant/ namep/ tot befcbiittmg: 
cn btijouöing tan 't ondeelbare ot 0|^= 
fönöere / en tot voortplanting van 
snnb^gelp* ©ie^'balüen leert öereDen 
öen genen / öte ftuifcöelijli toillen leven / 
en Van ö'aanp^ilifielingen Van ontucijt 
t>2n m / ï^at $p öe luft niet moeten vol^ 
öeh / maar alleenlp Die ten ööI^^ö 
SolDoeri; te toeten niet meer/ alsöe 
noot5aftelnM)eit/ töt onöerbouDing öe? 
iigljaami.^/ vereifcijt. ^nDienöit toaar^ 
cenomen too^ö/ 50 lai'a geen o^er^ 
X)loet van ^aat sijn / en geen ot toeinig 
aanp^ifihelmgen tot onfeuu^beit toefen* 
iDant het saat t)et overtollige Van 
tetvoebfel/ namelijh Dat tot voeöftl 
jftan 'tligftaam niet nootaaftc Di^toaj.. 

nm öan niet meer Voeöfe neemt / 
nl^^ tot onDcrftouding Van 't ligl^aani : 
nootsafeelöli i^l so $al men öfen / ot 
tocinig overtoUigljeit öeVVenV öie tot 1 
het jaat befteet to02ö* 

é^anöere oo2$aaft/ om De toette De , 
m en fmaali m\t recbt VeD?iegelijfi ge^ 
noemt mag toojnen / ii^ / om Dat $1; Dift^ 
tuiilé meer begeert/ ban totDesebeiDe 
anDen öicntiigi.ï{/ iiamelDfi tot onDer. 
iïouoing van 'teige ligljaam/ en tot 
vooKteelina Van De natuur, <Dit ge- 
/ ot' om De guaoe tjeftelteni^' vani 
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DÉR SpBERHEIT. Tot 

Utin^e maag / in Dc [)Dnt<?f)onger/ 
"fjongcrsielite/ en aïï? ör skoartgalfige 
tiodjtigbeit in Dc blieken Vian De maag 
tierbo^gen en mgcD^ön^cn i^i of uit 
Oü23aah lian leïtherf toefteüing enbe^ 
reiDing Dcc fpijscn/ Die Doo^ (jaör ^fr* 
fcbeiDcnljeit en nicuiue fmaafe gcDiirig? 
lijft D'eetluft en stoelgsucöt aanp^iftfte^ 
len* M De genen Dan / Die De fïïberbeit 
cn fiuif beit oefenen / en in !)i>ge acfjtmg 
fjouDcn / ja ooft al De genen / Die tjoo^ 
fym gejontijeit ^o^g Dragen / moeten 
om Dese oo^5aalt50Danige\)erfe!)eiDeni 
Ijeit / en uitgesocbte en nautofteurigc 
toettellmg Dee gerecfjten ten fjoogftcn 
fcljutoen / gelijfi De geneejb'mecfler^i 
Deurgamij^ aan^jwjsen. ^^oclj \)tb^ 
ben \)an Deese saaft te ijoren gefp^o^ 
hm. 

■m Mtn 5iet Dan ftlarelijR Dat'er/ tot 
■plïtDtoinging toan D'onfiuifljeit en on^ 
^ tucljr/tjeel groter ftracbt in De foüeröeit 
cn onr[)oiiöelijköeit i.s? ; Dan m D'anDere 

tqnellmgen De^ligöaamjsV baire ftleDC:* 
ren / tucötingen/ geeffelingen/ enar^ 
bcit Der banDem ïDant Dese Dingen 
pijnigen alJeenlp \}tt ligbaam Dan Dui^ 
ten/ en quetfen nietjt? mtx^i Dan De 
buit/ maar D'oo^saaft tïan Dit quaat/Dat 
iniuenDig \3erbo,2gen i^e? / too^D niet aan^^ 
geroert* 5^' ontbouDelpb^^it neemt 
(pr b'oo:5aa6 selbe uitD'inioenDigeaDeren 

€ 3 en 
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tn Df urgangen toecö / cn b^cnot bc w 
mm De natuucüjeec totmibc . 
ttiatiaöcit* ©icóljaluen / al öe genen/ !• 
öte/ tian Dit quaat öepöniöbtoo^ö^n/! 
, moeten biet op letten/ en oese öm^en . 
beliartinen* 

é 1 fep beböen tat öt^^^ toe ban De nut: s 
tioheoen en U^ucbten Dec foberbeit ge* ^ 
iimmi öie men aUe metbegetuige^ 
mffen öee beilige m bonnen 
betjeft igen : maar ift ga alle oesen/ om 
Ii02t te toesen / boo2bp / en jal m ine t 
een reöen bant)e[)eilige€l)^pfonomus 
vernoegen. ïDese fcö^ötnn SÖ.n cer|tt 
^erljanDeling ban 't bafien in Dep , 

MOegen: Het vaften iscen navolging den -i 
Engelen naar onz vermogen , eenver-i 
achting der tegenwoordige dmgen , dit ^ 
fchool der gebeden, 'tvoedfel van dci ; 
ïiel, de breidel van de mant, en een ver-i - 
achting der begeerlijkheit,gelijk de ge-r 
nen, die vaften, zeer wel weten. Het; ^ 
vaften verzacht de woede , bedwingt 
de gramfchap, ftilt de vloeden van dei 
natuur., verwekt de reden , maakt dd>, 
geeft helder,, verlicht het vleefch, 
fchuwt de vurigheden van de nacht, 
neemt de pijnen des hoofs wech , ew^l 
maakt de verwe cn 't aangezicht klaar 
en frifch. Door 't vaften word het ge-. p|| 
laatbezadigt, de tong vaerdig ,d over- ^ 

denking recht, eu 30 boo2t. Sesieöe 

i 
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DER SOBERHEIT. ro5 

füie fclinjber in 5ön ecrfïe bcrljanöc^ 
mg o\3cr vöcnefl.b'orttJOffiöcr .^lijcp^ 
romg* .IKen binö meer öicroclijfic öin^ 
jen tc le^en bo -^lariliu?? / in 3Ön lieöeii 
öan 'r x^aftm ; ^Cmbjofiuis? m't bock 
öon Clja.tf/ en \)mrt uaf!en; l)i.i€y5 
prianuji* in DeHeD;nmn't©aflen/ ca 
{1 anderen. | 

Dartiende Hooftdeel 

t een fobere maat van lijftocht niet 
laftig is , en dat d 'onmatigheit zeer 
zware qualen veroorzaakt. 

55flre()ien mogtiemant peggen bat 61 
öe^e fcöaar $1)eit Dan lijftoc!)t lafiig of ae 
5;i]e?/ alö De toelheDe menfcg meteen ge^ [«[^e'heic 
ftaDiöên Ijonger pijniat j en öat 'et tsxt^- ''^^ 
ftalben beter \i b^aff teflertjcn/ öair 
500 ffreng een buIpmiDöcl een elen^ 
Diö leben na te fïepen / naar De reDen 
ban een sefter man / Die / toen sijn been 
afgebet 5011 tD02Den / toeigerDe / en 

jeiöe : De gezontheit is zoo groot een 
pijn niet waerdig. 

■ <gH anttooo^ö / eerftelp / Dat tti 
't begin toel enigfnijcJ laftig i.^^ / uitoo^ 
saaft ban De itnjDige getooonte / en uit^ 
rehfemg ban De maag ; maar Dat Deje 
ïaitigöeit allengs toecljgenomen too^D* 
SDant men moet niet jilmg.^ ban 50 

€ 4 groot 
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eroot een memgte tot tocinio otitri 
oaan/ maaralknoief/ enpDerDao^ctjei 
nfncenicn / tot öat men tot De oerecijti: t 
oe maatgcFiomen ; oelp l^ippocras.^ 
te^^ Difitolilö leert^ïDant in öeser ï)oröcnid 
lDo5ö alieng^^ / en 5onöer bestoarenij^ 
öe maag ingetroliften / en oe graagbeit/ 
Die 5p te Doren gesjoelde/ tDecf)geno. 
men: en al^e? De maag tot een rechte en 
ücquame maat geb^acbt 50 geboelt 
men geen latl meec m een foijere maat», 
ijan lijftocht j om Dat Dit toeinig toki tfi 
qiiameüjh met De grootbeit cnmiH^" 
ten t»an De maag otoeenhomt* (Cof 
beVDijst Ijler af Dient/ Dat / in'tbegirt 
ban Dc batten jicö ban D'ontUijtt'ont^ 
i)ouöen/ aan bede / DieanDerji^gebJcnt 
;!jn / Inlüg i^i JKaarDesesbjarigljert 
ioo^D allengs Doo^ D'oeffening biecbge^ 
nomen : en beele geboelen .;o groot een 
gemaft uit D'ontljouDelijftbeit / Dat 5P 
3icli altijt ban D'ontbijt begeren t'onf^ 
f)oiiDemiDeelebebinDen Dit ooii in D'ont^ 
Ijoiiöing ban *t abontmaaL <Dp gelijf»e 
toij^e bet ooft met latt ig 5irt) ban mu 
ge ftiö5cn / fcljoon men Daar toe gebient 
t^l en Dieonge;ont5ijn/ t'ontljoiioen / 
lioftoel men DieeerftbienglijftbcgaT^. 
bu ïDiebljalben/ 't geen/ Dat men boo2* 
toerpt / balfcl) / namelijft / Dat een fa^ 
bere maat oanlijftocIjtDemenfcDmt 
un eeuUJige öonger pijnigt» 
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anttoooib ten ttoceöen / bat / 
|)Oon men een lange tgt enig ongfp 
afe in soöanig een maat Dan ifjftotht 
mtit/ ('ttoe(6 ccötcrniet tDaans ) 
en obertoegen moet Dat öi t Wem on. 
maft met Degrootftenuttigljeöen en 
•i^ucf)ten Dergolöen too^^cu IBant cm 
ïööere maat ban löftoc&t berö^rjft öc 
leftten/ maaftt betligfjaamgesiuint/ 
lejont/ 5uibec/ en rem ban aUè ftanfi 
n builigbelt / becao^^saafet een [ang [e= 
icn / en een ^ gerutle en. aangename 
ap: 5P maafit öat öe gemene gerecfjs 
i 3oet en aangenaam 5ijn.; Ijouööe 
nncn in goeöe üaat/ geeft toaftfterfieit 
an öe gebeugenii^/ enaan'tberflant 
fierpjmnigbeit / fifaarbeit / cn be= 
uaamöeit om De goööelpe berfichtin^ 
en rontfangen : ftilt öe öart.sftocfjten/ 
ctm\t öe gramfcfjap en D^oefönt / en 
eeftt ö'aanö^itir ban ö'onftmyheir* 
inöeirjfi / 5P becbult fiet ïig&aam / en 
.;iel met öegrootfie goeden; en mag 
e^^öalben met reeljt öe moeöer öer ge^ 
ntöeit /b^olpöeit/ toijfTjeit/en allee 
ugöen genoemt too^öen. 
2|n tegenbeel / 'tongeregelt feben 6* 
ecgefö öe5e ftleine en fio^te toeriufi / öie on^c. 
p aan öe fteel beroo^saaïit/ met on^ «"^kKen 
ellrjfte ongemaftfiem n^ant xp bt^ 
toaart öe buift 0002 böar faft / berö^öft i^cYcn''^ 
^ Ö^iomöeit/ bgoo^.;aaftt beel sicïiten/ 

maaftt 



io6 D E S C H A T 

ttiaaftt bet \\0)mn Iclp/ ffinfientiet I' 
Viuil; enboliitin qualfter^^enuittcerpi 
fdcn: 5p ontttccht D'onHiufljeit/ maafit 
öc 3icl aan Dc !)art?tochten onöertooj^ 
piii / Ijerftonipt en t»erbijflert öe f 
ncn / \3cr;Ujahtöcoi1)euacni?/ ento:- 
iUUitiTtlict Ucritanöen o^D2Dec(. l^o,2t/:; 
^nbjcnotte töceö öatöeoc'e|ttotal;ijn 
plitijtcn/ tot ö'oeffeniuöen/ totijct • 
OcbcD/ tot öebeöenhing/ entotallt 
Ijooe en ^eilfame Dingen tïomp en on^ i 
bixjuaam 5Dit beroojsa^iht Dat öe ; 
boo2Deringinöetoetenfi1jap öer treffe* 
üjlie dingen / in öe Ijeilioljeit öcj:* lcben.b7 
cn in öeberöientïcn öec uoeöe toerften i 
niet joarootii^. .Waar [)oeöaniö/ cn^ 
Ijoe groot 1^ öit noet/ om 't WiUah: 
öe^e quaöen geleöen ü)02öen i l^üi^ c 
een fto^ne toellutl banöe heel/ öieniet • 
meet Dan een ooenWih öiiurt / en öan 
ciUeenlijfï aetioeït to02ö al? men öe 
tct/ en naar öe maag öeut laat gaan 
cn öie tan siel) ^elbe fleemt en nietig / 
ole öetoelfie tolt met öe beeiten gemeen 
hebben/ en alienlijft een felem geöeelte i 
tian 't ligljaam raaht/namelijH öe tong/ ' 
't gehemelte en öe fecel. I^ierom too:- 
öcn alöeseöingengeleöen/ en$o grote 
qiiaöen berö2agen. <De lult en begeerte 
biec naar i^? ö'0025aaH ban al öe^^e 
:toarigheit/ Dieinöefoberlieit geHoclt 
toc:ö- n^-ant möien men geen bermaafi i 
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^^atocllufïm 'tnumgen banöefprjs' m 
panft oeboefóe/ 30 ^ou'cr gecn^voano' 
pit en ongemaft In ö' ontbonöclijfiljnt 
Ijn* ©'onmatiofjcit beeft öeeii aiiDer 
fmi Danöitöennöen jlee!)tt)ermaali 
mm öe fteel / Dat met meer Dan een 
genDdft Duurt* i^oe elenDig / en on- 
ictanielöh is? fjet beo: De luenfcf) / Dat 
W 5if b ^en flaaf f)ier tian maaïit/en om 
'it 50 grote ongemafthen en quiftinö 
ierD2aagtI l?oe beel alffem en gal 
DO^D tioo: Dese Meinesoetigbeitiutge* 
ioni 

5Dc5eDmgen moeten naerfïelp ban* 
le töjjse (icDen ingcfien en obertoogen 
ö02Den/enboo;name(iifiban De geetle^ 
liften/ en ban De genen / Die3ieöaan 
e>oD toe gebjijt Rebben j 'mt{{^tv^ ampt 
^:\n Depluhten enuittoerfiingenbanDe 
jeeft belief) te 5iin / en De goDDedihe Dm- 
jen te behartigen* ilDant inDien teji 
jescDingennaauficuriglijfi oberbiegen/ 
^,0 s^ïnootsafiedihbolgenDatDe fober^^ 
)eit aan on^ aangenaam / lieöt en ber^ 
iiahelijft 5al bJ02Den / en Dat toji een af>- 
e!32ift en afteer ban D onmatigfjeit suf^ 
en bföben* ïDy 5ullen on.s fc^amen 
aberon5e f (aaubartigbeit / en ober 3©^ 
groot een berneDering en5b)aliljeitDe.sJ 
gemoeD^t/ Dattoy W flaaffcbelp ten 
Dienil ban De htti fïaan / Dat bjy Du.ï? on^ 
betamclp Ijm ttrcnge bcerfcbappij . 

6 öcöoo^^ 



DE SCHAT 



öehocjfanicn / cn Dat to^i haax l^obe 

nanloli^dcn /tiif naaiitocHiMccn oflcn^ 

blili Diircn / niet lionncn tcocnflaan 
il at i.ö'cr fii)anCiclijlicc ot onbctanulij 
f.cr / tian ccn flaaf Ijon 5ï)n heel cn buih, irfï 
U m ' iïï>iit ijs'cr 30ttclijftcr / Dan/ o«ii« 
ren hlcm \)frmaaft / en geringe tocllufilii 
itan De heel/ nl De ooeDeren De.ö-lig*- oei»: 
liaamfi / enDer .^iel/ Die Deljeiliijefos- 
berljeit boo; onioJ meebrengt / te bcr^v 
Hen/ enafte^eoflen./ en siti) boo^aU.! 
Ie onoemahfun en qnalen/ Die D ort*i 
inatiöheit in'tligliaam/ en inDejirfs 
onilecht / bloot te tlellen^ Bamp5a=ï i 
liglotDci' uienfiiien/Dataan joorooM 
een ;iDclhcitonDerü)0^pen/ Doo^ 50 • 
Duiü'ernijTcn nerblmD/ en aan 50 tó', 
Dolinaen fiijulDio i;^' ! toelhene oecH / in 
*t Do^oeelen en berhiesen / Doo^^ De fcbtia. 
lian een nanoenaam en Ueliaoelijli 
öoet/ aljö! Doo^ een D^oom/ bcD^oo^ 
gen too^D. 

5r>C3e Dinoen Dan / bnn De foberf^it 
öcfpjoficn / noo^ 50 ueel si^ een iniDöci/ 
en *i bette tüierhriijö nan De oc5Qnt!)cit 
De^ liOl^aanii^i^tï./ en bequaam om De 
hract)t ban De geeft tot een l)oge ouDe^ 
Dom te beUïaren / eii om De grootite 
goiDcrcn boo^ beiDcMotoel boo^bet \ 
tipelijh / al«' boo^ det geeftelijh / te be^ ' 
hriKien/ ;ullm genoeg .^ijn: en ihbiD 
45oD erntteluh/Dat 3l»öanbeeley Dieo^, 
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lig en Ficilfaam moocn tof3tnu 5fft sal 
jics^ljalucn met öeVDOo:öenlninöei)ei^ 
.ffge Petniï?/ tiaar öoo^ilieincnfrhen 
*tot fobeiiieit aanmanende/ emoigen: 

Broeders , wcell i'obcr, en waakt > om 
'it uw tegenlhever , deduivel , gelijk 
S bricllchendc leeuw , rontomgaat> 
ïkendc wie hy verlliiiden mag ; 
rcdcrftaat hem , llerk in't gcl«of. 

[ÏS)am De foberheit met alleen:^ 
tlijh macljtiQ om öe behonnaen öeijf 
Ibleefebif?/ xmibt toelfienfjetgrootfle 
öeel tc^ toerelt^^ üc^ujijht^ te ncrUïin^- 
nen/ maar ooft om allebeftorinoen on- 
ber te Dnifthen: en 5?i \^ ooft tot olfe 
I Oeuööen öienüig/ oetrjft men imt fjet 
1^ oeen/ bat ton Ijier boo:bn ^éia^ht 
■É Ijebben / hlaarlijft ^len ftai 

I 



I'ct. y. 



Dezelve Schrijver fttld in een an- 
der Bock, dit navolgende, zijnde 
een kort begrijp van het voor- 
I j^^aande , om tot de Matig-- 
hddi en Sobtrhiit oip te . 
1^ wekken. 

OlDerton:öt / öoe orote goeberen be 
Jülotigljeit/ en boe grote qiuiöen 
\$ be ©nmatigljeit/ ben meiifcfjen 
toeb^Kngt* 

h M .i^atigöcit maaftt \)tt iig^ 

ijaam 
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tot aiit betoeginöen üaaröiö/ cnbcr* q 
ö^Öft bpna alle foo2tai ban sienten* .t 
IDant fc&iei: alle 5ieHtea ftomen uit on^ 
matijjheitbooit* ^ ^ ^ 

2* éji tjcrob^^aafet een lang lebcn / 
oelp uit ontallijfte boo^beeRien ban i 
öie genen / Die in De booglte cmtbouöing 
seec lang geleeft IjeWïen / ftlaac fean u 
getoonö to02Den» JDant öetotjl jjj De < 
• siefiten bupten fluit/ Doo^ toelfte öet 
ïeben ten meeftenDeel boo2 De trjt pleegt 

afgcfneDen te too^Den / $o maaftt 5? Dat i 
Öet leben berlengt b3D?D / tot Dat / De 1 
natuurlijfte toarmte/en eecite oo^)p2on^ : 
ftelpe bodjtigbeit berteert ^ijnDe/ bet 1 
;clbe alb' een haar^ uitgebluf! bJ02D^ 
l^ierom seitDe.iècfeift EccUf. ij- Dic 

zich onthoud, vermeerdert zijn leven. 

beroo^saafiteentoaiifieröeiD 1^ 
aan De uitterlpe finnen / De toelfie D002 \ 
De oberblocö ban fpijï^ en D^anh ge^ > 
meenlp berfïompt to02Den. 
4* ^5ber5ac[)tDet)art!5t<ic!)ten/in* 

5onD£rl)eit De gramfcbap en stoaar^- 
moeDigbcit ; maat boben alle.b' De ber^ i 
5oeliinaen De.bmieefcö^»' ; en/beneffen^J | 
De ^obDelQhc qenaDe / i^'er geen ftracD^ i 
tiger bebulpmiDDel tegen De jelbem. 
IBaarom ooft alle boonreffelpeljeili- 
ge mannen boo2namentlp hetbrljulp 1 
ban De .IBatigöeit en öet J^aften in ) 

Desen- 



DER SOBERHEIT. lu- 

jsen firijö gcb^infit öcbben/ aober^ 

maafet öe occfï of Ijtt hm 
tanö toaöïiet cn baaröig tot alle öare 
ïerlmiöen / tot [)ct gebed / tot öe ober^^ 
jenliing/ tot oefeningen / leeringen/ 
•caaögetïingen / en om alle andere tDer^^ 
kn tèberricljten* €mDelöfe;iutiaaftt 
De seltje bequaam / om öe goDöeltjfte 
ijerliebtingen te ontfangen* 

<De <©nmatig!)eit bcroo25aa!it ftet 
tegendeel lian alle Deseöingem <8lier? 
toeeg öecljalben/ o men|l[)e/ f)nt fef)an» 
delijft/ en fjoe nittermaten ötoaaj^ \}zt 
i^l om een seee ftleme tDellufi bande 
fieel/ 50 grote en boo^treffelrjfte goede- 
ren teberliesen; en aan 50 grote quaden 
^en ellenden 511*6 bloot te pellen* ^Der^ 
tialben neem bn 11 $elbenbaftelöli boo?/ 
de öeilige étiberljeid gedurig te be^ 
itrae^ten en te onderljoudem 



HAN- 
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JtJ- 

EERSTE 
VERHANDELING 

van de 

NUTTIGHEDEN 
van't 

SOBER LEVEN. 

Befchrcven door L. Cornarus 
in zijn ouderdom van 
Lxxxi II. Jaren. 

^tha! bat begetDomk 
te in öe menfiljen b^t ge^ 
bolg en berloop ban tijt 
in natuur beranöert; ia 
soöanig bat fjcncenig^ 
ifix\^ btomgt ble Dingen/ totöeiuclften 
$p getoeut $ijn / te geö^uiften / fjet si^ bie 
goet of quaat $ijn* 5ien ooft in beel 
Dingen/ Dat bet getöoon geb^uift meec 
firacöt/ Dan De reDen tjeeft* ©it ftan niet 
geloocbent bJO:Dem 3^a toy aanfcöoii^ 
toenDilibJijy/ Dat De geen / Die goet i.sJ/ 
D002 De gebjoonte ban 't quabe / bart 
goet in quaat becanDert* €n gelrjliDe 
goeDe gebjoonte DiftbJijli^ in eenquaDe 

be^ 




1 

Kriche 
van de 
gewoon- 
te. 
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w6 Eerftc Verhandeling 

beranbftt ; 50 too^b tn tcgenbeel 
quabe gduoonte fomtijtisJtoteengoeli 
öeb^öcöt. H^ant bc geen / bie booa bê gi 
tooontetjan 't quabe ijan goet tot quao 
eetoo:ben fian boo2 be getooant 
Dan een goeb man toeer tot $9n tioo: 
gaanbe goet^eit fteeren*€n alle^ fp^ui , 
uitte ftracbt ban b'oeffenmg en g 
tooonte/ bie toarelp groot i^s?» 



I 



de ge 
wooote 
in ge- 
roert* 



3t SüiieJ ift bese Dingen bp $e(f obet 
Drie qua. toeeg/ jobebinb ift / batboo? be ftracfeu 
den door ïjanbegetooonte/ niet banobcrlang 
maac in mgn eeuto; b^ie quabe seben iii. 
onisi 3Italien ingebocrt ïD'eertt 1 
i^'tgeblei/ enbe tjooftfclje pluimftrgt 
ftenu be ttoeec^/ naat öet ^luterfcgit, 
geboden en leer te leben; bjelhemibi 
oei ban leben ban enigen metonrecfji] 
boo? be getooontc boo^ge feoften bJ02b:: 
be barbe i^^' b'oberbaat* ^^esebriesonc- 
Den/ of eer te^ebe geö20C[)ten ban '\* 
nienfc[)elöfi (eben/ Rebben in onsetgt 
ti'opreittigöeit uit f)ct ^nrgcrlijfi lebeiis: 
be^gobbnifbtigljeit uittjet gemoeb/e^!^ 
öege^oriti^cituit f)et liggaam toeeggej^* 
nomen» gife !}cb bie^«)ölben beflotern: 
tjan *t laatfte te öanbelen/ en te tooner " 
öatfjet een miisb^uili i^ l op batmert. 
Dat / inbien 't gefcbieben ftan/ mfyt 
neenien 501U Wat bet 5lutf)erfeöe ge.;3 
ijoelen / en 't geblei aangaat / enig treM] 
felöft enbeurlucötigbernuftjal binnerf 




1 
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f jjten ttjt ö'arlieit/ ban Die te tocberleg^ 
*^ en / aanccmen ; en in Desec boegen 
^oop rft nirjn tsm bcse ö^ie 
nVb^iufien oeöcmpt / en oniS 3[ta(ien 
1 [)aar ouöe caljeiltjje scDen öer^elt^e 

^ <0m Dan tot öct geen tc Fionien > Dan 

Hy 
noemt 
erdaat 

itöcl3Uifr[)t/ en ten raeeftenöecr5Tciif,lat?- 
nöcrtoo^pen geinaafet beeft* <2cn fjoe^ heit en 
icl pöec \3)eet dat ö'oDeröaat uit ïjet o^". 
setï2eli ban De fieel/ en t foöer (euen 

öc öeugt ban matigljeit boo2t^ ,"enirik 
omt/ 50 tDo:D ecfttecD'obcröaat boo^in de 
renbeerljjft eneerlijft/ en'tfoberlebcri drank, 
■i002 een onbetatnclp en beracljtefrjft , 
ino geöouöem QDit alle^ homt boa^t.?i:, 
UDe ftrailjtbanDegebJOonte/DieDooi 
rgeboel/ en iioo^öe geboe(öfte luft in- 
leboertijs?/ Dicie mcnfcfjen 50 berloh- 
ien en Djonfien mafien l min 1 fjet 
lOcD (eben berlatenöe/ ik^ omfeeren 
lot het quaat^tebolgen/ 't toelli ben 
"leDcfitelpfi en ongeboclijfi totbaeemDe 
nDoDelö(te5b)öIiljct!en/ cneenberbaa- 
"x enb:ocgeoitöerDomge(ciö: in boe- 
:en Dat 5P / eer 511 D'oiiDerDoui ban beer- 
ig jaren bereifit beböen / fjeel out sijn / 
n bjina met ^tt i;en been in 't graf 
aam SntegenDeel/ fjct fober leben / 

eer 
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1 18 Ecrftc Verhandeling |^ 

f et fiet ban fytt bcrö^ebcn toajs^, bebjaar I- 
öe De menfcljen in boo^f^oebige o^sont i( 
fteittot öcttacljtïötte laarban öunoin 

oerdom* ^ , 

4 © elenbiö en onocluTOg gitaiien 
bemerftt niet Dat ö'obcroaat jarclijfti 
uban meer menfcöenberoott/ banöi 
trjt ban een 5bjaare peft/ of beel beltfia 
oen ban gebjapenDe mannen bïccö 
ruftften fian i Wat sal ih ban uto gafte ^ 
ovcrdaat wen en maaltflben itmn I bic bjareip i: 
dergaftc-pneerip/ en oberal in*t0ebnnft5ün;i 
Die 50 öcoot en onberD.^agep ucbonDen i 
tD02Den/ Dat men jjeen tafel? ftanma*i 
ften / Die groot genoeg 30" / "it 0023aaH 
tjan VoneinDigeiiunigte Der gcrecljten/ 
Die Daaropgeset bJO^Dcn jasoDanig/ 
'Dat men genootsaafit ii^ De fcljuttelb^oi^ 
malftanDer te ftapelen^ i^iesoiunaa! 
orooteen obermaat/ en injofcftaDe* 
lijft een bergift ban 't menfcljelijMeben 
lionnen(eben> 5^atmen/ om45oD.^ 
mi maat inDeje Dingen fleï: toant 
tfttDtet jehet Dat Dit aan De goDDelpe 
«chtbaarfjeit ten Ijoogttcn misbagelnft 
i4. ©at men Dese nicubje Doot/ Defe 
mfl I Die aan onse boo^oiiDer^' onue* 
mtmi "otxmfl op pat 3P 0eew 
50 grote fc&aDe aan Desielenenltglja* 
menberooisaaft* (©elpDoog gemene 
achtbaarbeit boo^raetban gesonDe en 
fieilfamelDftocDtópöeDaan ^o^t/^ 
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"5 



0 



rèn t)U!=? ooft in 't gebniift een maat 
:302fc[)^Öf / Die met öe öe5ontbeit en 
elftant Der burger^ o\)ereen|temt 
©aar ooft geen oebj'cfi \3an bmn= 
:re {julpmiDöeten / Die Dienilig 5jjn om 
otierDaat te DerDnjben / en Die yDec 
j 5icb jeltjen geb^uiften ftan } name- 
ift/ 50 men naar D'eenbouöigbeit ban 
natuur leeft / Dte met tneinig bet? 
egt \^ 1 50 men De maat ban De \)t\lU 
t matigöeit / naar De boo^gefcö^ebe 
:gel/ f)ouD/ en 3ti1) getocnt tot niet 
eett'eten/ Dan De nootjafteüjftöeit 
:^ leben^i bereiftbt/ en 50 men 5icö 
fierlijft mbeclD / Dat fjet geen / 't toelü 
ac boben gaat / sbaaftljeit ; en De Doo t 
5&at men De bjelluft ban De fteel 
Tbieeg / Die niet meet Dan een ogen^ 
tih Duurt/ en Dat men beDenft ftoe groot 
fcöaDeenberD2iet5ii aan 't ligbaain 
0025aafit/ en Dat $9 einDcfijft Ijct 
löjjaam $elf/ met De $ie(/ Doetbcr- 
%f\ fjeö beele ban mrjn b^ienDen 
'ent/ Die/ boonreffelijft ban ber^ 
;t / en ban een eDele natuur sijnDe / 
't bloejen ban tym leben Doo; De5e 
ff ban onmatigljeDcn bjeggeruïu 3ön/ 
Die/ 5059 in 't ieben gebiebcn toa^ 
. ti l aan De toerreft tot een bercicring/ 
;.n aan beel mcnfrben tot een troofi 
puDen berflreftften. 3Ift Dan/ om 30 
jeel fei)aDe en berlie^ boog 'taanf^aanDe 

te 
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fio|t tiettoog te toonen en aan te toö « 

bat ö' onmatiaöeit ««" ""'^^^i f 
Dat licttelijh toectjeenomen San too^^ 

mi met eenfobet 
toan ö'onmatigtJtit/ inte J^" 
}a( dit 50 teel te öetoilliölöftet Wf"' 

fienö öernuft/ mp Öi«we bf tonöe" 
enöerplicljt tjcbben. gfantjl'/ sifnöe 
Dat biin oiiDetsS in t Woeien wn fym 
\ma toccögetuht 5ün/ 
D- ouöetDom ban Djteentacbtig lawn 
nocb 50 gesont en ttetft ben/ toierbni, 
met begeerte /ban ooft öaar toe te sera», 
ficn/beöangen ; en berjocbten ban mp 
Dat th het niiöDel enDc toij5t/ 
Deje saaft gel)ouöcn ^eb/openbaren jOU.. 
^IVal Dan/ om bun eerlpe begeerte: 
U toföoen en om aan beel aijDeren^', 
Dieljierop merftentoillen /bcljulpiaa m. 
te 5rtn / D-oonaaft berhlarcn / Die nip 
fcetocogcn Ijcbben D' anmatigöcj » 
Seriatra/ en 't fober letwt'ombds^^^ 
met liet btrljalen tianDemiDDeUnVoiK, 
3™ Se ih tn Defe ;aah gebolgt ijeb / e^ 
ujatDefe goeöe oeftening en ö^foonf- 
in mp beroo?5aaht en getoerht heeft 
mnia\ bier uit Watelijft öc'»"'^'" 
hoe labtelijft men De ;onDe ban on^ 
matigbeit bcrtoinnen ha", j^h 3» 
in 't anoe öaar Up boegen / ijoe groo 
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van *t Sober leven. 



III 



itcfiten top ban 'tfobcr icUcn 

^ öan / m bt 0amm / Dte 6 
ut allcenlijft begin in uii; óenomcn / 
laar ooft grootcboo^taanum myi g^. ^>orzaak, 
lan öaöDcn / aan mjii fioffc cn oo:5aaft ?^eike de 
bcbcnbcWjen/ om ö'onmatiöljeitte schnjvcf 
klaten/ tot öc todfte ift grotclp^? 't fober 
bergcöeben toa^^ 3fi b)a$? f^\a 0002 / ,^ 
1 0002 öc bebojbentljeitban mijn ih^ heeft 
knöiöcocfteltcniiscn matioinn (ber^ 
ift een 3cer feoude en boclitige 
bm f)fö; in berfcljeibene^ielitenöe^ 
K(en/ namelijFi in pijn in öe maag/ 
I bihtDijfs? in pijn öer jijben* 3:h ge^ 
plöe öe beginfden ban 't boeteubel/ 
let byna eengcburigcberoerenisban 
thmt^l en geltaöige Do^lt* Sfifiaö 
Je tiesc $eer quabe geflelteni,^ niet^? am 
te bcrtoac titen / ban bat ih/ ua 
ttige qucllingen en pijnen be^ ïeben?/ 
102 bebootljet einbe ontfangen ;oü: 
Utoelmijn leben/ naarbe loopban 
I natuur/ noeb 30 berre ban 'bïinb^ 
lal af/ al>" boo: b'onmatigbeit na 
ir aan toa>^ (Coen ifi in be^ec boegen 
1 Ijet böfenbartigfle / tot aan fjet 
rtigfte iaac ban mijn leben gepijnigt 
i I met bep:oebing ban alle t)ulp^ 
ibbelen/ bie b^ucljteloo^^toaren/sei^^ 
1 be genee^^meeftetisi/ bat 'ec noclj 
^ fjulpmiOM in mijn qualen obcri^ 

f bJa5,^' 
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iaail 50 ifeöie toolftanöcp injlèc 9 
ö juiftcn / en gtöulöelp öaar m Mom 

tin I namelp een m^^^^ Z 
teven, Datöit öc srootlte firac^ lja. 
om mijn gejontljeit üjeet te htpae' 

onacrcoed uaen öe flrootne wat 
haö om mijn lei»e« n«tte toerpe 
?n te betöelaen / selgS iUaW","!' . 
tarentljett seleett ijao. I0an be fob 
letten tJcSnaatt be menicben/ öte a : 
ten quaöc of ftelt&eit öe^ ^^ff^^J^^k , 
Dan een jecr Ijoötn ouöecoom j,gi! 
in aejontbcif. maat ö'onmatioljeit 1 
üoh De aenen/ öiein't bloeien ttan|^- 
iciicn / en toan be ttolmaahtïc nat» 
2? et nebet/ en bouöben jeet Wh: 
?n -toatc ;ic!iten . toojb ooh W; ji 

Stïnöeïït. mnt mm^ 

km hebben fttiiöige einben en iiitto 
5 n\r©e%ibfet.enj>^ öe nanj. 

tn ö'onlimtötbate en öof , 

't omulöeocn bctet en ^2"CÖtüaat 

3UpW8benöaat.vDbJ ^ 

oflielotn 5011 honntn wojötn / en 0 
Sf i Sm anöere maanötn Jtctti 
-0 San;oe5etcbeneiiwtrtaan 
menaS.h.Mn50om!jbiöcen 



Vin 't Sober leven. 



ïi5 



Icbtrcnöe/ en öaar b^i ban ^c pfjnm Dcc 
\ithun öcöuriglijfi 9cp(aac;t ^ijnöe / liet 
ouerreöcn / Dat uit De Uiatialjc it m 
latiööeit noot^ahelijfe De boDcngte* 
rmDe tlnjDiöeurt\Merlimüen luoifïe» 
^tfiomen; en Doo^ De gocDcljoop 
De Doot te filjuujen / en imn De pö- 
tïerloft te to02Den/aanoep:ilifidt/ 
loot nip tot een öcmatiöt en gere- 
It leben te begetiem 
^le^öalben / toen ih ban Ijen De 
iaat / Die \f% (jouDen moctt / ontfan^ 
f)aD / Uerltont ift Dat ift Dan fpösf 
toijn mt^ eten en D^inften nioeft / 
m 't geen / Dat men be lijftocht Dec 
lafifien noemt/en Dit noti) toemig» 
iDDen bet felue te noren aan niy bebo^ 
: maat ih op Die tijD / Die naar mijn 
e maat toilDe leben/en soDanige fpö«f 
?racf)te/ (iet echter niet af/ en nut-- 
50Danige Dingen/ Die aan De tong 
lafidijfi toaren / en/ intoenDige Ijitte 
ib:ant geboelenDe/ D^onh fmaftelpe 
^ijn / en Die noclj m grote menigte* 5ft 
rtDe ecfjter nietig ban Dese $aalt aan De 
mee.i^meefterö/ gelijli Deurgaan.«? De 
loonte DcrsieHeniit?* ^Baarna Dat 
tboo2genomen t)aDDematio[)eit/ en 
gcleiDe ban De rcDen te bolgen / en sag 
it Dit geen abïarejaalt/ maarD'eigc 
beboo^lijfte pluijt ban De menftb 
tjebiftmn joDanigtotDeseujijse 
f z baii 
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114- Eerflfi Vcrhindeling 

ban icbcn bcgebrn/ bat ih nooit bai 
öe rechte regel afgetocïicn ben. %\ 
öitbocnoe/ begon binnen toeinigöagt 
te beltcnnen / bat ih öoo? beje niami 
toan lebtn beel gebolpcn bjierb; en 
in Deidbc b002tbatenöc / toaj. ih bu 
nen öe tijb ban mmber ban een laa - 
( fchoon lemantbitongeloofteujR at 
tcninogt) banalmijnjiehtcncnstoal 
Ijcötn gcbeel beb|ijb enotitflagcn. a 
«7ft/ge5ontgeto02bcn 5ijnöc, begon t 

feraTöt banöe matigbcit fotoertocgcn -jM 
tnbit bp mj? 5Clfte beöenften : %m ^ 
tt matigljeit 50 groote IjJ, 
oat 5P mön qiialcn / öte 50 mmmit 
tcrolebcn / tn mp ïoect tot geson^ ^ 
nebzacljt ifttft ; 30 jal 51' beel me. 
rnahjt öcbbcn / om in «il> M f on 
heit te bctoaren /mijn ötöojtoenaa ut m 

natuur te Delpenjtn mPStoafifi' "'J- ^ 
te tiEtftetlien. 2ft begon bies-baiw ■ 
«ernSwlÖh t'onbcrjocficn toclti 

S tot Suoojneemcn Dientiig / v 

toellie tirijbig baar .we toa^^^ 

m«begi.l5.oe«nen|iön£^^^^ 



men / 't Geen . diat 

'im^Sh'^^t'bee/ bebo 



fmaakt 
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f van *t Sober 'leven. 1 1 j* 

lloube tDijncn fmaafitcn itip öcfl ; öc- 
i ooii öe mclocncn/en anöcre b^u^tcn/ 
öutoefalaöc/ bifcl)/ Viarfienj^lfcfcl}/ 
ffögetDa.!? of pliihtï^ucljten / cn gc^ 
cj)tcn ban meel en öieroelöfieöingen 
mengt qeboclDe echter (jinöernliöf 
fcöaöe nit Dit alletf* Dan / op ö'er^ 
irentfjeitfleimenDe/ tierliet Du^öani^ 
fPÖ5en / öe fterhe toynen / en öe houöe 
'önh / en nam soDanlge torjn / öie lïoog 
ijn maag öienttig toa^/en m joöamge 
aat/ öie 51? fic[)tcïp \3erteeren fion* 
6 öeeöe Desgelijfij^^ in öe fpijsen / boo^ 
, beel öe boeDanigbeit en menigte aan:^ 
at / en gctoenööe mp met eenen fo^ 
nig/ öatifi nooit mijn eetliifi gcljeei 
T5aöigöemetetenen ö2mfien: maac 
ttrjö\3anöe tafel optïonö/ öatifenodj 
leer eten en ö^inhen hon. gift bolgöe 
ö öese 3aaf! Ijet gemeen fp^eehtooo^t: 

ich nooit met fpijs zad te maken isóc 
;trachting der gczontheit. 

(^oen iü öoo^ öe^e miööel ö*onma^ 
t)eit tïerö,^e\)en baö / begaf ift tot 
rn fober en gcregeft feücn ; 't toelft 
""02 eerti öet geen / öat ift gescgt beb / 
my te toeeg gebracljt beeft/ name* 
ift/ öat ih binnen öe tijD ban minöer 
nneen jaar banalöe qiialen/ öiem^i 
Hang omringt baöDcn/ enb^inaon^ 
neelTelijfi getoo;öcn toaren /^ontflas 
nenberlo^toierö; enöaarna/ öat 



10 



116 Eerftc Verhandeling 

ili febett jarelpjs niet meet in ycU : J 
fcetbiel/ öclpte \30tenmijn gctooon 
teiBaé toen ifi mijn luflen jinnelijfe 
heit » olDee. SB ben öiegljalöen ban bi 
tiiö af toerlott / en sant^ gejont sctoo; j 
t)cn / en ben tot aan üefe luit m öcjani j 
heit ucWtücn; om oatift tan öaati 
senome regel üan't fobet leöen noo, 
Itaetoehcn ben. ©esc tegel beeft Doo ..^ 
3i n toonaetliihe feracöt te tneeg at ' 
b atl3t öatöe fpijsf en ö?anfi / op fat « 
horeliifie maat genomen/ fitatötaa J 
't ligbaam geeft/ cnöat Ijet oücttoK v 
oesonöet bestoatent^^ afgaat/ sonlit 
bafet enige btö02tie tocbtmtligljaai 

bèbooo? besc ö^^cMltn^" ^iL, 
iiiftocDt m!- »an enige anö«e Jbabg» 
en Ijmberni Ten bcf'ljut / nameli ft bW 
tegtooteljitte/ honöe/ toetmoe tbota» 
tnahen/ en tan b'otictmaat tn tfflet 
£Tl)utoel.ift / cn ooft tan ongeson 
mnninn I tan be tomben en tanti 
Ette Set on. Doctoel be m:bb. 
Se ae«ntheit too?namcli)K ra t,^ 
St^KS en öianft \ef 

SeSltteb ooftljimftraeljt.|ft^ 
mp ooft 50 teel / aljS m.; mogeliift toal^ 
tan haat / o:oefgee|iig!)£'t / 
o anbete onttlèltcniffen bc$i gemo bj. 
Siegioottetmogeninonjengljam^ 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of Koninklijke Bibliotheek, Den Haag. 

28 C 23 



van *t Sober leven." 1 17 

jen / gctoacbu 2^ Ijeb mri crljtcr 
50öaniö tjan al Dc$e dingen ti^^i iion- 
.bouDen / of bennoct)tan^ fomtijt^ 
fv'riiQen Der ^tM ocbalïen. Mm De== 
kaafi öienöè nip Ijiec m totcenfteim 
1 onDerltant / öat iH erbarentijcit 
lift / öat ;p geen grote macljt baööcn / 
oeen groot gnaat in't ligbaam fton* 
r^^.i tJeroDJsahen / öat Doo? tie matiging 
mn enö2anïim goeöe getteltenis? 
Ü:.' : in ioegeri Dat toarelp seggen 
i«ag / öat öe genen / Die in Dese ttoee Din^ 
m I Die tot De mont ingaan / bebore^ 
ffte maat gehoiioen Rebben / ban D'an^^ 
m bcsVoareniiTcn ïoeimg bmDer gullen 
ftooclen* ^it Uïo:D ban Ó5alenub" be- 
ffligt / ay Dy 5egt / Dat al D'anDerc 
t3ermattgt)eDen/ namelp De fym ban 
^$on / De ftoime/ DebimDen/ D'arbett 
ri t'anDere Dingen / öembjeinig gebin* 
jttbcbben' omDatbV in^eje ttoeeDin* 
tm / Die tot De mont ingaan / te toeten 
1 fpn^ enD2anfi / De beborelijfte matig* 
eitonoerbiclD/ enDiej.1jalüenbanDe$e 
igemaliften nooit ' Dan maar een Dag/ 
h getoeeit baD. 3^ b^ï b^ erbarent^ 
'it bebonoen Dat Dit Du^^^oanig is? / ge* 
lift bede / Die mn ftenncn / getuigen 
ironnen. gift bcb DihbJijl.ï? bitte / ftoii> 
pie/ en anDere Diergclijfte ongemahHen 
lïe? ligbaamï^ geleocn. gft tjcb Difttoijlrf 
toace fijnen De^^ gemocD.^ gc^ooeit. 

4 juaac 
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1 18 Ecrfte Verhandeling 

Maat öit a\k^ öeeft mn toeinio 
ÜtnDert/ ftfjoon öet aantjeelanDercn/ 
Die onmötiöP leefDcn/ erote bmöers 
nifTcn aanoeb^acbt Ijcefu JlDant toen 
mrjn b^oeoer / en enijje anöeren Uaa 
mön geilacbt jagen Dat boo^treffelpe 
en machtige mannen een geöing Dan 
groot belang tegen mp aangeljangen 
gaöDen / en toen \3^ee(l»en Dat ife't 
öeDing ber!ie;en 5011/ toierDen ban 
ten melancbolpe bocijt en D^oetgeef^ 
tigöeit bebangen/ Die getoonclijftinöe 
ligljamen ban een ongcrcgelt leben 
tiberbloeit / en Die / allengjÊ^ quaaö- 
jiarDig bJ02DenDe./ 50 toenam/ Dat 39 
tn [}en een bcr&aafle en ontrjDige Doot 
ljeioo;5aafit beeft* Maat üM Dien De 
saafi ineeft aan 't öart beljoo^öe te 
gaan / geboclDe qeen ongemak Ijier in/ 
om Dat ih geen jÓDanige bocljt obertof* 
lig inmy m- 3a ^^1 om m? self 
moeD aan te fp^eften/ poogDe tegelo^ 
ijen/ Dat Dit geDing D002 goDDelpe boo^ 
Sienigbeit tegen beroftfient m^l 
op Dat ift beHennen 50U Ijoe groot een 
firacbt bet fober leben inonse sielen en 
ligbamen lieeft / enDatifieinDelijli ber^ 
toinner Daaraf 5011 too;Den; geLijkbjei' 
nig tijtb^ Daar na gebeurDe* il^ant in 
terfereeg einDelijft D'oberbanD / tot mijn 
groote eer / en biinfl ban mijn töDelijfte 
miDDclen. %h fcöiep toen ooft öiec int 

een 
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van't Sober levca. 

^en cirotc bdjfrriap /Dïe center geen Rin^ 
•jcrni.b^ aan't Iigljaam iicroo^^saften fion^ 
itn ftan Dan Ijicr int filarelp $icn Dat 
StoaarmocDioöeit of D^ocfoeeftig^ 
)ati cnD'anDcre öamtocbtcn aan De 
iighamcn ijan ccn oeniütiöt leöcn niet 
l)inöcrcn ftonncm 

JDatmecrii^/ DatooftDctoonOcnen 
'jUflUcn Die anDcrcn octoonclp in ocbaac 
KïJDoot.ï^/ en In stoare ponenb^engen / 
oeen anDcre / Dan een matige IjinDernlis? 
en pijn aan joDanIge lichamen ftonnen 
. . üeroo^^Söfiem 3!^ öeb/ toen Ifijeben^ 
" tig laren mit Hoa^ j üa erbarentljeit 
beDonöen/ DatDitDiij^Danials?. üDant 
terïDïjl lïi eeni^ geatoinDelijH dp een \si^^ 
gen gelioerttolerD/blelDeïDagen om/en 
tDierD/ Diijpi omgetoo;pcn Doo^ 't getocir 
aerpaerDen enige töt boongetrofiften» 
booft / en gel)eel ligfjaaui toler^ 
- Den f)ler Doo^ jtoarclijft getoont / en 
Daar bp mijn een arm / en !)et fc^een^ 
been uit t)ct lit gefcfjeurt» 3ft vuurD 
tul rfnii^ geb^agt. ïDe gcneeameetïeribV 
^ my DUS ;toarelijff gequctfïjIcnDe/ be^ 
. floten gesamcntlijft/ Dat lli binnen D^ie 
Dagen ftcrben 501U f^p ^eiDen ectiter Dat 
men tegen alle gebal ttDeetjulpmiDöe* 
Ixn bnb:engen fion / te toeten 't openen 
bet aDeren / en een af;ettfnDe gcnce.b'- 
IniDöcl / om De tocliloeimct Der bocluigi^ 
lieDen ; D'ontfteeRing / en De ütMXf 

s 1 im 



té 
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i;o Eerftc Verhandeling 

(Die / oelp men jefierlp acl^ttt m^'^^ 
t)anfï fya op \)Olöcn 5011} te beletten, 
^ft m teoenöeel/ toetcnöe öat mrjn ge- 
femelt le\3cn / Daar in ift 50 öeel jaren 
)30ll)art öaD / öe tjoebtiöbcöen \)an mijn 
ligiöaam soöamg [}ab oematigt / en gc^ , 
fcpt/ Dat 5!^ öet niet tjeel honöenont^ 1 
roeren / of $toare toebloejmg 'ümo^ 1 
saahen / toeigerDe Dese beiDe l)ulpmiö# 
nelen / en bebal alleenüjh Dat $p mijn :] 
fcbeenbeen/ en arm toeer inl)iin(eDen 
^ouDen petten / en pDer Deel met W'- 
fame olie fmerem 3!ft toierD mi 
jonDer enige anDere f)ul|3miDDel te ge- 
bniiften / toeer gesont / jonDer eenig, 
ahDer ongemafi / of anDere onttlclte^ 

te geboelcn i 'ttoelh oen genee^;^ 
meetïerb" al^ een toonDcr fc[)een. W 
betluit Dan \}\tï uit Dat De genen / Die^ 
ten gematigt Icben leiDen/ ban D'an^! 
bere ongemalilien üjeinig geboelen siu^ *| 

jBaar ifiljebool^ Doo^erbarentf)( 
bep2oeftDat De regrlban een gematigt^^ 
t^e re-d ^^^^^ j j^ng oHDcrljouDfn $ijnDe/ nier 
"""" ^rior ;onD£r groot ongemaft te gebocler' 
fcTJn obergcrreDen fian to02Den/tg!3^ nu biei 
word se- jaren gcleDen / (biant Ijetgebcuröe toei 
vardijk acljtcnfctentig raren out toaj^) Dal 
gcbr .. I j^at gcnee?imeet!erj^/j 

en Doo? ^De gcrairige mocjelijMjeit Df 
Riüuen omogen toicrD/ Dat ifi ler^" t) 
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i^n't Sober leven. rjir 

9n oetoone maat tocöoen 501U 
narfjtciuicrfiijeiöe rcoencn by: Datöe 
lOöc oiiDcrDom met 30 ïilein een maat 
.lanil^Tij?' m Ci2anft nietRon oncicrliou^ 
tooiden; 5at ifi niet alleenlijfi üe^ 
.ilijtiocn moeü / öat Dc natuur eniolinjef 
HiDerfteunt toierö / maar Dat oofe 
irachtenfterïite fjaö; en Dat öii met/ 
mn öoo: iVi>" en ö^anft/ gcfcljicDen fion^ 
ft In teoenoeel sefDe Dat öe natuur met 
m!0 te tiKDen toa.«? : öat ift $0 Deel 
ren metöe^e matelpe maat ge5ont 
ua^s? gcüfeben : öat öe^c getooontc bxt 
41^1 ni natuur beranDcrttoa.ïf: öat het 
met öe reöen cbereenquam / öat men De 
mant ban fpfj.ï? en ö^anfe eer bermln- 
ïeröe / öan bcrmeerÖe / öc jaren 
antoiejïen/ en öe ftrae^ten allengis af? 
namen / öatöelaft met öcö^aoer ober- 
ren moeit fiomen : öat De hradjt ban 
3e maag alïeng^ stoaftfter toicrö: öat 
)!er toe öe ftoee teaarailitlge fp:eefts 
.i30o:öfn / b^i ö* Italianen gemeen/ 
3eljoo:öen / ban öe toclfien een i^ f 

geen , die veel wil eten , moet 

einig etcn : namilrjfi/ om öat met 
mg t'eten 'tleben uitgerefit bjorös 

anöf r / Dc Ipijs , die voor d'etcr over* 
ijft , helpt meer, dnn de gene, die 
n hem geèten is , met IjCt 'tuelfi aail^ 

.U3C5cnb3o:ö/ öat öe öinöernii^ banö« 
y I öic oiimatdijJi ingenomen teirjö/ 



X 1.1 Ecrftc Verhandeling 

groter ijÊ?/ banöctboo^beel/ bat uit H : 
uiatiööeit boonRomt* JEiaac 5p pac^ ii 
flen 50 barb aan / Dat öit aüej^mpniet 
too2 Ijcnbefcljcrinen hom 3!ïïöan/ om 
niet^baröncïtftig te fdjijnen/ cn mijn i 
ij^Menöcntebcdebcn/ toechemDdp/ en 
iiet toe bat men öe maat \)an mijn fpö^ 
bcrmeecöerDe / maar allcenlijft tjoo^ 
ttoee oneen. ïDant te \joren toajf^ De 
maat ban mijn Dagelpfcfje fpij^'/name* i 
lijh ban b^oot / ban be öojec ban een e^i / , 
toan bleefcl) / en Diergelijfie oerecljten / ' 
tmalf oneen / öeel naau getoogem gft 
Dermeeröerbe öe^e maat met tbiee on* t 
cen/enb^acljtbeselbetotbeertiem 36 ; 
vergrootte ooft De maat ban mijnt 
U^anfi/ Diebeertien oneen $toaar toajc^ / i 
jnet tbiee oneen / en b^ac&tse tot $e|iien*( 
5^e5e bermeerDering begon / na ber? 
loop ban tien Dagen / $o inmpte toer= 
fcen/ Datift/ teborenb^lpenblpgee^ 
flig sijnDe / D^oefgeeflig en gramacö^ 
tig bJierD / ja soDanig / Dat alle^^ my laf= 
tig biel/ en Dat ift niet bjifl toat ih 3eiDe 
Cf Dee» <©p De ttoaalfoe Dag bJicrD ili 
uanpijnin oesöDeaangetait / Dietbjee. 
cntbjintig uren DuurDe : Daar na oo 
tan een stoare fioo2t^f / Die bijfenDarti 
öagen/ en ooft $o bèel mti^m aanljielD/ 
fcfjoon 5)1 na De bijftienDe Dag allcng 
fcegon af te nemen* i?ier quam noil) b 
iiat ifi.anDertuiTcDfn met ilapen hon / 



van 't Sober Icvcn. i-jj 

DOfi niet f)et bicrbc öetl ban een uur: 
Daar uit 3^ aUe 002öeelöen Dat ift fteröen 
u. IBaarili CÖ>oö 5y öanfi) gcna^ 
P Doo^ Die enige regel tian lelden/ 
fitoon ihb'ouDerDom ban acijtenseben:? 
tig jaren alreeöereiftt f)aö / fchoon bet 
tomter / en seer fiout/ en 't l'igbaain 
m2 grote magerfjeit geheel uitgeteert 
koaïf* 2^ geloof battelp; Dat'er/ naaH 
^oD / nietje i!^ / dat niy ban De Doot ber? 
loft beeft / Dan Dese naufieurige regel 
De^' imn^l Die ift^o beel jaren onDer* 
bouDen beb 5 m alle fcoel^e tijt ih geen; 
quaatgeboelt beb/ Dan fomttjtjsf enige 
ongefteltfjeit ban een of tbjee Dagen* 
üDant De matigbeit ban 50 beel jaren 
fion / na Dat De quaDe boibtigbeDen ber* 
teert toaren/ niet toelaten Dat 'er anDe» 
re quaDe bocbtigbeDen geboren 50uDen 
bJO^Den ; Dat De goeDe beDo^ben bJier* 
Den / of een quaDe boeDanigbeit finjgen 
jouDen / gelijft gebjonelp in De (igba* 
men Der ouDe lieDen gebeurt / Die sonDec 
Desc regel leben. ï^aar bïa.$? geen ouDc 
beD02bentbeit in De bocbtigbeDen ban 
mijn ligbaam/ Die gebjonelp aan De 
menfcben De Doot beroo23aafit* ïDese 
nieutoe bcD02bentbeit/ uit een nicutoe 
ongeregcltbeit/ ban Deb3ellieift gefp^o^ 
feenljeb/ ingeboert/ b^D geenmailjt 
om (fcboon De quaal s^cr groot toa^), 
■ te DoDen» 



»5 

*t Sober 
leven i$ 

de befte 
gcticrs- 
miJJel 
voor de 
ziekten. 



1^4 Ecrfte Verhandeling 

.men \\an uit mt mm ftlarclijii ij 
bemcriien Ijoe groot Dc hracljt cn 't ncr^ ij 
mogen nan een rechte o^Dening / cn \)an 
t)*ono2Denma te toeten ïjanDe im- 
tijjljeit en onmatiotljcit» ©e matiöbeit 
l)aömji soijeel laren m gesontljeit oe* 
IjouDen: maat ö'onniatiöbeit / jcljooin 
O'ouertreDing gering toa.s/ Ijeeftm? 
in toeinigöagcn Du.^ neerficüelt.jan-» 
Oienoe toerrelt öoog 02öening beltaat/ 
en mDicn ligljamelöklebenljan De 
maat en obereenftommg bec tiocbtig» 
teöen en Ijooftttoffen Ijangt / 50 \^'t 
geen toonDer Dat men in De orDcnmg $e« 
ftere regel moet onocrljouDen / Die Doo^ 
D'ono2Dcmng gebioden en gefe!}onDea 
5I>'02Denmg maalit D'onöertm> 
3mgenlerinalicl)ter/ en Dat cenljcir^ 
leger D'oDerlJani berhrijgt: ödjoiiti 
enbertlerhtDeïioninRrölien/ ftcDen eai 
liU!«ge5imieninb2eDe. %h bejliiit Ijiec 
uit/ Dat eengefcöiHt en geregelt Icben 
De sefierftc miöDel en grontbefinancen 1.. 
oesonten langöiirig lenen / en De toare ). 
f n enige genee^miDDel ban beel sieïiten ' 
i^. '^t geen / Die De saah met aanöacijt l . 
injiet / 5al Dit met fionncn logljenen^ ^; 
51>it H D'0025aah ban Dat De geneej^^ fc 
meettec ; De 5ieHe besoehenDe / Dese ccr^ 
fte geneeb^m DDelaan Ijem boo.'fcb^ijtt/ 
Dat 5ei:crt' maat m m fPO.^ ^« 
li;anlï onDcröoiiDin moet : ja be* 

' ücelt 
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ran't Sober leven. ijjr 

at öem Dit nocl)/ nli^^ f)P al gcnc5ca 
/ inDien [)y ;ijn ocsontljeit begeert te 
r eöouDcn^ Mm beett ooH met tc ttorj^ 
,elen öat ^joo^naan t);y ban sieftteii 
al 5ön / inöien bi' joDanlö een regel 
lan leïjen onDerbouö i om öat 5? alle 
io^5aften öer jiehten tueebneeuit / en 
liesljalben geen öcneej^ineefter^? / en 
jeen öenee.s^niiDöeten Ueboeft ^at 
neer \^ inciien Ijp i^^t bet oemoeö op 
^et geen / Dat beljorelp / aef}t nemea 
^osal'te $icb $e(f toteengsnee^^^ 
mcctiec / ja tot De tjolmaafitfte genee^Éf^ 

rtieefier; mttften» Wantgewiirelijk:,dc 
ithenfch kan aan geen anderen, maar 
Wel aan zig zelf een volmaakt genees- 

mecftér zijn. i^e reDen Ijier \3an Dese» 
IjDerinenfcf) feanD002tierfc[)eiöe eröa^ 
ientljcDen De ftaat \3an m natuur / en 
iS^n Derb02ge eigenfcfjaypcn ftennen*. 
I^^i ftan beft toeten boeDani^efprj.^ en 
D^anfi/ entoelhemaat met sijn natuur 
oxiereenfiomt* ^aar men ftan Dejc 
'Dingen niet 50Danigin anDerenbefpeu- 
ren / bermit.ï? men Daar toe een langr 
emarentbeit / en naauheurige toaar^ 
necmingbeljoeft/ Die men bn snoeren 
niet liebtelijf! ftan hebben ; Detoijl De 
' ijerfcbeiDenbeit Der gematigtljeDf n gro^ 
ter \^ I Dan Die ban D'aange^icbten* 
iDiesougelobenDat D'ouDcn VDijn frba- 
( öelijh / en De meutoe toiju bebuipeiiift 

aan. 
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Pe ge- 

ftcr* 

pootzt» 

iciijk« 



156 Eer fte Verhandeling 

aan mijn maag > ïDat Dc peper mg g 
niet 30 beet maaftt/ alit^ öe feaneel i Ma 
ban De geneeis^meefter^si 5011 De$i f 
t\Deetïerbo?öen eioenfcljappen honner 
nanöeVDe;en Iicbben / Dctoijlih selföü 
ten laattlcn 'dod^ lanoe crtoarcntbeii 
naautoelijW [}eö J^onnen beörjjpen: 
©ie?(3al\3en / D'een fean geen Polmaafit 
nenee?meetter tioo: ö'anöec toesenj 
Ijler uitblijfit Dan Dat De menfcl) / De^i 
toni \}n geen beter genee^meefter beeft i] 
Dan 3icb seff / en geen beter genee^'miD| 
tel/ Dan een fober leben/ De fober[)ei| 
behoort t'ombelsen^ P 
3al ecbter niet logbcnenDat W 
genee!Sïmee|ïer$i noots^help $ijn / tt 
Dat men ben in boge aebting beboo2i 
te bouDen/ oniDe^iefiten/ in De toel 
feen De genen Dihtoijl.b't^aüen/ Die geet 
geregeltletienlelDen ; te hennen/ ent 
geneden. ï©ant lnDlenuto\)^lent/ Dij 
w / 5iel^ ^rjnDc / besoeht / en alieenlijp 
met tooÓ2Dcn trootx / en ^ön meeDogei 
betuigt / een aangename jaah aan 1 
betoont i boe beel aangenamer ei 
toaa^Dcr bcboo^t Dan een geneeismeeür 
aan u te 30" / öie / gelp een ö^ient 
u be3oefit / om u te \}t[m I genee? 
mlDDelcn aan u te gcb.niifien / en ge 
5cntbcit aan u belooft^ 
bie 5icb m gt^ontbelt 
Oifiet / naar mijn co: 



i 



iBaarDegcen 
bebouDcn 
Deel; in plaat 
uai 



van *t Sober leven.' 



»>7 



L^ljan Dc gence^mceftet / een ocreocit Ie* 
^.::%jen aannemen / 'ttoelft/ öepö'erba^ 
^tl'entbeit aantooft / öe natuurlrjfte ge^ 
;:,;5sieei^m!ööel / en eigen aan on^i^ef; om 
^ ^^latöitooliöe ïiööamen / öieDan quabc 
l empering $ön / ge^ont betoaart / en 
e toeeö ö^engt Dat 5? *t leiien tat een 
Mt oitóeröom/ ja ooit ban öonöert 
'aren en meer/ uitftreïiften/ en emöe^ 
p / 5onDcr pön / en $onder ontftelte- 
|ii^'öec\30cl)tiöf3eDen 'tleben einölöen/ 
TH boo^ een toareintteerinöbanö'oo^^ 
hAp2onficlijrie i30cf)t / oeïp een fanip/ 
niutoelïlufcljt VD02Dem j^eel achten m 
nmn öit metD^inhelp ooutfian Doen/ 
en ooft met De pbilofopöifcbe Heen / Die 
lp €linr noemen/ Die ban öeel gesocbt/ 
' en tantoeiniogebonDen ij?: maar Dit 
laKe^? i^^ bnicljteloo^? / 50 gematigt 
iniebenDaar nietbiiftomt^ 
^'Ic Jl^aarDe tDelluftige en onmatige 
liicnfcfjen/ (geföli'erbeel5ön)f)un luft 
'üersaDen / en bun lieel belieben toilto 
/ fc!}Oon5ii5ienDat5? $omtijt^?qua= 
jhban D'onmatigljeitgeöanDelt too^^ 
en / blieDen ecfjter ftet fober leben j 
Oïant / jeggen 5P / 'tis beter zijn lull 

■ ce volgen, en tien jaren minder te leven, 
'm geduriglijk zijn natuur te breide- 

ïn. .JRaar 5Paanmcrfirn niet/ ban 
;oe groot belang tien jaren (eben.s?/ en 
Mj ban een gesont leben in De rijpe oii^ 

Dcr^ 



Waaront 

de ge- 
nen , diC 
zich aaa 
de wcU 
luften 
overgc» 
geven 
hebben , 
•c fobcr 
leven 
vliedcQ.^ 
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T.>nu öerbom/ aan De mcnfcl) is: toant in 
rcnicvJns De5e tijt orocit en bloeit t^oornamelijft 
in «n öe Vïoo;25icl)ttgt}eit en tot)6t)eit / en al 
rijpe OU. tj*anDere DeugDen / Die alleenlijft in Dese 
ffhi"'" tnt Dolmaattt honncn sijm .«daarom 
•achten ^an D'anDere Dintjen te I m 
bpna niet al De geleertlte boehen/ Die 
ton \}tbm I uan !)un fcöJijüer^ m een 
rifpen DuDerDom/ en m De$e tien jaren / 
(öiespomöetoclluft ban Ijimtoltoeu 
nigacbten)öefct32ei3en^ 
1 6 Wiptï^ i De$eilatjen ban fym $mnett 
Dat dit seoQcn / Dat öet geregelt leben 30 s^aac 
ge^n een saaft i^im öet met onwOouDeii^ 
'/wtrc jfian too:Den* gjft anttooo^D öter op/ Dat 
ziak is. ^alenii^ Dit onDertjoiiDen / en boo: Dc 
bcfle aeneesfmiDDel gct}0UDen ö^ett : 
eeliife ooh piato / gïfocratei^ / Cieera 
en beel anDcren ban D'^uDen ; en b? 
on;e neljeugcnijsi^auUi^ De DarDe/ m 
öeiHarDinaal ^mbu^ i Die tier om 3a 
lann gcleeft öebbcn : en uit onsel^elt* 
Ober fïen % anDii? en 5Z^onatué / en beel 
anDcrenbanminDertraat/ ntet alleen? 
lijft in De üaD / maar ooft in De blehHew 
en Do:pen. ^Die^^balben Detofjl bede Dit 
certijt^' onöcrt}oiiDen l)Cbben/ en noc9 
onDcrbouDen / 30 bolgt Daar nit / Dat 
Dit geensaaftib^/ Die met ban lemant 
öcDaanftanteogDen: booanamelijR De? 

toijl men m to^ "i^^ ^^^^^ 

50Cl)te Dingen beöoeft / maar öüeen^^ 
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van 't Sober leven. 13^ 

mcnöeöint/ cn sic!) allengs? baat 
[tocgctoent* 

t)tfr niet tegen / namclijfttiat öe genen / 
pit 5te[) niet De gemeente bemoeien / 
[geen geregelt leuen ftonnen lelDen / om 
bat 5P öifetor)lj5 Ijitte en fiouue / toinDen 
en regen / flietn en ^jerfefteiöe arbeit 
I moeten tietb:agen ; 'ttoeih niet met 
ie en geregelt leuen obereenftomt» ^JDant 
]ifi anttooo^ööat Deseongemahhen \yan 
I geen groot belang m I gc^Ö^ ^^^^^ 
^getoont i'ê I $0 men foberlijft in flJij^f 
ifi cn D2anli leeft/'t toelft gemahhclp Hooi 
Ibe genen i^l Die 5icl) met De gemeente 
bemoeien/ en 't toclh beff met Ijen ober^ 
j cenïiomt ; 50 om Dat $p 5ieb ban De 
:i, sieftten / Die De gemene ampten berbm^» 
Deren / ontflaan en b^jimahen souDen; 
ölïf om tDaftRerDer met De geeflm auc 
, |}anDelingen te 5rjn/Die!}enboo2fiomen. 
|| énigen sullen mp l)ier Dit boo^toer^ 
^ pen: 5i>ieeen geregelt IctïcnleiD/ met 
altijt fpijjj Der ftDafihen/ en in ftleine me^ 
nigte t'eten/bjat sal fjp in De siefiteDoen-? 
l^oeDanig een regel sal bp Dan aannee^» 
iiien/ Detoijl Dese / gesontjijnDe/ aan^ 
genomen beeft, 

gii anttDOO^D boo; eerfï ; De natuur/ 
Die De menfcfj 50 beêl/ al^'tmogelijft 
<P7 poogt tebeüjaren/ leert on^Mjoe^ 
Danig bjp m m Dt sieftten beljoren te 

be^ 



140 Eerflc Verhandeling 

bellieren : toant 3P neemt terffont öe 
fmaaft toerf) / $0 Dat men öan xiitt^l 
Dantoeinig/ eet; toantspii^mettoeis 
nig öernoegt* jiefte dan / 't t)P 
te \iüïtn een geregclt (etien oeljoiiöen } 
Ijeeft / of met / belioo^t / tertoijl bp | . 
iithi^/ geen andere fprjjs?/ Dan De gene/ r 
DicmetDe 3ieftte obercenfiomt / tenut^ i 
tigen/ en Dit noc() in beel minDer maat/ .1 . 
Dan of gesont toa.ï?. ïDant inDien i . 
f)P5Ón eerjïe maat onDerljouöentoil/ 1 
30 salbPDenatiair/ Die al Doo^ siefete 
lje3tDaart en bela|t i^l geljeel onDer^» 
D^iiftften* 

(Cen ttoeeDen / iftanttooo2D/ enbe^ 
ter: l^e geen /Die 'tfoberleiienbolgt/ 
fian in geen siehte ballen / ja geboelt 
3ieö selDen / en boo^ een fto^te tijt onge^ j • 
ftelt : om Dat Dese miDDel ban lebea i 
D*oo?5aali ban 't qitaat bjedjneemt^ €iT j t 
(d^ D'0025aaft toechgenomen / $a | 
too^D ooft D'uittoerhmg / namelp De 
Sieftte / toecögenomem 
1 8 ^iej^ljalben / Debipl 't geregelt fe* 
..Sober 50 nut/ firac^tig/ tjeerlp tn\)tU 
leren lig 1^ I 50 't toaarDig ban pDer om^» 

moet om- 

beltt te b302Den / boo^namelp DetonC lor 
helft wor. (icijt i^i en beft met De natuur ban tea 
De menfcö obereenftomt* J^iemant / . 
Die Dit bolgt/ bjo^ö gcDtoongen tot 5a « 
toeinig / alji ift / t'eten en te D^mften* 
Jüen berbicD aan niemanD b^ucliten / 

bifc&/ 
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gt(l)ifcF) / cn ffnöerc Dingen / Die ift niet ge* 
ö^uifi/ te nuttioen* gfR eet toeinio/ 
omöat öit tDeiniglioo^ mijn ïilei neen 
^tohfte maag genoeg iï?* ontljouö 
'mp Ijan tJ^ucljtcn / üifef) / en öierge^ 
Irjfte gerecijten / om Dat 59 öinDcrIijft 
flanmiisö" iiEtaar De genen/ Die Doog 
iODanige Dingen geljolpen töo^Dcn/ 
ïionnen/ la beljoren Die te gebniifien; 
50 tore i/t 'eraf Dat men Die6e!)00:t 
te fcl)iitDen* JJ^aac yDec moet ecf)tèc 
toesien / Dat geen grooter menigte / 
ja ooft niet t)an De Dieniïigtte fpijs? en 

tD2anft inneemt/ Dan stjnmaag beqiia^- 
mtUjk becteeren ftam JDie.^baluen / De 
geen / Die Doo^ geenDerïjanDe ftuj.^ of 
ü^anR be5tDaarttD02D/ moet alleenigft 
. iie regel \)an Ijoegrootljeit / en niet tan 
f ijoeDanigljeit onDerljouDen : 't toclfi lig* 
telijftom te Doen ly, 

<Dat niemant mp fjiec boo^toerp/ 
'Dat 'er beel gebonDen üJO^Den / Die/ 
feljoon 5P ongcregelt leben/ echter in ^"«gcn 
goeDe gesontbeit tot aan 't uitterfïe 
t ban !)un onöerDom geralien i bjant De^ ?n in * 
toijl Dese aaaR on^efter en gebarelijfi i^/ unjje pe- 
en seer ^elDcn gebeurt / 30 beljoon Ijet «onthek , 
betroutoen Daar op on.!^ niet tot een on- "Y*^ '-^^ 
geregelt leben te leiDem 't 3.^^ t)et amyt ^eucn 
niet ban een boo25ic[)tig man/ jielj boo^ * 
$0 beel ongemaHhen en gebarelijRfjeDen 
Dcr 3ieliteu / en De.si Dootjji bloot te ftef:: 

len/ 



i4i Ecrftc Verhandeling 

Itnl op t)oop ban een gelufifiige u ^ a, 
gang/Detpcjl Dit jelöen gebcurt»€en ouD c 
menfcbtïanquatie getteltcnijfJ ent^oct: r 
tiööelt/ Die öc regel öejsJ lelienie? onöer- n, 
öout / leeft tjeiligec / oan De fïerhfle r 
en rapfte jongeling / bie$onDer regel] 
leeft* dltaar öc geen / die goet ban ge^ j 
matigtljeit / ftan ecbter met een c 
rechte ordening öejs? leben^^ ö^t lebeni' 
beroer lutitrefifien / öan tie geen / öieo 
ban quaöe gematigtbeit i^. üet han v 
fomtijt^ ooft gebeuren / Dat een menfcb i 
ban 30 goeöe enbaite gematigtteit \$ I 
m h I ooft sonDcr 50 groot een regel 
toaar te nemen / beele jaren in gocöe 
gesont^eit fean leben / en öoo^ een toare . 
en suibere ontbinding in öHtittertte on^:i 
berDom fterben ; gelijft te J^cnetien v 
aan oe 23e502ger (^boma.é Contare* v 
nuö / en te pabua aan ö'eöele ïgeec 
SCntoniuö Capo Di Pacca gebeurde»" 
Uaaarmen ^alnaaubjelijftjs^ een soda? 
nige onder !)onDerd öuisend binden»! 
5^iejSljalben / $0 beel d'andcren aan*i 
gaat / indien lemant ban l)cn lang ge*i 
5ont begeert te leben / enöoo] ontbmH 
Ding/ sonder pijn enberd^iet/ tef{er«| 
ben/ 50 moet noot$aftepeen qtA 
regelde maat ban leben onderbonden» 
ftan in be$ec boegen / en met an« 
m^l de b^ucbten ban jodanig een leben 
gemeten/ dies^ftcrP beel 5gn/ 
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öetoefficn poer m öpsonöcr fjoog q^^ 
adjtmoet\i3o:ökiu 

€crfïelp / om Dat $y te toccg brengt 
Mt De bocIjn^ljcDcn m't ligljaam sw^ uitwerf 
fccc en öoet sijn i 't uielh oo^saaft Dat ^^"^^i^^" 
met toelaat Dat De Dampen uit Dc ^^^.^^ ,5, 
maag naar 't Ijooft opftijuen- t^icr uit ven. 
tjolöt nacb ooh/ Dat s^Danig een menfcft 
fl|j|3iHtiere Ijarffcncn/ gcliife een fpiegel / 
Itjlfteeft en Dewigaanj^ toahhcc ^angcttt 
fiief. hlimt Dit>^l)al\)enlic&teli)ft int 
. " Dese seer lage en aacDfcbc Dingen naac 
InMtt Ijoge öcDcnlimgen Uan öegoDDelpc 
l '^aaftcn/ met het groottte uermaaft en 
L troofl tian 't gtmocD / enuertïaat Ijet 
ilti geen / Dat te anDerj^ nooit beDacljt $011 
•ïiÜebben / nameliift boe groot eoD^ 
macbt/ toii^ljeit en goet[)ett Malt 
v ban bier af naar De ligbameliiHe na* 
..I tuur / en uerftaat Dat $y een goDDelijft 
toerftiy* itx?$iet/ entalt met De bant De 
Dingen/ Die te ^^^^^ anDer ouöerDom/ 
. tn met barffenen/ Die niet 50 toel ge^ 
- j $uiuert jijn / nooit 50U bcböen ftonnen 
^j; 5ien of tatten. I§? 5iet DanDelelijlibeit 
j ban De 3onDe / in De toelfte De geen balt / 
. Die De meRfcbelijlie bartstochten niet 
.li ftan bcDtoingcn* belient Dan Dejc 
. D^ieöouDige bcaeerlulibeit / Die on^'ban 
: onsejonhbeit af ber^elt/ nameliihban 
r öe bleefcbeliilte ïoeUuit / D\tr / en ban Dc 
njHDowmen; DieinD'auDe lieDenban 



I 

144 Ecrfte Verhandeling 1 

nnmatig (cbm oetoonelrjft toeneemt i 
jaaarDeöcnen/ Dicöoo^ langgcbnul' 
ÖC'ojent j niet w luft cn smnelpljeii ; 
maar l)ct geleide tian öereöen te öol 
gen/ feanöese begeerte Ucljtelijft mati 
jjen en beotoingen i jajoöanig/ öatlg 
tjan öeselbe met jeer gequelt tD02ö, 
Ux^ I al^ 5tet öat 6? aan 't einöe / C 
nabn aan 5ijn ombtnömg \^ geftoinen : 
30 too^ö Daarom met met ö^oetljeft 
in^ijn gemoeD behangen : om öat l}?/ 
toetenöe öat [}y Doo^^oöstoelDaatöti 
sonöe bcrlaten fjeeft / en öe Deugt nage. 
tïolgt iö/ Der[}oopt Doo2De bcrDtenifi" 
Uan €[)2iftu?/On5e tDerlojTer/ in m oe^ 
uaDe te ff ertten / enD'eeutoige saligbeit 
te genietcm ^^\a ftomt nocl) biv Dat Ijp 
Bieb alree tot Dese ouDerDomjietgeho* 
men / Die ban ^eer toeinigen bereiftt 
tD02D/ DatbpDe DootnaDcrt/ niet me 
öctóelt en onboo^sien^ met $toare eii 
bittere ppen / maar met een sacfjte 
en langfame treD / en aüeenlp Doo: De 
Ijerteermn ban D'oo2fp?onlie(ijfeeboii)t/ 
biealleng.b'/ gelp D'olie in een lamp/ 
terminDert: Doog 'ttoelft tetoeeg ge^ 
b^arljt b302D Dat Ijy 5acl)telp / en 5on* 
ter pijn / ban Dit aarDfcbe en fterfte* 
ïpe / naar 't bemelfcf) en eeutoig leben 
cbergaat. 

beilig / en bjarelp gelufiftig gere* 
aelt leben / Dat met recöt ban alle men-^ 



van't Sober leven. 14/ 

'jcn oeccrt bef)002t te tooröen ! C> cn^ ^^'^ ^'^^ 
i|lufifiiö cn bccfoeidijli ohijercijcltle- y"^ "-*^ 

1/ öat!}ct menfct)Clp oeflni1)t»iet 
Jbeel qiialcn opbult ! JCangcnaam en 

^mnelljli oelUIt/ gcregcit leven , fo- 
rheit en matigheit : gclp In tegen^ 
[/ ongeregelt leven , overdaat en on- 

itigheit lelrjïi (uit* Mm $iet soöaniö 
^tïftl)t\t tniTeljen Dit/ alie; tpffcöen 
ItDoo^en ban Engel en DuiveU 
26 fjeb tot(}icrtoe ö'002$aftento 
laart/ Doo^ De toelften ih n\^ ttQm 
.'jninatlofjeit öejlljut / en tot een fcbec 
Den öebof 6t Ijeü; ooh t-ceDaniiie miD? 
il ih ni Dese ^aaft fjeb ofi)oiiDen/ en 
,^ J^t mn Daar af toecefeomcn isf en Dc 
UfttiötjeDen/ Die'tfoberlebenaan m 

IJÖaareniöen/ Die tot!}unfuftenen 
inelijfiljetien ofcerjjeöeben jijn / enö: 
iHenioeing ^clooijamm / sullen biec 
^jentöcrpen/ Dat men niet naar een 
10 (eben bc(;oojt te jbjenfiljen/ om 
!t men na 't ngfeu^eftiöfie jaar ban 
iiouDerDom nitt tón jeoöen/ een 

vendig leven, maar een doot leven. 

7j6taar Dese Dolen orobedjft/ uelp lé 
"^^mtmyfilfsal tconen/ metfjerber^ '-'''>"d«r- 

ilcn ban mijn b^c ucijt en bermaah / ll^^^^. 
■ 't ift in 't Dgieentnc[)tiö|te laar ban vcciver. 
irjn ouDerDom fehep / oie soDanio 5ön/ miak. 
'<0 Dat 



zz 



11 
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feijj oo2öeclem gft geniet gcöurioUQ 
een booVpoeDigc gesontljeit / en öen ; 
luchtig en gestomtJ/ öattft ban ö'aati 
öf ticljtelp te paert fean fïijgen / 1 
met itnjn boeten op f)oge trappen i 
tleile booaten felimmen* üDriöer^' / 
ijen altijt blygeeftig / bjolp en to? 
bernoegt/ typ ban alle ontroer ingt t 
nes? gemoeö^f/ en ban alle moejelnj 
öeöacl)ten/ boo2öc toclftenöe b^eucU 
en b^eöe i^am tlant in mijn f)art gem ) 
men bebbcn. Sii beb geen berö^iet in 
leben / bat ifi met groot ber maali obe „ 
ö^eng* 26 ftrrjg DifitotjlsJ gelegentfje 
tan met boo^treflfelpe mannen te fp^ 
fien/ tiieDoo2l)unbernuft/ seöen/ g 
leertljeit en andere öeiigöen uitmunteik 
^yiïi tiu^iöanigen niet bpmpbeo/bj 
geef ife mp tot l)etlC5enban enig geleq 
toeft/ en öaacna tot fcö?gben: inn 
'tbjelftife anöeren fian telpen / $obe 
mijn hracöten toelaten* 3ïi öoe ö 
^lleiff op intjn gemaft / in bequame ti 
oen/ en in mrjn eige fyxi^l bat nih 
ölleenlijft in een aangename bJijft be 
öe5e geleerde fïat ( namelijft Paöua 
tlaat / maar ooft jeer fcl)Oon en gemai 
ftelijft 1^1 ja sobanig/ ay ^er tocmi 
in beje tijt te binben $i)n / en naar i • 
mm ban de bouftunfl soOanig ban iw 



van't Sober leven. 14? 

Ëimmcrt/ ontvet niet minteoenöe 
Ite / teöcn öe fiouöe Dicnfïi jj i^* 
fe beb ooft mijn tuinen en f)ti\3en / öic 
Icfeöeiöen / en aanbe 5ilöe tian ftra= 
Senötoateröejoomtsijn / inDetoeiften 
^lerdifi groot t)ermaaft te ijinöen ij?* 
oeniet jarelihi^ enige maanden 
ö *t bennaaft öec Ijoogte op öesc 
uganeifcbe öergen / öaac iïi fp^ing^ 
nnen / fto\)en / en eentequaam ^uijg 
♦ b^b nocl) ten anöece Ijoebe / 
öe \3lalite gelegen Die seecfcbooni.s; 
iHöat beeltoegen öaac 30 gefcfjiftteii 
ld 5ijn/ bat $p in ^eftere miDbel^ 
in batjeet b2eet i'^ I te jamen lo* 
m gn't miMienban bitplain ftaat 
n fierft Die eierliift genoeg \^ I naac 
Aflaat ban öeplaatö?* ;aitp(ainto02Ci 
mi De bloet !^2enta befpoelt / en i;^ ban 
ersijöen met grote belDen omringt / 
b2ngtbaar en toeï geboutot / en met 
el toonmgen berciert jijn^ ^^ittoaiS 
boren niet ^oDanig : toant De plaat^$ 
ajB? moerafïig/ en ongcsont/ en be^ 
amer boojDe beeften/ Dan boo? De 
enfcften* Jaaar ift beb 'tbjater atge^: 
D / D'aarDe D,20og / en De luc[)t gesont 
maafet» ^e lieDen liepen Dieii^öalben 
blaart^ / en begonnen/ met een ge* 
hig gebolg / De getimmerDe buijen 
bebwnen» 3in Deser boegen De 
e 2 plaets?/ 






148 Eerfte Verhandeling 

plaat$? / D002 oe grote tjcr meereien, 
öer intDDcnöerö/ tot Deseftaat/ bém 
in to?; l)aar beDen sien/ geb^acljtj w 
tjQt iKtoarelijli mag ^^eggcn / dat ift a^l 
«eoö een lierfi/ aiitaar en 5iclen/öie bc 
öanbiDDen $ouöen / gegeben ïjtb. 2 ,$0i 
fter / De berDenJting ban de3e 3öaït Mf 
fteeftt grootebliifcöai? in tnp* 36 W 
tiofi jarelijfijï' naar enigen ban öe gcti 
ngefteöen / opöatih D'aanfdjoubJü 
en famenfu2aaït inijmt b2icnDen $( 
nenieten / ïn Daar bnDctcgentoco^ 
Ijcit Dcr uitmuntende ftonftenaaR 
fnöe bouftuntl/ fcljilöerf?un|t / plaa 
fnijtier,^ Runit/ jangïiunllen lantboi 
uan öetoelJte inöe;e eeub) grote ob" 
moet ii^/ soubeelaeljtig^ijn. 5^ öe 
t)un Wïkcnl bergelgft Die met D'oi 
mM en feer oïtijtietisJ/ Dat iftgaerc 
toeet* 3^ besicbtig De (jeerpeljoben 
tuinen / en aalout^eDcn / De gemen 
plaatfen f De fierften en beftingen/ e 
laat niet^ban't geen na / ban't bjel- 
ih (eren en bcrmaafi frljcppen lian. 
m^ihïci^l $0 fcfjep ih/ m'cgaanei 
toeerkeeren / ooft groote lufïin*t aan 
merften ban De feboonfjeit Der plaat 
fcn / en iieur gelcgentöeit ; ban De toeU. 
Jicn enig'en in De blaftten/ anDeren üf 
De bergen/ en anDeren canDebïoeDer 
m fiuin(ib;annengeflic[)t/ cnmetbee. 

tim 
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149 



cringen cn tuinen iymicxt sijiu 
öcnninDcring en ofneemingt Dcc 
rlijHe 5mnen niaaht öit benuaaft 
minDcrin niiutoant al mijn 5in^ 
öebbcn noclj 6euc bolftoinc hrarljt/ 
oOc'nümelijk öe fmaali ; in\3oeqen 
De Hechte ]\n}^ i toaar öet ooft is / 
(jeter fmaaht/ ban ecrtflt.^ a( Dc 
teecljeDen/ toen iïi mutot mijn ains 
TlSiieöen / en een onocregelt lelicn 
gegeben fiaö* ©e UrranDen'njj öcc 
n niet laff ig ann m?* 'Jfi tlaap 
altoclen gtriilfelijft* .f!itijn)Taap 
et en aangeuaann /Benr 't geen / 
li mn bDO^nraiiefi)!: terljeugr / / 
ft 51e oatDenC pcgmg / Dïc 5eer nut 
ig DCjC €>emcente i)^ / een goede uit^ 
igneenu: teant^öoc? öe5e^^5t/ op 
Do.ojtoenDing en aanraDnig bc^ 
wnen / too:D 30 ijroct ccn ruimte l3au 
tebouöe lancen tot D: (antiou be^ 
ain aemaafit* gi^ ^«i^ ccn öer gc^ 
cbtlgDen / tot be betiienng ban Dtt 
'ki en bfcef / tertorjl De^on.iuccft 

Bftbe/ ttoee gehele maanöen in öese 
ifcratTiae plaatfen / jonöec echter enig 
,einali of staarigheit baar af te ge^ 
jlen : 50 aroot be hracht en 't 
imogen ban 't fober ieben / *t toclfi 
altijt en oberbal bergrit. ïIDijöcr^ / 
ber[)ooptcn sthtxiifi / Dat bjy een 
0 3 an* 
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önDcr toerft / ban rtccn minticr Ocïnne d:1 
souöcn tjcaonncn cn öfcinöiot Mcn.'^ 
öoo^ 'tVoelft^onse toatcrpoel / Dc ctrootü 
cn toonöerlp|!c HcriUrfeinö lianrnf)-! 
toacrDe \)aDerlant / bcfdiiit cn betoaair 
50U too^Dcn» niiDDcl cn toijse t3a( 
bc5C bcfcljutruiö cn bctoarmgi^i ( 301^ 
öcr roem gefp^ohcn ) Han mn betiacl] " 
tn Di^iVDijl^ aan c«C5e ©cmccntc boo 
gcb;aoen / ;o met öt Icbenöiöc ]lm 
i^V^ i>m öcfi:f),:iften* ^tt .;ön i 
ticrl)cuginocn en bermafiingcn ba 
mijn ouDcrDom» €n seficr /^oDanig ee» 
miDcrDom beel !)oger t^ocljtcn /öal 
DC jonhljeit en outtjeit ban cenanrter 
om bat julft ccn ouöeröom / boo? r 
fobcr leben / boo? <öobi^ gont! / b 
ö'onirocrcnipn Dc^gemocb^f/ enb 
bcsiffitcnöejrligtjaamjsfgenesen/ btj 
onDcmaHftcn nietgcboelt/ banbetoc 
)icn ontcUijKe jongelingen / en $0 be 
miijncnDc ouöe licöen clcnbiglp gi 
plaagt to02ben. lElen han ooft öier u 
ücfpeuten boebanig ifi ban -ligbaam t 
oeeft gefteït ben/ Dat ihin bcseouöei 
bom / ban b^teentacljtig jaren / ee 
blnftici / bol ban eerlijh joft / en aai 
nename rebenen/ gemaaftt Ijeb ; fcöooi 
bitffacljban bicftthuntt gcbjonelijh ce 
yymtht banbe jonhheit ijei/ aan De toe 
Be Dit meet! mjm^l ms^^^ 
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ilicröntiering en't \?crmaa6: ocïijfibe 
atrfpcelen t»oo^ b'ouncröom / \ym 
iiht beft Dienttig $13" / "^t oo<?;aaIi 
m De ftatiabeiten D^oetjeuitpnöcn/ 
e 5n tjcrtooncn. 'linöien öan eeii 
52iehfcb poëet Qcp^e^en vdo^ö/ om 
1 it fel ni Ijet ö^iecn$eiicntiofte jaar toan 
jn ouöcrDom een tteurfpei gefcfeenen 
eeft/ enomöe^e oo^saah tian gesont 
>er|iant/ en t)OD25ic!3ngöeDo:Deeltis? ; 
jaarom ^ouife 6an min gelunftiö/ot 
Éetsogesbnttian oo2öeel fchijnen/oe^ 
^gl ift / tien jaren out»er x^m öan / 
en blpfttl öeb 1? ^IKtaar op 

at'et geen bermaaft aan mijn ouöei^ 
omomb^eefeenBOU/ ^oaanfcbouto \h 
ebiiriglijfe^eftere gebaante ban onfUrt^ 
einftheit In ï»t naïjolging mrjner nafeo^ 
elingem ï^ant ai.s ift ttJttr naar buijS 
tl sobinD ih elf naneeben/alleao^ 
en ban een baber en moeöer / aüe ge^ 
;ont/ alle/ naar men giffen ftan/be^ 
iuaam en m genegen tot be geleer t^ 
Ititl en tot öe gotbe jeben. 3^ fcncp 
oermaaft in fym gesang en gocbe $cöen: 
aifi5et>s$mg ooft bihtoijU/ om batm 
ilaaröer en beloerer flem öeb / öan ooit 

teborem , 

Mtn ftan öan ï)tec uit ftlaerlgn m 
fpeuren/ bat öetleben/ 'ttoelh iftin 
Dese ouöeröom leef / geen öoöelijft / 

e 4 bgoc;= 
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lp. Eerfte Verhandeling 

D;ocbio en Qecmelrjïi / maac een frb 
big / tj^olp cn lu(li9 leuen i^^ IDan 
r ff^oon fieur gegcuen toicrö / 51 
3011 ili mijn oiiöeröoin/ en öe üöat 
mijn ligliaam niet met de jQnfï[)eitön ' 
gener tóflien ticctDijTeicn; Me fjiin (iiflen 
en begeerlijHljeDen i^olgen/ Ijoetoel 55 
ijan De öefte oematigtljeit/ en firaf[> 
tigfïe natuur sijn: omoatöe scöamge 
öageJtjhö tioo^ cuiscntiicfiten cnDoöen 
bloot itaan / gclfjli öe Dagclijnfftje er*. 
i5arcnt{)cit leert / en ift in mn^crfüe* 
p;oeft 'i)eb/ toen ifi jong bjasf^ tocet 
nöeonbet5af!}töe5e raren 5i)n/ [joeftout/ 
Ü!t oo^jaafi ban ö'oöerbïoetöer Ijitte/ ^ 
f>oe groot betroi'.toen o^ieral op sicj 
ielbcn Ijeböen / en op nlleijJgoeóeljoop 
fe[;eppcn ; 50 om 't gib^eh ban enia^ 
rentbeit/ ali^ om bat 5? 5Hlïtot aUe^^ 
fterhen b^ifianöig genoeg achten* 
bellen 3ieb Die^föaiuen ffciiteüjft booj 
cAiz gebarclpbeöen blo^t/ en / De re* 
ben berb.'eben / en De fjeerfr öappjï ban 
be rcDcn'm tonben ban öebegeerïp* 
f)cit obergelebert IicbbenDe / pogcü 
ober al [}iin begeerten tebalöoen* ^Btit 
ffenöigen bcmerften niet/Dat 5)? om öese 
ooisaaü beel 5ieftten / en Dihtoijli? een 
b;óege en ontijDige Doot op ljun !}al.s? 
f}alen j ban toelkc quaöen D'een stoaac 
omteberD^igcnis^/ en D'anDer onber. 
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'^lïöünt on\)crögaöelöh Q^in alle ilatïm 
tantjun lufïenen Dletfcb/ cnboOc^na^ 
-iJ<n£li)fi aan öe jonijclingcn / Die tooo: 
letgt tc ftetbcn ïjet grootffe quaat ai'!)^ 
. eii. ooh \3:ccffclijh tioo,' De genen/ 
^*|ie liun sonDcn/ uan De toclHcn öic 
tcrffelijii leucn nol I en öc to.^aafi 
^ . lan De goDDelpc ocrccbtiöbeit m 
i 3recutoia[)cit Der tttaffcn aanmerftem 
mk iRaar \h m tecendccl ben nan Dese 
" ^1»ee qiiaDen b^^p : ban De b^ees Der 5ieFi* 
en/ om Dat ih bcrfehert ben/ Dat tf! met 
iclltelp ni 5iehte ballen han / bef mit^jf 
j'oo?5aahen Der ?ifhten Doo^De Ijeilige 
iiiDöcl ban foberfjeit toerböcnomen / 
:n berD;eben jijn : ban D'anottige b^ee.ö? 
jes' DootjfJ / om Dat ihl Doo^ D: ijetooont^ 
3an$D beel jaren geleert !jeb/ plaats 
lanDereDen tegebem JOt^DunhtDie.si?* 
..,.3alben / Datt}etöeenteb:c$en/ 'ttoelli 
.jcctoiet gefiliutot han too^^Den / niet alleen^ 
fimjfi ft\)ümii}h\^i maatift IjoopooH 
Datih/ aan Dese ttip \Kftomen jijnDe/ 
een groote trooft/ Doo^ art)2iflu^ ge= 
jnaDe/ geboelensaU V^iptx^l Dit ein? 
'De \^ nocl) berre ban De Ijant» IBant 
ihüjeet/ Dat ih (alle ongeballenafge* 
^onDert ) met / Dan Doo^ ten $uibec« 
bntbinDmg/ fterben ^fil om Dat ih Dooi 
De re^el ban mï)n leben alleanDec(toe« 



14^ 
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Ecrftc Verhandeling 

gangen tegen de Dont gefloten \)t\):i% 
een aangename en toenfebelijfte Doot 
nn^ i3an De natuur / öoo? öe miDöi 
ban ontbinding / aangeb^acfjt to02li ^ 
!©ant detorjiöe natuurde bant ban dn 
lebengcmaalit!)eeft/ 50bmd.;iueUe6 
telyfier de middel ban die t'ontbitiden/a 
öeeftbafterbeftant/ om die^acljteltjl 
t' ontbinden, ^odani^ een dootïiom 
niet/ dan na een lang berioopbantfl 
Den / en doo^ *t berniiogen ban groti 
Btoafiljeitr om datde mcnfcfjen airengieJ 
bn gcbolg ban tjt / daar toe gcb^acf) j: 
Uïo^dcn / dat .^n niet meer fionnen toah 
delen/ en ooft niet/ dan $eer ^tearelijfe 
feonnen redeneren/ cnWint/ doof ei 
ïirom too^dem. gft jie dat \h / doo.n 
OodjË? genade / nocfj berre ban desn:: 
quaden af ben: enift geloof dat mijr ^ 
^tely die in de b}at[)t ban dit mm 
baam nietjs? bind/ dan b^ed£ en een 
waruhy,d^at&t/ $0 inde boii)tigtïcden / al^ tMo 
>5 jaren öe$innenen tetmf niet lie^telp daaditl 
uit bertrehlien $al / en dat men bee! 
Ie jaren $al beboeben/ om t)aar daa» 
uit te berd;yijbem ja^i dunfet dau; dat ift 
iüftig,eii ijier uit jefterlrjft fean befluiten/ dat iHi^g 
^^^H^re "^"^Ö beel jaren in boo;ftioedige öe^ontlmj 
We- f)eit jaüeben / metd^aanfc^outeingen! ■ 
fcl}oonf)eit ban dese toerreltte genieten/ : • 
uchc. en met te berf)oopen dat ihj doo; *0odj$ ^ 

öe?i >^ 



federt 
noch 
veel ja- 
ren 



out zijn 
clc, was 
nocii gt 
zont cn 
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van 't Sober leven. i f f 

enabe/ öe^gdöM in ö'anDere luerrcft 
ïl Doen : c n Di t alU^ op't bertroutoen/ 
a op De tteun tjan öc Deugt en liciligc 
Mï[^üt I tot De toclfte ift nip oï^erge-- 
;eben öeö / met m« jelf een ii^ient t)an 
ereDen/ cn een bpant ban De luften 
innelpbcit te maften : 't Voelft toarclrjft 
ici)t te Doen ftaat aan al De genen / Die 
eben toillen / gelp aan een menfcl) bc- 
aamt« 

<^etoöl Dan [jet fober leben ?o geliift^ t ^ 
ligecnjaaft/ soaangenameennaam/ An.ana. 

gemaftftep een bezitting / en $o bafl nin- tot 
;n5eftereenbcfc[)uttingiiö/ jo i?' nocb f:'^^., 
öberig/ Dat ift al De genen / Die met ^ ' * 
oerpant begaaft m / öartgronDelóR 
bermaan/ biD en fmeeh/ Dat $p De^e 
toaartfte fcljat Ubensf met open ar^ 
men omljeUcn : en gelijft Dc^e fcgat alle 
anDere njhDommenDe^^ftoerreltjtiober- 
ttiint / ( toant beroo^saaftt m 
een lang en ge^ont leben ) $o \^ })? ooft 
toel bjaerDig Dat !)p ban alle bemint / 
gcjocbt / en altrjt bemeten itïo:D. 

^^ese frbat M De btilige soberhcit, 
aan <öoD aangenaam/een bjienDin ban 
natuuc / een Dochter ban De rcöen / 
;«en jufter ban De Deugt/ een geicllin 
ban 't gematigt leben / eDel / seDig / 
treffelp / met toeinig bernoegt / ge^^ 
regelt/ cn in^acplicöten onDerfcbei^ 
^xu €t 6 Wit 



Efrfte Verhandeling 

tftt leucn / Dc ofjontfef it / bliigec^ig* f . 
fjelt /naarfiio!)cit/ ö'oeffcningDerccr^ i 
Itjheölnöcn/ en alletoerhcn/ dietiooi 
tenjcDigcn bc^aöiot gemoco betamen • 

toetten bcijonftiöcn tjaar. ^^e sötbeit / 1- ^• 
opHulling / otjerdaat / obcrtoKige ^oc ^ 
tigljcoen / fc})aöe!ij6c Dampen /onma^ i,^ 
tiöiieit , lioo^tfrn / pijnen / öt^oef!)eöen/ r 
en geDarrlijhDetJcn De^E^bootïi ;rjn lierrtt 
tan öefoberlieit/ gclpöe todlftenban i 
i?C5om (ofit öco^ f)aacfcljoonljeiti|< 
D'föriiuoeöigc geettcm Èr» belooft öoo^q 
Ijaar beili'gfjeit aan alle mcnfdjcn ffn |:f' 
aangename en lange betoanngoc^ le»i ' 
licnt^* nooigt/ öoo^ baar gemafte 1 
fceltjhfieit r^txi met Meine moeite tot I 
De berftn jging t>an baar öertDinmngem 
«^InDelijfi / :ji befooft Dat ;p een goeöc 
betoaarfter ban 't lelden / 30 toel ban De 
rlifte ay ban D^errac/ 50 tuel ban Dt 
man afjjf ban dc b^ou/ m 50 toel ban 
D'oqöc / al|p ban De jonge / sal ^ijn. 
icert Den rtjfte scDigfjeit / Den arme 
fpaarfaambeit / Den man onttjou? 
Ding/ Den b^ou fcfjaamtr/ Den oit^ 
De / boeh^i De Doot ban sief) jalaftoee^iia ' 
ren/ en Den longe/ t)oe!3pbafterf)oop 
t^t^ (ebenief Rebben faU 5^e foberbert 
maa^vtDc finnen suiber/ 'tligijaam ge* 
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van *t Sober leven. i f7 

ftemb/ 'tberftantfebenöig/'t gemoed 
Wpa^ettifi/ Dege!5aigeni.£?öafï/ öebe* 
toegingen üliig/ en öe teerHen baerörg 
en gemaïilieltjft» ^e siel / D002 öaaf 
tan ö'aaröfcöe jtoaerbeït ontlaft / 
fmaaftt een groot Deel Ijan [)aec b^ir* 
|)eit» geeften flromen 3ae[)teïrjft' 
Deur De ilagaDeren / öloet tjerfti^eid 
Sief) litffelp Deur D'aDeren/ en^De 
toarmte / gematigt en aangenaam. 
jijnDe / beroo^saaftt gematigDe en aan* 
gename uitbjecftingen* ^inDelijfe/ on* 
3e maef)ten öeljouöen m een goeDeo^ 
Dening een aangename obereen^i> 
ming* 

<@ l;ei[igfïe en onfcMDigffe;èoto 
|eit / D'enige tjertjinfiliing ban De na:» 
tuur / goeöe moeDer ban *t menfcDelp 
leben/ De tDaregeneejefmiDDel/ 50 tan 
ttiitll alj^ban'tligóaam! [)oef)oojï 
öeljoorenDe menfc[}en utep^9$en/ en 
met boe grote genegenf^eit en baer^ 
Di9[)eit u V om!)cl5en l <©m Dat gp 
aan ben De bcquaamheit en bet miDDel 
geeft/om te betoaren 30 g^oot sen goeD/ 
namclifi bet leben en De gejontbeit/ 
ten op5icbt ban 't bjelfte bet ^oD niet 
bcöaagt/ Dat bet grootfte mDe$etoer:» 
relö DOOI onjs? souöe bertoaarloo^ too^s 
Den/ boeDanigijsioniE? leben en toefen; 
3gnDe een saafi natuuclp 30 $eer ban 

alle 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of Koninklijke Bibliotheek, Den Haag. 

28 C 23 



1 5*8 Eerfte Verhandeling , Sec. 

öUe itmmt fcbepfi^ien gesocbt / en 
50 aaarn betoaarD, 

gft joubi^c bed aatrtrc Uingen tot 
aanp2tj5inöban'tfober(e\)en/ ftonnen 
tpfcengen : maac öetoijl iftniet\300g^ 
neoomen bet» een lofreöcn te fcl)#)en / 
50 5al ife emöigen / opöat Ajelfinbese 
5aaft fóbet m m en otierioe tot 
op een anbere tgö en öequame jjelegent^ 
ï^it uitpeilen* 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of Koninklijke Bibliotheek, Den Haag. 

28 C 23 



i6i 





>e Tweede Verhandeling, 

van 

SOBER LEVEN. 

Samen geftelt van de Heer 
LüDOVlCUS CORNARUS, 
M d* Ouderdom van S6 Jaren. 

aiöemaal intjn boo^gaanöe ? 
beröanöeling öan 't fböec ^ 
leben/na mm toenfcf) fierft ïcze 
•beginnen öienff en boogöeef tweede 
te boen aan ben genen / bie verha»* 
geboren m t>an een ^hhtn aarbi ^«^^"S' 
en bat bese baat beelttjbie^ boog be mins 
fit tingeregelrfKbe n / bie 3? begaan / 
oopaffep geboden/ utt oo^^afte ban 
tiaar jtoahlie natuur/ m 't argfte W 
bat 5P nret teiWen gdobeti/bat bit toaar^ 
löfe niet gefcftieb aan ben genen / bie 
(jebocen ^ijn met een goebe geflelteniie? y 
en alfö enige / bie ban een fbjaftfte 
natuur jijn/genegen toaren om gejonb 
te teben / en gezien baöben be ^e boben 
gejeibe berf)anbellng/5o (jtbben fp öaac 
gefcbiftt na fobanig een manier ban It^ 
tïen ; becf^hert asnöe/ boog b'onöecbin^ 

bing/ 
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i^Q Tweede Verhandeling 

Ding / boe öetlsaam Dcfeltic tjs?* jRu 
De lü ooh gaarne tot nut toillen m 
Den geenen Die gcDorcn 5ijn met een seeci 
gocöe geftelteniiÊf ; maac om Dat öese al! 
te bed betrontoen op De seltje / le\)en 
in een ongeregelt leöen i en Dan gcftoi 
men ^ijnDe tot Den oiiDerDom tjan 60* 
jacen / ofte Daar ontrent / 50 tuo^öen 
5gi 5eec getofeftelrjh/ Doti^ berfcljeiDei 
jieftten en ponen/ al.^gigt/ sö^e^ee/ 
pijn in De mage/ en andere DiergeiöKel 
mialen / toelfte rampen öaar niet m\ 
SOiiDen otoftomcn/ inDien 5? öaar tot 
ten feber le^jenbcgaben* €n gelp Dese 
menfcöcn fteröen/ eer öat 5^ berclheri 
lionnen Den ouDerbom \)an 80 jaren/ 
$0 fouDen ^ Doo^ De fobcrljeiD ftennea 
itotn tot De loo* jaren toe/ De gefield 
tic ti)t Die CoD De i?eer / en onfe moe* 
Der De natuur / aan oa$ i)are ïiinDeren 
neüclt beeft* € n 't i?' te gclouen/ Dat 3? 
töiIDat pcDercen ^tcb fitiftfte na $oöa* 
nig een geftelDe tïjD/ op Dat alle men^ 
fchen Defen ouDerDom souDcn mogeal 
genieten : iI3taar also onse geboomte 
ouDerüJO^pcn ijef aan De omloop Dec 
hemelen/ Detoelfte groote hracbten- 
toerhingen l)cbbcn in Defe onse geboo^* 
ten / 50 tocl in De goeDe al^ quaöe ge* 
pelteni^ / 500 fian Dit ban De natuur 
niet tDClbooggefto men b)02Den; enin* 
Di^n 3^ 5«IM ftonDeboo^ftomen/ fp sou^ 

Dtl 
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van 't Sober IcYcn. léf 



be on>^ aTfe Doen geboren toojben bnii 
bn goeden aa\t en geftelteni^nnaar nu 
hoopt 3y maar / Deioijl öe nienfclj gcöo^ 
Tren met tier itanD en rcöen Dat Iit; doo^ 
DcfionflDjesp geeft / Dat geü^efi 'tgccn 
)C öcmelen Ijem jOitóen mogen ont* 
lomen Ijeböen / $al ftonnen lierbc* 
iteren / en Doo^ Dese l^onft ban 't fobec 
leben/ 5ieh F^onnen berloffenbanDeje 
[uaDen aarD en gefteltenij^ / cn lang en 
ilt jjD gc5ont leben* IBant Daar \^ geen 
rVDijffel aan / Dat De men jtf) Doo^ Konff 
}ic6 niet eemgjinief jouöe fionnen be*' 
)2ïjDenban De$e neiging Der femelen; 
iolgcn.5? ijttQtmctn geuoelen/ Dat De 
>cmticn De natuur Vuel neigen/ maat 
liet DtDingcn: ijier ban Daan ^omt 
it De ïB^it scaijen / D^t ecu bJij^i 
mfcb ()eerrd)t ober De jlerren» 
SR Den geóoren 5cer onïcpenDe bart 
lörD/50Danig Dat men niet toel met Nuttfg- 
lonDe omgaan: en Dctoijï ih bebloede/ en hejen die 
lili öat een toornig menfcl) somtijt^? sober- 
il toajÊ?/ intiien tgD/in Dc tDCl^te ijii bJo^D ^^'l;^ ?" 
Jbeerfï ban De gramfcbap/ omDatbji iV w'c- 
6«ian nocb reDen noclj berftanD in gebraAt 
rm beeft/ 30 beb ift lUii beraoen / om iiw^c. 
ip Doo] De reDen ban soDanige opfo^ 
"pentbeit te beb^^Den: 50 Dat/ niet tegen^- 
ïaanDe ift 5eer opïopenDe geboren ben / 
j ft niet meer in De sclbe berbaf / alt» 
■Mitiaar toeinig: en De geene Die gebo- 
■ ren 
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1 6i Twcdc Verhandeling 

ren \^ A meteen $toaarmocDigen aard/ 
hm j De^öclp? Ö002 't niiCibel öcc re^ 
öen en tiet fobcrljeit ge^ont en long 
ïeben / gelijft al.s ift öeb gcöaan / bie 
met een scersVoaarmocDigcn aarDtJcn 
geboren i soDanig öat Ijet onmooclnft 
fcöeen öat ift langer souDe Rebben hon^ 
nen leben / al,^ tot öen ouöeröoui bnn 
ontrent 4o» iaren; en Ih bcöinDe mp ; \ 
nu tegentooo2Ciig m mr)n 86« jaren ge? ir 
jont en toel^iirenbe ; en ten toore mijn ^ ' 
(ange en groote jtoaMjeit/ öie ife in i 
mijn jeugb Ijcbbe gebab / ( 30 öatöe m 
nee^meeftcrib' mp Verlieten/ Doo? tte- m 
toelfte mptib" ontnomen een groot öeei^ 
ban öe oo^fp^onftelijhe t^ocljtigljeib / 
öetoelfte ber loten sijnoenicttoeDer ftan 
bétRrcgcn roOjDePj / ) iS óOUDe Ijoopen /; 
öat 16' öe boben-oemelöe ttjö souöe Hom 
nen bercifjen. jfeaar ih toeet/ boo? 
De rcben / öat l)et nu byna een onmoj 
gelpesaaft sal m i Ö^^Ö^^ ^ai 
aantotjsen/ Ijet teelh iB Doo,: öe;e töt 50^ 
imo^bii gaan : ^et \^ m öcnotg /öat ift 
46 laten langer geleeft öebbe/ al.^ meir , 
ban mp öacljt; en öatai öejen bogen. i< 
truöcröom alle mtjne jmnen novb mi » 
in hare boïftomenljeiö / \}tt bart / öe ge^ ' 
fteugenijti' öe ftem / ja totöe tanben' 
toel maar boben al / ii^ 't berftant 1 
beter aUt opt boo^ öesen / ijct bjclft öoog i 
öe bermeeröering bet jaren / niet ber* 

min*j 
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van 't Sober ïevca. 165 

^tn^n^crt : en Mt öeffbicö/ ööt ifi 
noflj toeneem inde Qt^m o^Dc \)mVt 
fobii* lenen. a5eli)!i alici De laren tiet^ 
meenigluUMöen/ $0 Ijcrminöere \h öe 
fpij^em 'teeten; en ö:t \3ermmtiercn 

noot^aJ^elp/ en men han nietmit- 
tefijfier boen j toant gelp alis? men alrijD 
niet Ie\3enfian/ $oiierf\iia!itoemenfc[) 
op't e^mDe ^an 39" letten ^oDnnig öat Ijp 
niet meer eten !ian / maar met moeiten 
flurpen moet / alle Dagen een Hooier tian 
tmci^l om $0 gemafttielijli t^tter\jcn 
Uoo^ ontbinöing jonöer sietite of eenigc 
PÖn / gelyh ay ih jal öoen : öit ijS 
Xioo^toar een grootesaaft/ enDit$al 
nanyeöereengefcïjietjen/ öie cenfobec 
ïetien boiïD / [)p ^a" ttaat of gc^ 
legentöetö W oöfe / of groot of 
Wein of miöDelmatig toant top sön 
ötle ban een en bejelbe geöaante/ en 
tan De bier ^ooftf!offen boo^t geb^agn 
Cn om Dat bet gesont en lang leben 
geer boog ban Den menfelj befjoo^De 
jjeagt te too^Den / gelrjfe ift bier na 
sal seijgcn/ $0 bejiuit ih/ Dat bP berpligt 

/ om alle bltjt aan te toenben om toel 
teleben* €n men moet 3ieb niet inbeel»! 
den / lang te ^^tllen leben ^onbec mib^: 
Del ban De foberbeit ; feboon ih toef 
beb booren jeggen/ Dat eenige/ De 
toelfte 30Danigeen leben niet gebouben 
bebben / ebentoel geftomen sön tot Den 

on» 
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1^4 Tweede Verhandeling 

oiiDerbom tjftn loo, jaren toe / fl(ti> 
oesont cn friïf / en dat met ijcel te eetcn/ 
ban allcrfianöe fpijsen/ en tocl te ö^inhen 
ban allerle^i öe^anhen : en Daarom be el^ 
ben 5ommiöe Ijaar m / bat t)et meöc 50 
met öaarsal gefcbieöcn. JiEaar alDujif 
boenöc begaan ttoee orobe mi^i|la^ 
gen / eerftelö^/ bat ban [)onberDöiii3cnö 
niet een ^oöanio menfct) geboren m^t 
ten anderen/ Dat olj^ soDanlge menfebcn 
3iefi Unj.^Denen t!erben/3y eKenötgüoo: 
firanaijeiD fïerben / en noit^eRerlion^ 
nen Mjn ban De dood/ om sonber 5ic?iten 
en pijn te tferben^Eo Dat DeseüJöfe ban 
ban (ebcn alfeen \^ 't sefeer leben / ten 
ininften bjanneec men geftomen 
bnben De 4^ larcn / en men 5ic!) fii'M 
m btt fober tenen ; ijet toelh niet stnaac 
1^ te fjouDen / aUo 't >dbe 500 beel an* 
bere boo^ besen Ijrbben gebaan / ge* 
lp Q[0 men Daar ban b^eeoer ftan Ice- 
3en / en nu nog ban beeïe bJo:D toaarge^^ 
nomen / gelp als ift ooft Doe : en Detoijt 
toiï oofi menfcbensijn ; en Den menfef) 
een reDelp fcöepfelijsf / 50 ftan Ijji Doen 
al toat Ijiï trnU 
j <Dit Icbea nu befïaat maat alleen in 
Het lobcr ö^je tbjee Dingen / in De IjocDanigbeiDen 
J?^c"><^- öof^eelljeib j [)eteertle/ beljoeDanig^ 
uïeedin. öeflaat maat alleen in geeu fpij^ 
gen, teeeten/ noel) b^anft te b2inften Die De 
mage tegen(trijDig i^:De öoebeelöeiD be^ 

tïaat 



I: 



Ij 
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ll «. T 



I 



van't Sober leven. i(5/ 

ffflat f)icr in / Dat men met meer eete 
noc[) öginïic/alis?*t geen öoo^ DesclUe ge- 
mafiftdp fian ijeitecrt tuo^öem ^e$e 
f)octjeclöeit en {)oöamg[jcit/ tïe[)002De 
liaii öen uienfcf)/ Die geftomen tot Den 
ouDeröom tjan 40 / ^ 0/ of 60 jaren $eer 
toel bcfient te $ijn« €nDegeneDieDefe 
ttDce regey tod toaarneenien/ leöen 
een geregelt en fober letten / 't toclft 500 
grooteïirail3ten\3ermogen ïjeeft/ Dat 
Deliocl)tigljcDen öanDat ligtjaam tTa- 
men 5eer fuiber / en t«olmaafit/ ber:^ 
eenigt tooröcn» ^tfc Dan 30 goeD ge- 
maakt sönöe/ feonnen niet lidjtelijfi 
ontroerD of ontfïelt too^Den Doo^ ee^ 
nige anDere uitteripe öngeregcltfje^ 
Den / gclgfi als? Doo| fiouDe en Ijitte 
te (rjDen / en Djdo^ grooten arbeiD te 
toen / toaften / en anDere ongemaft* 
ftcn/ toanneer Defelbe niet al re atoaac 
39n. 

i|et ligfiaam Dan / 't toelli De^e ttoee 
regef.ï?ban De nionDt onDcrljoiiD' en Han 
Doo^De bochtigöcDen niet in ontlteto 
ni!0? geb^aefj't too^Den/ nocljDe hoo^t^ 
beroo23aafren / cp De toelhe een ontrj^ 
Digc DootsouDe fionnenbolgen; Daar^ 
om \^ Den menfcb berplicl)t Deselbe toel 
toaar te neemen 5 toant toaarüjfe / De 
geen DieDefelbe niet toel toaarneemt/ 
jal D002 pDer ban Deseuittetüjfteonge^ 
regeltljeDen/ üi^ mm Dop^ beele an^ 
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i66 Twede Verhandeling 

mt toeballcn / öic ontallp 5Ön / gc^ 
mm in oetaar \3an sicfttc cn tjan öc 
öooö ;ön / om öat Ijp leeft in een onge^ 
regelt/ en in geen fabet letien. tg!^" toel 
toaac / öat feljoon enige looel in aebt ne:= 
men öcfe ttoee inontcegclis^ / 't toelft bet 
foöer itx^zn \^ I ecl)tet D002 enige ban 
öe anliere liitterpe toe\jallen / öe 
ftoonï? ftnjgen ; Docf) 't i? x^m een öag 
of ttoèe / maat niet mi langer : en t 
5flbe tDOiöen $p ooft toel enicDStnjsf 
netoar öoo2De omloop öertjemelen; 
maar nocl) öe öemelen / nocl) öe an- 
öere uitterlijfte ongemafeften/ non- 
nen öe Docljtigöeöen \3an öe gene öie 
ten fober leben öouöen / in groote ont^ 
fïelteni^ brengen: en öit ij^reöep en 
«atuurlp) om öat öie ttoee ongece* 
neltöeöen oejs^ monö^^ mtoenöig / maar 
ö* anöere «ittoenöig 5ijn* Jjaoar al5a 
cenigc bejaaröe menfeften / öienafjaac 
3innelp!}eit kben/ peggen/ öat nocft 
ftoebeellieit/ nocö öoeöanigljeiö ban 
jbttö of ö2flnft tjaar fcbaöelp i öien;. 
amtti^ etense en ö^mftense 50 beel 
ftaat lufl/ om öat niet toeten/ 50 5? 
«Gsen / in toelft öeeC ban 't ligljaam 
laar wage leitjtoaartöft 59 m 0 
beel aan ftaac tong seöonöen / en al te 
uroote bJienöen ban Baat fieeC* giR ant^ 
tooojöe aan mtl ^öt 't geen öaac 
» m tó«6w/ niet mogelDB fian 
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\'an 't Sober leven. 167 

m in öe natuur; öetDijl 't nootjaftc* 
tt ' l^hi^i Dat öen mcnfcl) o^tJoren too:ti/ 
Ij öf meteen (jeete / of toiöe/ of gemafig:» 
I • öeöefïclteni.sf : öat nu 6e f)eete fpij^f aan 
I De öeete/ en öe ftouöe aan öc ftouöe/ en De 
Pf:. öngematioöe aan De eematigDe liuba- 
men goeD souDc fionnen Doen/ een on? 
mogelpe saaft In De natuur. 5^efe bo^ 
ben-öeselDe gulsioaart^J ftonnen geen^ 
mm i Dat 59 nu en Dan niet 
een.s? 5ieh to02Den/en Dan binDcn goeD/ 
Öaac öan be obcrtollioljeDcn te ont»^ 
jïaftcn/ Doo^ De gcnee^fmiDDelen/ en 
l een nanutoe eetregel : 50 Dat men 
I maar genoeg 5ien ftan/ Dat Ijarcsieft:: 
ten l)oo2tfiomen / D002 opvulling nan 

w^t^ ^^^^^^ of ban fyyfenDieaan 
upi Daar maag firijDig 5tjn. 

<F>aar sijn nocö anDcre $eer bejaarDc ^ 
.4: menfcben / Die jeggen Dat öet nooD^a^ ZT^' 
... feelp \ii Dat 3P beel eten en D^inften/ om Tt Tê iS' 
t)aar natuurïijfie toarmte te bebouDen/ jaarde 

Dieaüen^henirfberminDerrbJo^DDoo^De 
. bermeerDering ban baar iaaren ; en 
. Dat 5P Daarom genooD5aafit sönbeel te Soft 
Ljseten/ en Dat ban aüerlep flpijfen/ 
^'r Die aan bare fmaften geballig jgn / 'im 
. liouDe/ 't 59 toarme / 'tjp gematigDe/en 
Dat 5!?;mDien $p fober leefben/toel baaft 
. fierben fouDen* lEen ïian aan Defen 
. antb3oo^Den/Dat/om DatDeouDelieDen 
Öaar fouDen fionnen beöouDen/ Dena^ 

tuut 



1 6S Tweede Verhandeling 

tnuc/ Daar ïnboo^ficn beeft/ en aar srt 
cetuesen/Dat men met toeinig ' 
Umi gep al^ öoe: tpant\)en 
fpij!Sfenftan nietlii^t berteert too;öei p 
tjao2 een mage \)an een ouö en eei 1 
Stoafi menfcö* <^ön niet öenïien i:f 
tjat Die geenen flcrbcn sullen tan t ! t 
toeinig et^n / De toell^c met Ijet alDer ) ' 

mintlen eten/ aljcfsy m'\^^^ ^^^^ ^ 
ten loerlolTen en genesen : ©u Dit alDer t 
mme cttn / i^ De Di?et of eetregel { 
toaar D002 gejont moeten too^Den: et f. 
mDien men met Dit alDermmfte eter n:i 
gc^ont fian too^Den/ en gelflft aljj^toc^' 
Derficeren in 't leuen ; boe ftan men Dai 
t\iïijffelen / Dat De geen Die een toeinij 1' 
meerDec eet / ( toelft toeinig meeröei l^* 
ftet fobcr leuen ) niet souDe / ( ge 
5onD ;gnDe ) in 't leoen ftonnen blpen n 
m\mc seggen Dat betbeteriv^telrj i] 



vroor 



werp»"- Uf ttuuttc / v T"^i 

g«ntcgcn ^^Q2tz moctcn üjDen / Datse paarlu(iiJ 
de (ober- ^^^^ uolDoen in't eten en D^in^ I 
^li. mi al$o $? baar jeluen al^ WtMj 
a. ren / Dat baar tjan bun qualen Doo^ 
tie geneesfmtDDelcn Dcr suiO^e Dieet ojil 
eetregel beDer gullen Itonnen geneden» 
en berftdUn* Mtn fean ï^m ant=1 
tooo2Den / Dat gelijh al^J De jaren ber* 
mecroeren/ dê natuurlpc toarmte 

DaaCi 
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van *t Sober Icvcn . 1 6^ 

mar too^ ticnninDert / m Dnn öc Dir ft 
ïf f f trcöf l P beef met fian Iif Ipcn / om 
lat D1C50 inrootcn firacljt met l)f f ft / afs? 
.ücl Dc macijt Der oncicrcoflöe oplnii^ 
llngr/ 50 msr) rinöclijh moeten tteiljen 
lan (jaare qualcn / cetoijl öe^c raiUi 
len Ijaar letien üerfio^^ten / ödp öIï^ 
^Ctrsontijeiö De ^elue beioaaro* 
2tnDf re oeooen Dat Ijet beter fo» 
nren minDerte leben/ a(h" na te laten 
Ön fniten tetJClDom. itien lian aan 
ese anttooo^Den: tat \)tt fann leDen 
an De ijerftanDioe 5cer fcoog üel:oo^= 
. e cïeacf}t te iuOj^Dcn; Doefj aanDeom: 
• erfianDige 5ccr tueiniö gelegen / of 
w 't lang felsen Ijoog ae [)ten ofniet ; De^ 
p{ De5e De toerelö maar DertoiïDeren 
#n beöertien / en 't met qI^ te beter ij^v 
3t 5)1 uit De tuerelD 5öm lUaar 't ijtf 
mmer Dat De terfianDige nien«l:f:en 
erben; toant inDien een berftanDig 
[lan CarDinaar ido^d eer l)v «o jaren 
p U.730 tDo:D [)P lie!}teIrjfiPaii£?imDien 
neenfiaatjs perfconijfiV een i>crtog; 
:iDien Ijy een geletterD man ly/ Ijji 
. o^D licjjtelp gefjonöen a^s? een <3oö 
aaröen ; en al3o ooft aUe anöeren in 
re beroepmgen/ too^^oen scer Ijoog 
:af[)t» 

ïDaar 5ijn norf) anDere/Die aefiomen 
nDe tot een sefiere fioogen ouoerv 
im/fcl}oon tjaar mage hatmirlift mm^ 
li m 
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174 TwedcA^ci'handcling 

öcr ïirncljt ftceftin'tUcrtccrcn / ci1)tcH 
niet ïDiilcn in fpij^' ncrmiiiDcrcn / uiaafft 
Die ceiticc tiermeerbercn : en ai^ öc^; l 
;c ttoeemaal Dc^ Daag^f eten / $0 fton^ 1 :l 
hense ml meniate niettoclt«crö:a-' 
öcn; Daarom nemen 3y ^o^/ J"^^»^»'' ^ 
juaal50\3eelfpij^J te eten / alsi.;y^oo,'^ 
Desen ui tüjeemalen gedaan Ijebüeu / 
xn Diit? eten ;ïj ;o een menieljto' öat De 4| 
uiage o\)CïlaD£n SM Doo^ te \)eel ft 
{iomt te lijDen / en Daar w; oantKö 11 
ontitelD to02D/ en De omtollige Mi " 
VjeranUTt ih qiuiDe of stoaarmocDictf 
Xiocljtiöhcöen: en De5C quaDe 
DOOD Deh menfrlj ontijDig^ 3^ 
noit ijejien/ Dat iemanö Die soöauij, 
een (evien Ijc.eft i^cki^ / lana ^iiatt 
j)eeft : maae De^e bebben altijD $eer 
lang aeleeft / Die met Dc \)crmeerDenng^ 
van ipn jaren / ooft bcbbcn wmiü^ 
i^ertDe menigte ban Ijaac fpiji^ /enbeel 
malen Daag^f aten / maac geinig op 
eenreiï^ ; toant DemageDerouDe/lian 
oiet toclDe \)eclljeiD \)erteeren/ maar 
l)eeft \Beimg nanDocn; ooltüJorDenDe 
ouDe lieDen voeDcrom m't eten gelijli al^ 
Dl jonge liinDereii / Die Di&maal^ Daagjj 
moeten eten* ^ ^ ^ , ^ 

^nDeren scaaen / Dat Ijet fober leliën . 
Den menfilj üJel in gesontljeiD han be^^ ^ 
l)ouDcn ; maar Dat Ijet 5elb0/t leben niet 
fean Doen beclangen* ®ot önttooo2D 

Dient h 
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van *t Sober leven* 17^ 

(ent; öfltmen iioo^De.;cn öc;icn!]ccft 
it (jet iy? ijcrlanot ocVüO,2Dcn, cii mi 5iet 
mcn't ooft aan my/ öat ifi uiiinlcljcn 
berlangc^.fllcii han ininicrsf uict toaar* 
l)eit niet scöocn / Dat Ijct Idicn haii 
i)erfi02tcn / oclftfi 5^ öc sichtcn fian 
Docn:"enlioo2toaar Daar i? öccn tVuijM 
fcfti aan / Dat^ Dc fobcii)nö öe ^^ichtm 
^Mn ncnninöercn j Dic-^liallicn \^ het 
ijcel beter altijo öe?ont te leliën / *t loelH 
öe oo|fy:onfieüjfie lioel)tiolieiö fian bc- 
toaren/ al.s öilitüiliv ;iehtc ;ijn / Voaac 
fiooi DC5ellicl)erminöertVD0?ö. .IRet re^ 
len mag men Dan bejluiten/ Dat l]et 
fieilige fober feben öc reebic moeDer 
[ban De gesontbeiten ban l)et lang Icben* 

<& Ijeiliö foücr letaen i boe beliulp^ . 
j^aam 5ijt aan De menfeljen l op 
Ijelpt baar 50 lang aï^( u m eerc 
ibouDen. Doctbaar se^lang lebcn/iof van c 
Dat Doo^ Den liogen oiiDerDom 50 roher 
b;com en reDelijfi Uio^^Den / Dat ;n Ijaac '^v.n. 
DOOI De reDen honnen bebf^ijttcir! ban 
De bittere bniebten De^ö bjelluft / bnaiKi 
ban De rcDen; Die D'eioenfebap is bau 
|tie menfel): bjdfte bittere bnuliten 
?iïn De D2iften/ en quaDe betoeginncn* 
<Daarenljov.cn bebnjö gn baar noih 
ban. D'atïcb2ilihelijlie geDacInen De.^ 
tJooDjt^. Oeb lboe seerben iïi/ Dieutoe 
gocDc leerling ben/ aan 11 bcrplicbt l 
ömDat ili aljs noeb geniet Dese felio'onc 
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1 76 Tweede Verhandeling 

tocrclö/ öeVöelfte boo2\Daar gocö ». 
1)002 öeijeeneDicse aahfjem ooeöma i , 
ften ^ftan : oeUjfï alï/ iftDat Ijeb feonnci 1 j 
öocn/ 0002 miööcl l)an u/ 0 Ijeiligcfo 1. 
Ijcrljeitl^n mijn tioojöaanöe jaren toei 
ift noc!) een jotigclinö \Ba^l en gefiec 1 
'tDclluftig leeföe / in een onriercael j i 
imn/ DoenmaaljP b^b Ifi öe toeerel i- 
500 fcl)oon I1002 nuimet ftonnen ma ir 
iien / alljocuïcl è geen fiottcn Ijcb ont .u 
3ien om alle ömgen te geb^uiften i maai é 
ifi tjeb bcDonDen / Dat at(e liermahclijli^r 
fteoen \3an öten tip! oohi^mt tegen:' 1 
tlrijöigljeöen liaDDcn ; 500 Dat ift toen , 
no!t Ijeb beuonöen / Dat Dc toerelÊ' ; 
fdjoon toaï? / aiï? nii m Defen ouöerDomi! 
<ö üjaardjii óeliihluij le\)en I toant| 
>7 bonen 500 \3eel U002ge5eiDe guntten/i. 
öie gp gunt en geeft aan utoen ouöe^ 
Proodis man/ 500 fjebt gp 3Un mage beeft eiqn 
befte gen tfllftomen goeti^eit Dat mm 
ip'i»- jjct 5in\ïere bjocö nu betec fmaaht/j 
aljif mn üoo2Dcien/ ui mrjne jonhFjeiöi 
D'alDcrleliherfle fpö.^e gefmaafit Ijeett*! 
Cn Dit Doet gn / om Dat gn reDelijfti 
3ijt / VDcetenDe ^Dat Ijet b:ooD D'alDer* 1 
natiirelijMte fprjb" üoo; Den menfclji^?/! 
toanneec Die met Ijongec tjerselD i^ jj 
tn in 't fober lenen/ b^^ft «len aUÈ 
tijD Dese natuurigfie gesellin : ilDanti 
öl^ men tueinig eet / 500 bt'eft De mage j 
{tutclnermiKinge/ en altgD natoeiniij 

ner^l 

I 
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Tan*t Sober Icvcn» 1-77 

fcjerloop öceft men tDCdcr h\^t om te 
rtttn-y rn Ciaarom fmaafit m); lut 
t-'uiu^e bj^ooD 500 tod/ Datih ttoijtcïen 
'■;oiiöc of ih mii nict üe^onüiöc in De DiU:- 
xajf lö öeji^ ficcl.ï? / inDien Ui uier cn toift 
j)at men nooDsafielijK eten moeft/ en 
nat men geen namurlijftec fpijj^ ftan gc^ 
jjaiihenay b200D» €ngumoeDer.|;)a- 
.:ure/ toat 5Öt öP^-tcnDelijfi tegen ii^ 
'JDcn oiDen man/ om bcmte ücVuaren: 
jouen öat gn Ijem uersonjt/ Dat {,11 
kieijfian beijóuoen met VDCinig fpij'.;: 
m om !)cmDaar ingnnfï te bctoijun / 
[jem noii) meer fc Ijdpcn/ 50 on^ 
iertoijft gn f^em/ tiat gelijlW ol.cf iin 
i3ijnjonMjeïöoetöoan vuai^ itDecmaaf 
iaag.si te eten/ öat te nuni 5ijnouöer:i 
vpom / öe fpijj^ üan öe ttoce malen moet 
%eröeelen / in Uier öeelcn ; op öat öc^ 
It urröceling g^ niaï^fielijhee uan öe ma^ 
3ge souöe uerteert fionnen \D020en : en 
cDat gelp aUj men m $ijn jonliljeiö tVDce;» 
anaal öaag.i^i f)eeft gegeten / men in 5ijn 
nuöeeöomtiiermaal öaag^i moet eten/ 
ten toerminöeren in De ueelbeiö geïijfi 
W öc jaren uermeenigUiiIöigen in ge^ 
itaL 

Ccnöit/'tgeen gy mp onöeruïijjï, neem S 
ft in aclit: Daarom ^ijn mijn geeften vor fcre 
noitbesbaart D002teueelfpijit; maar yociucn 
üJ02öen alleenlili onöerfTiiten bcljoiiDcn; l^^. \''^!^^^ 
SlMönaltrjöUaolijh: enDeseljarefiracljt uezcn*" 

i? 5 Uer;» Schrijver. 
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1 7 8 Twcde Verhandeling 

tjertcont sicb narö ueel meet \\n Den 
eten : $00 Dat ift cenootsaaftt ben na De 
maaltijD te moeten smgen / en Daac 
na toat te fcfj^ijtjen : bet fc[):r)luHi 
na Den eten / \^ m}} nimmer fymtu 
lijft / imjn tïecflant toa.t? noit bctec 
flktJ nii te De^cr luir : oali hcrjg ift noit 
ijaaft na ijet miDDaomaal : toant totis 
nuj ftiijbMwn öcen Dampen uit De maag 
na 't Ijooft opscnDnu <0 Ijoe gemaft* 
' tielpii^'t \)oo^ een oud man/ tocimg 
te eteril en ift Die Dit toel toaarnemen' 
ftan / eet maar soo^eel al^' genoeg ijJ 
omijantcletjen^ €n mijne fpösen sijn 

9 €er(lclijft b^ooD/ panatcïla of een 
$uipmg tocrmcngt met eperen/ ofte 
>i.:eda- jnjg^, jitiöcrc gocDe 3op» ï^an \)iecu*[) • 
TX'-iÏÏ' eet ili ftalfs-olecfrl) / gciuc ulecfdj en 
Tcr ac fchapcn-ijleefc!) ; ih eet Ijoenöeren uan 
alle ;oo2ten: ift eet patrijsen/ en gt^: 
Viogèltc; gelijft aU' \^ Den l^ifler/ ift' 
ret^ooli m\)! oelö^i öaarij.^'onDer Dc 
nesotuen Deseebrafcm/ en tiiergehjfte 
en onDcr De Vierfdjen / Den tnoeft / en 
Diergelijiie: alle tucifte fpij^en jeer be*, 
muiam ;ijnlioo2 D'oiiDe lieDen: en t 
iii1]oo:Dè ooft öcnoeg te ml mnm 
Da^ir mcDc teticrnoegen/ en geen an* 
öerete beqeeren» ^nDien ecnouDma 
D002 aniioeDc De;e bctien t)er[}aalo 
mk niet ftonDc iKi Die ftatt 
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van 't Sober leven. i79- 

iSicl) onöcröouöcn met bjoob' panatclla/ 
m encrcn; cn toaarhjft bit ftan een anu 
menfiljniet mitb^^dicn/ 300 Ij!? anDcr^ 
öccn bcöclaar / of oclijh men 5Ctö een 
' ïanölopcr tb' ; en om Dese bcfiOD^De men 
OietteDenlicn/ omdat 5? tot bet scl^e 
öeliomen^ijnDoo^ Ijnre aehteloo?tieiD i 
enöe$e toaren beter Dooö als? Icbcnöe/ 
om Dat ;ii öe toerelD befmetten» .Slaar 
oüjoctoèl etn arm menfct) ooh toe^ela^- 
teni^/ b^ooö/ panatella en cyeren te 
eten/ 300 moet bp ecbtcr met meer Daot 
ïian nuttiötn / al^" b? gemahhelijfi ftan 
berteeren* gene bit tocl voaar neemt 
ttf ^oebeelljem en De botuaniobciö Dir 
ftïij3e/ Die fian met flcrben/ at.ii öoo?^ 
jiiibae ontbmöinije scnticr siefite ot 
pijn» 

<© I toellh'e een onDerfvljetb 5ietmen 10 
tu^Tti)Cti 't öeregelDc en onöeregelöe oi.ü.r. 
Itbenl bet eene Doet gesont en lang > ^^1^^;;^^,^ 
cn 't anDere in hranMjtiD/ fto^tleben/ 
en ellenDiö ontijDig tterben. <0 onge^ o,ur.at,v 
cneUenöig leben/ bji^anoin ban kvcn. * 
. 'tmenfibelpoetlarbt/ DiemetanDerj^ 
Doen aan/ bernielen Degenen / Die 
ubcrbolaen ! boe beele ban mijne seec 
Uebe b.nciiDen en bchenDe Ijebt g?? ber« 
moo2D/ om Dat 3^ mn om utoenttoil 
met bebben toitlen geloben ! Docb my 
bebt 11)1 e'uentoel met fionnen DooDen» 
O boV gaarne 30"D gn 't geDaan beb^^ 

^2 4 ütal 
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i8o Tweede Vcrhanckling 

lïcn! cnnu/ utenfpfjt/ ku iiïnocö/ P 
en ben gefiomen tot 500 een öoooen oii^ b 

geniet nu nofl; Ijet ges^ïfcD*"? 
tian elf neöen; Detuelhc alle "oan een 
goeö tïerfianö sijn / en \)an een eöele 
natuur/ bequaam tot De letteren/ en 
Dan een oocDc geUjoonte / en een ö^oom 
le\3en / en Voel gemaafu» 3!nöicn ift ooft 
u linööc aeiiolgt / 500 souoeift öaar ge* 
selfcbapnumet fionnen genieten / nocfj 
ooft Dese tnijnc fcljoone en. gemnftfte- 
lijfie toooningen / Die Doo^ mji geboutot 
f n beDacIjt 5ijn met 500 \jeel biisonDe ^ 
u fcljoone \)crmaftelijfte tuinen / fton^ 
nen gebnitfteu: toant om örselbe tot 
tiolftomentbeici te brengen / ö^eft men 
seer beel tijöé ban nooDen: ftoe beel 
öebt gn'er/om bat si^ u gebolgt Ijebben/ 
\3ermoo2t/ eer Dat f^aat gebouloenen 
t)Oben opgemaaftt toaren : en ift fjcb. 
nu De mijne 500 beele jaren al gcb^nuftt/ 
u tot befcbaming* .fDaar om Datgp 
500 een tierDcrftVliJft qiuiaD $ijt / Dat De 
gantfite toerrelö bcr;ü)aftt en oergif:» 
t4gt/ sooUJilift met al mijn bermogen 
500 beèl ift ftan/ljaar ban uvo bergift be» 
iT^ijDen ; en Ijeb boorjenomen om 
500 tegen^f u te bjerften/ Dat mrjn elf 
heben na my gullen sön / Die/ Dcbielfte 
tiftenbaar gullen maften boo2 De argfle 
m fcbaoelijfttte bpanDin Die ;cr lilt/ aLsf 

hit 
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ran 't Sober leven. i S r 

3 hit mttft uiic mcnfcljen/ Die öcbcren 
i tD02Dni / \HTmoD2t cn ijcrniclt» 
I 3li bcrüJonDcc'mp/ Dat menfff;cn 
G tian een gocö tïcrftönö/ öie 'cc nofl> 
i tan? Ucde sijn/ tn Die ocïiomcn sijn 
r tot een Ijooge trap ijan Qiicertljeit/ cn 
) bclc iDctenfcIjappcn / baar nieten bc^ 
I ficücn tot een fobtr le\)cn / ten inmitcn 
I ol.b'syöCHomen jijn tot Den ouöerDom 
i/ lian fo of 60 jaren: DeVuijl $.n rcct^f 
'I cniQeViönDe bot)cn berhaalDe quaalcn 
5 beginnen öctoaac te üjorDen : inDicn sji 
ijetsoócr lenen ujcivoaar namen/ ja 
$oiii)cn t)aar secr ocnuUiliclijJi ban öc 
jelbe fionnen beluijDcn: maar alö!)et 
qiiaaD berouöert / b302C^ Ijet ongeneeftf 
tVljjh» ^ocl) ober De iongc liiiDcn ben ife 
joo jcer niet berbjonc^ct / ombat Ijaac 
jeuijDiije jaren becltijDïi oereoecrD b30^ 
Den ban De sinnelijfie lu,!<:n / cn Ijaar le^ 
ben obcröeert ban Dcselbe: maar 
boo^toaar/al^iuen De ƒ0 jaren 'mb}} 10/ 
nljeiDan bef)002DeDie ouoerDom t'eene^ 
maal befrierD en belieerfrbt te too^Dcn 
Doo^2Dc reoen: al.i Dcbjclhe onj^ hiaat 
boet begrijpen / DatDefmaahen tojclliifl 
te bolDoen/ ftranhljeiD en De dooDIut^ 
oo^saaftcn : inDien Ijet bermaaft ban De 
fmaaft lang DiairDe/ men ;cnDe Ijit 
nocb enigiin? honnen bertcljoonen; 
maar'tijf naautajelijHi^ begonnen / of 
'U^'ö^einDigt; en De firanlilKDen / Die 



I^i Tweede Verhandeling, 6cc. 

ijan tie jcllie t»oo2toeb:aL!}t taojticn/ 
^>ijn $eer lanoourentie» ^\anr tDaarlijfi/ 
't ten öroote ijcrnocginij / • 
't foöer Itècn ann Dm nicniVl) geeft / k 
ööt i)!? / toanneer !}? ö^öcten f}ecft/ tjer^ : 
icftertisDat UtM^ {)em m or5ontf)etö f 
beöouöen sal / en[)ii noit Doo^ t^tstiU i 
rjualQft 50I feonncn men. 

gft fjeb mijn tjcrbanbeling öit btj^ 
lioea;el tan toeinig tooo^Den toillen ? 
Docgen / maar met anöere rcDenen / 
vuant öe lange gefeti^iften iuo^tien 
öan tDetnigen Doo^sicn/ maar De 
ho^tc ttan tjeelc* Jfft tï)enfef)CDan / Dat 
Deeleljet $eltic mogen 3ien / op Dat het 
ooft nan tcele tjulp enljoojtieel ma0 
Doen» 
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De Derde V'^erhaiideling 

van 'c 

SOBER LEVEN. 

Of 

Een Brief gcfchrcvcn van de 
Heer 

LUDOVICUS CORNARUS, 
hl :(tjn Oudtrdom van 91 Jariny 

Aan den Ecrvvaardigcn Barkaruf 
gekoren Pattiaich van Aquileja. 

€t 1]^ toaaracljtia'tiatf)ct 
ticrttanD öc? mcnfiljcn lü^ 
:v goöDclnfijsi in haar Ijccft: cn 
^,Dtt oofi ccn ooötie(i)J-c 
t*:ï=S^'5aali/ Dat men ccn mmd 
l)ceft ö^^onöen / om met ccn anöcc 
ticbcrre üan on^af i^l Doo^be'icöcn 
te honncn redeneren: öcse saafttoan öc 
natuur öc[}cei ooööelijft / öctoelfie 
öctoilt^ceft/ öatD'ccn öcn anöer/ 300 
\3crrc afsijnDc / 5onöe honncn Uc^ocficn 
nutöe ooaen ban De öCDacIjtcn ; gclijft 
fil^j ih u mlin V>eer 51e/ en Doo? fjct toelJie 
« sal berljaien ecniije aangename en 

J5 6 seec 
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Jom in 
«'clv «- 
rcnthc"d 



Derde Verhandeling 

ï, ;eer nuttdpe söfeen. ï?ct i.si tod taaar' 
Poorcie bat bcsc reDcnborring een $aa!t i.vi Die 
s»,b.r- nicermaat. berlinalt ; maar niet m 
, Dcsenljoooen ouöerDom\3an 91 jaren/ 
JïhHivcr'' Daarom fian ih met nalaten te fc[i^ijüen 
en aan u öeftent te mahen öat^ tjoe mcec 
nujne jaren tjcrmentgmilöioen / !)oe 
nu'er ooh miyn tocluarentljcit toeneemt/ 
öitDoct yDer een liertoontiercn; en ift 
Mc toeet win toat ooisaaïi Dit tooon^ 
ftomt/ ben genoot;aaht; om Dat aan tc 
toij5f n/ en behent te maften Dat men een- 
0arDfc(3 garaDij.ï^ ftan bevitten / na Den 
cuöeiDom \3an 80 laren/ bet toelft 1^ nu 
b»;tt ; maar niemar.D ftan Dit beif ge* 
nieten/ alö Doo^ 't miDDel tjan khaU^ 
Vit onthoiiDina / en tjan 't DeuGDiïijfie 
fobcre (etien / joosccr beminD\3an Den 
c^rctcn o^oD/ om Dat $r» yj^ianDinnen 
ïian De tDelUifi en tJ^ienDimien \3an De re< 
Den 

Mijn #eei/ om eenaan\3ang im 
mm Herbaal te maften/ 500 sfö 
öGt ober eniae Dagen bp mp getoeeft 
5(Jn beclt tjconiame Eeeraerjff/ De-^ 
toelfte Ijare leffen ooen in Dese oefening/ 
300 genee^meefrer-s? als? te^.s^geeren / 
seer toel onDerreeljt jijnDe ban mijn 
öuDcrDotn/ en mrjn gctooonte ban 
iebeni jijnDe ftennelrjft bn \}Qat/ Dat 
mr)n leben bol b^olijftbciD en ge3ont^ 
tn Dat alle mijne 3innen noi-ft 

in 
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van't Sober leven. iSy 

in boIïiomentljeiD 5Dn ; cn öat mcec \^ / 
De öctjciigcmis / 'töart/ öcruerfianö/ 
ooh tot De item tanDen tor : uo^Dec^ 
toiften 3^ / Dat ih 8 luiren Daaö.fif 
nutteli)iie tjerljanDeliuöen pmf: ooft 
Dat ilt ueel imren toaiiDelDe en song* 
ninn ï^cct / Ijoe fiijoon \^ mijn ftem oc> 
Vuó:öenlinDien ^rj mn een.^ hoo^öe/mijn 
jjcbcDen binnen onDec'tgeliuö imnDen. 
tiarp/ gèlijh ecaiiö.^ 5^a\jiöDeDe/ ih 
i3cr;eher ii / gy 5011D Daar grootc ber* 
noeaing in hebDcn / Dat ifi niet 5ulfi een 
ï^elDereftlarihjinae» 2>02Der.^ toen Dese 
gclecroe DitaüejÊ? boli bertelt liaDDen/300 
fjebbcn^ii nocljmaal berf)aaU/en gefeit 
Dat Ijet toaarlijfi een toonDerlijltc aaafi 
toasf / Dat ift 50a lang acljtec een fton» 
Defit3:iibcn/ en Dat ober eenttof/Daat 
geeft "en berttanD toe ban noDentoa^tf* 
feoc Dat öet/ mim ü^eer/ onmogcliih 1.^ 
te gdooben / toat bermaah en bJonDer<» 
•bareliih genoegen ihin 't feljjiiben ge*: 
niet; maar om Dat al mijne fct)2iften 
nuttelijfi 5ün / 500 5ult gp / mi)n Ijeer/ 
enigsmj? toel hannen begrijpen/ f)oe 
orooten trooft Ijet jclbe aan mn 
€ möeliih seiöen s» / Dat ift niet beloog* ^ 
De boo2 OUD geliouöen te to02öen / Deb)i)l poevai. 
mijn liittoerliingen 5ijn gelijh ban icn Jcr 
ren jongman / en niet ban anDere ouö« 
outïc lieDcn / Die toanneer 80 ja^ "5^^" » 
ren ouD ml ö^^ntfil) berouDert/ en f^^^l'^^ 

üoben utch. 
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r86 Derde Verhandcring^ 

bcbcn bat geb^ckhcp 5ijn / ban 't 50'" 
Detoce/ en vmn anocrcqualen: en om 
baat t)an bcrloft tc too^öen/ ^oosiin^ 
$eonöcrtoo?pcn/ oebiiriö pillen / ton^ 
tancUen/ en anDcre öcnccjji-iniööe^ 
ïen te moeten ijeb^uiftcn / en Diergelijf 
fte ongemahfien te moeten blagen/ 
bie toaarlijft g200t berb^ict toebrengen: 
m fe^oon'er een \^ bie gcenfiranhljeit 
^eeft / $00 liecft bl? öa^it na beeltijbjei 
neb^efi aan bc jinnen / gelijti al,^ m't 
ce5iel)t / 't oe!)oo2 / of in een ban b'an* 
bere beelen beis^ ligf)aamj? / gelp ay 
5VDahl)eitin be beenenv $00 bat5P niet 
toel honnen gaan: ofte 5^? öebben beben^ 
be ïanben of itt^ anberjs 't geen baac 
mielt; enfelioon/ lemanb toaisalb^p 
San beje bobenbcr!}aalbe quellingen / 
sooljeefthpbe geöeugeni^ met inbol^ 
fiomentöeib / noel} bet ï^mci noeö't 
t>frftanO;oftete heeft geenb^olijfibcr^ 
noegt/ en bermaftelijft leben/ gelijK 
fll^- lï^ hebbe* ^ , ^. 

HStaar bobenaUe bejegunflen/ bie 
. !ft be$u / iö eene $eer uuneemenbe / 
vc '/wak. toelh f3flflï ïieeb berbjonberen / öoe 
hcid Tin tjflt ife mp t)eb fionnen in 't leben be^ 
de Jchrij. fcp^^ijfn tot be f O jaren/ om b'uitnemen^ 
*^'** be groote en bobelpe $toaïi[)eib bie'ec 
in mp \^ I betoelfte niet fian boo^ge^ 
fiomen too^bcn/om bat be selbe natuur* 
lijft en m berbo^gen epgenfcljap 



4 

Jaarlijk 
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van 'r Sober leven. 1^7 

ban öe natuur in mijn ligöaam ingc* 
tinilit : tc toeten / Dat ift alle laren / cn 
öat in 't bcoin ban De niaanö 3:uliu.sJ / 
cn De öf|)fele luaanD ban ^Cutjufti^.^ 
D002 / geen toijn Han D^inften / *t 5? 
oo(i t«an toat D^uiben Die geparft of 
ban toat lanDfehap Die 50uDe mogen 
toC5en:De toijn tïotien Datto mw op Dien 
tóD tegengaat en ti^ianD ban mijn 
finaaft/ \^ moooftseecfebaDelpboo? 
Dc maag / 500 Dat ift mtjn melft ber^» 
lie-f / (tuant toaarlijft De toim De 
melfi Der oiiöen) en niet b^bbe om 
tcD^inften; toantDetoijl Detoegemaafe^' 
te toateren De ftracöt ban Den toijn niet 
Öebben / 300 helpen my Die ooh niet ; 
cn De maag ontttelt sijnDe / fean ih niet/ 
al^=? 5cer toeinig eten j Dit tocinige jon^ 
Dcc toiin/ brengt mp na balf ^CugU"^ 
ftuie?/ m een uitteriïe ^toafifteit : im 
iKlptDan noc!)bocnDer3op/ Datfiracb^» 
tig i^/ noc[) anDere fjulpmiDDcIfen : $oa 
Dati^Doo^ 5^aMjeit bpna terDooDtoe 
\«rbai/ cnDat Doo; geen anDere onge^ 
maft ay enftele stoaliljeit; toaar uitDese 
genee.ïJ meefterjj oo^DceïDen/ Dat ift 
30UDe moeten iterben / inDien De nieutoe 
toijn/ Dieift altijD in't begin ban ^ep* 
tember gerecD Ijeb, Lmger achter bleef; 
maar noclj beel meer toaren 3P t)iec 
Ober tjcrtoonDert / Dat Dese nicutoetoijii 
D^ firacljt öaD/ om mp in » of 3 Dagen m 



I SS Derde Verhandeling 

öesontljeiD te ïionnen Ijeriïellen/öie mp. 
ontnomen toa.e?/ 000,2 De outieiniin/ 
inelijft 3^1 öcse Dagen onDcrbonDcn Ijnö* 
Den: een saaf! Die men niet soiiDehom 
nen odootien / inDien mn 't met ge^ q 
3ien baöDe^ €n Dit Ijeö ifi tieel jaaren a(? ï 
onDcrljOuöen/ gelijh a^ öcnees?i 1 
meetter.si wfilaarDen Dat alfoo o^5ien 
en reet^ 1 o jaren geoo;Dee(t / te bebbcn/ ; 
Dat bet onmogeliifi toa.s? / Dat ift op *t 
boogt! langer leiden fioiiDc / al^ een jaat 
of ttoee / met 500 een DooDeliifte tegen^ 
#ri)DigljeiD : en fcljoon itoe jaren \3er^ 
meerDeren/ (seiDensp) soo sientDii a 
noc[)tan5j? Datgy Dit jaar minöer jtoafe^ 
IjeiDljebtgcijaD/ aUi Vioo^^De^en. JDese 
saafe/ en sootieelanöere toelDaDenDec 
natuur / DiejPinmpbcbonDen/ beeft 
baar berplicbt te befluiten/ Dat 500 neel 
mehaDen op eenopgeboopt / toai^cen 
bp3onDere genaDe in mijn geboomte 
D002 De natuur / of ban De ijemclcn 
aan mx? gegcben: en om De?e 
befluit-reoen boo: gocD te Doen fteuren/ 
Die nocbtan^balfcb \? (om Dat De sefbe 
niet gegronöbeft 'i^ op reDen en baüe 
gront-regelen / maar op b^^iï^Win^ 
bcelDingen) 300 3ijn 3? genooDsaaftt 
ge\33ee|t/ beelefcboone reDenenen3eet 11 
booge Dingen/ met een uitneemenDe 
toelfp^eficnbeit boo^t teb2engen*lDoo2. 
iBaary mijnigerr/ De U)elfp2cfienrbei 
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van 't Sober. Icvcn. 1 89 

j ïjttft ccn öroote ftrac^t 111 ten mcnfcb 
ijfln ijoge toctcnfcljap ; $00 Dat 5e Doet 

tl ö^boclcn / Dingen bic metcnsrjn/ nocb 
3tuc5cnfionncn/ ai^ af jijm SFhfjcti 
I een groot t»ermaaft ocöaööaarte fja^ 
1 ren/ cn censeer oroote \3ergenoc0m3 / 
-4 ja Vönarltjft (jet \^ een groot uennaaft tc 
: ' r f)Ooren een reoenlioefing tian soöanige- 
Ö^toöc mannen. <6cnanDerl)ermaalt 
i tiol nernoeging f)eb ifi tcgcntooorDIg/ 
' öl.ï? ifï beöcnft/ Dat De jaren Doo^ een 
^ i (ange onDertiinDing / Dc macht Ijebben / 
^ . om een ongclcecDe/ gclcerD tcmaficn: 
i * *t tDclfiDc rccfjrc gronDi.^ vianDe toarc 
■ tüctcnfcöap : en D002 Dir miDDcl Irift ih/ 
Dat baar bcjluit baffcf) toa»?. BooDat 
: 89/ mijn l?eer/ 5icn fioüD/ boe Dat 

De menfcben sicj) l)eD2iegen in ljun 
t bcelDingen/ al.ï? Deseiue met gebouVnt 
t sijnop rcDediftegronDcn: en omtjaac 
i tc onDcrrecfjtcn/ en uit Dc Doofing 
i tc helpen / [)eb ih Ijen geanttooojD/ 
: föatlnm befliiit Halfcl) m^i gclijft ay 
I haar in Der DaaD50iiDc Doen 5ien/ Dat 
t .'DictoclöaaD/ Dicinmpij^/ met b^on? 
i '3a/ maar algemeen i^s?/ en Dat icDcr 
inenfch Defelbefian genieten: VnantDc^ 
[ ojijl ih een enftcl ccn>jouDig menfil) 
ml gcfijft alle miDcrc menfdjen/ te 
f jamen geftclt Imn De öier dementen 
[ i3/te hooft ttoffen / en Die boben het 
. öcicn/ oofibetlcben/ Ijet genocl / het* 

\3Ct5 



I 9© Derde Verhandel uig 

ticrüanö / ni Dc rcöen Ijeb ; en om Dat 
icDf r; nicnfdj met tïcritanö/ ficnm^en 
reDen geboren \ro:ö i $o licctt De 
groote «eoö öctoilt /öatöemcnfcl) / Die 
|y 500 5CCC beminD/ Dcfe gunüen cn 
VDiiDaDcn ï)ebben 50UÖC bo\3en D'anDcre 
öieren / De toelfte niet Ijcbben / alö 't 
gebocl: 300 Dat De menfcö Dco: De5e 
genöDe jicl) bcVnaren han in een lange 
öC$ontl)eit ^ toant De5eU3eIDaaDi^' alge^ 
meen tan €>oD Dtl^axt aan Den menfilj 
fjcgeben/ en niet ban De natuur of 
ö'öemelen* <De menfclj/ a\^U^ icmg. 
iiö/ meer toelluitig / alj5^reDeüjli ^iinDö 
Ijolgt 5ijn lufl; maar al^ te Daarna 
geRomen i0 tot Den ouDerDom ban 40 
of fo jaren/ 500 moet te geDenHen/ 
m te ^l^^n gcHomen tot De \)tW 
liau 59n leben / Doo^ öe gunti ban m 
jeugben ban 5Ö" ö^cbe maag/ sijn? 
öe natuurlijke bao^recljten / en Dat Dese 
^m firacl]t geueien lubben / om op 
te lilimuun ui \}tt Tebcn i maar Dat 
De voangunii ban Den ouöerDom öem 
jal Doen neoeröalen na DeDooD: en 
Dat Den ouDcrDom gaiifdj teci^nt^rijDig 
aan De leugD / gelp al^ ongere> 
geltheit aan De geregeltl^eit : Dat Ijet 
SeTmin. Daaroui nooösahelijh i^/ ban leben te 
?cr acn , berauDereu / 500 m t eten alb^ m 't Dnn. 
cndria- ^ al^ bau 'tbjcüie atljangt Ijet ge^ouD 
cn 't lang letien : en naDemaal Ijet terttc 



In den 
ouder- 
dom 
moot 



1 



i 



\ 
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van 't Sober leren. 1 9 r 

km ijï gctocctt na öe D;!ft öersinnen 
tn cngercgelt j Dat Dan t}et ttoeede Ittien 
5^ na^De veöen reDclijfi cn met 020c i 
toant 5onDcr C2öe ftan geen ^aaH be- 
tjoiiDcn tD02Den/ cn alDcrminfl ijctle^ 
Den tjan öcn menfcf); toant men $iet 
Dat D'ongcrcötltijeöcn Ijinöcvcn en fcl)a^ 
öcn / cn Dc öemicltljcöcn ö^Ipcn en \)0^ 
Dcrlp <Bih 't een onmcgelijft 
Dmgin öenatui?r / Dat Die oeneDiesun 
f naafi en litft toil yjclDoen / geen ongc^ 
reocltheiD begaan jom en ih om m 
ocen dngereqeltljeit te lutballen / (sijn- 
öe geïiomen tot De rnpheiD \jan mijn 
jaren/) Ijeb n^i gcfc^ifetna cengere* 
gelten ^ob/rle\)en. 

ïöii msti I Dat tfi moeiten f)cb f 
IjchaD ommn telicrloffen Xian D'oberj Miaaeicn 
taacj: maat ccrttelijfi om mn öaacjj^jf 
^an tc bcivijDni / ernttig a^pgi. 

ntbcDcn / Dat f}? m^ toilDc gcuen De wcnd,oin 
DcugD \ïan mtTtigtnï^> öl^oo ift toift Je sober. 
Dat toamieer De menfcfi een gocDl^oo^ heui te 
nemen Mnitboeren/ 'tgcenfjntoeet/ \['^'^' 
m in 3ijn mact)t alijoctoel met ^ 
tnoeiten / I^ji Die 5toangl)eit ftan trerlief)* 
ten;al;ï?i)?|artnciihelijHt)oogncemt Dat 
innar tt toiKen Doen / en ooft Doet;. 

lycb \\i mj? ooïi bcraöcn/ enmj? 
gefcfjilit/ om mn allcn.ï?fien.ö te Dce^ 
loffcn min 't ongecegelt en om m^; 5oet 
en sacljtjci^ te fcöihften na Ijet gere- 

geit 



lp» Derde Verhandeling 

oeïtfebcni enöoo: sobamgccnmiöbr: 
\)tb ifi m^i gebocöt tot öe scbcrbcit ; 
500 Dat öet mn öaac na met meer 
niocjclijfi getDCcr! / \jDant \k nu ge- 
bjoon ben tc IjouDcn soDanm een naeirco 
fie^et leben / m öe tiacDanmlieit en in 
öc Ijoclieellieiö ban finj? en D;anfi m-- 
öeiH/ oelöft ifibcn/ ban eênsbiahlifn 
aarö: niaarnnöcre/ Die ban een gcc 
öeoefïeltljnö sijn/ mogen toel eten en 
tmhm ban beeïe anöere soorten ban 
fpij.^ en D;anft/ 50 in öe öocöanighcit 
al,s? (n öe boebcedjeiö en öit .;al genoeg- 
$aam boo: f}aar ren 50ber leben $ijn/ 
maac fjet sal öaarom geen naeubj gc^ 
setïebcn toeesen/ gelijh Ijet mijne i^/ 
maar een unm leben / ten aansi^n ban 
f}et mone» nu ge[)002t Ijcbbcnöe 
mijne reöenen / en sienöe mijne gron* 
Den/ [jeüben aüe toeacfïaan/ Dat 
\}tt toaar toa^s?/ 'tgeenihgefeitöaööe: 
maar een onöer fjaar 5ijnöeDe longite/ 
seiöc/ öat mcöe toel toeüonö/ Dat 
Oe3e toelDaaö Algemeen toa^?; maar 
niet te min / Dat ifi Dcse gcnaöe in 't b\u 
sonöer Ijaööe/ Dat iftmn? $00 gemaH^ 
feelijli [)aööe ftonnen berlofTen ban Ijet 
ongeregclöe / en niii tiljifilien na ijet ge=: 
rcgclDe leben : een saaïi öte bonö 0002 
ö' onöeruinöing / Dat Doenlijft mfj 
maar ^eer ^bjaar boo^ Ijem / gclp ale't 
aoli m^J gebjeefl b)a.ii* 
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van 't Sober leven. 195 

5ft !)cb Ijem DfanttD002D / önt ih ccn 6 




5Dn / ccn öocö boo.wemen na tc laten / ^aif*^; 
omtoat ongemak*? toillc: koant ijoeschijvcr 
niecrDcr svuangljciö l)OC grooter lof /aang*. 
cn [}oc aangenamer aan «©oD Dc i?eer ; 
pic/ gclijlial.ï?l))igcfïcftf)c-crt/ öatljct 
tcöen üan öe mcnfcl) öan ijcelc lareii 
^ouöe 5Dn / $co heeft Ij^i oofi geUult Dat 
JcDcr een daar toe ;ouDe fionnen homeiu 
toetcnDc Dat al.i^ Dcn menfif) gehoiïien 
i?üonen Den onöeröom tian So laren/ 
ijn Dan bcrloft too^D Dan Dc bittere 
Uruchten Der ^mnelijRC D:iftcn cn \3cr^ 
öiut Vian Dc\):iu1)ten Der IjèiligcrcDenriO 
DatDconDaigDen en Dc 5onDen geDUion^ 
Dcn 3ijn fjcm tc uerlaten: en Ijieroin 
begeert OoD Dc ^tm/ Dat men lang 
leucn sahm [jccftgefeljifitDat Die geenc/ 
Die leen na m natuurlijke bepaling 
ai^ bonen geseit i 5ijn leben cinDi^ 
gensouDc sonDer sielttcy D002 ontbin* 
Oing» 

5^1 1 \^ ccn natuurlijk clnDc/ cncen 7 
u:tgaan \sm bet tterffeljjke / om inic neszeif- 
Caan in 't onftérffclijkc / gelijk al^^ mn heeri^kc 
jal onerkomeui ik bcnbericftcrt/Dat vruchten 
ik tterben sal/ al smgenDc/ met mij^ «i"Je. 
nc gebcDcn cn lofgangen in dc monD: 
DC fti)^ikkclijkc gcDact^tcnDc^j^DooD^' gc^ 

ttcn 



Derde Verhandeling 

toen aan nw m accn wt^mt ^ alOtic^ 
toel ili tDcct ' m ih 0002 mijne \ym 
öcrDom/ btW nabnben; ifitjcct 
Dat ih öcborcu ücn om te ücvben/en oat^ 
ter 5ccr )3tck öefto;\ïen m in mmDec 
ouDcrCiom / aljaJ De uiijnc : nocl) muiDct 
toaö2iet my een anDcre etccaeljtt. oie een 
gesel ivan öe \joo2t5aanDc \^ / te toeten / 
De b2ee5e \jan Dc jtraffe na De Dooö : 
toant \l\ ben een noeö €l)2itlen / en ner^ 
plicht om te öeldticn / Dat ift l^an De seU 
be sal beiuijD ;ijn , D002 Dc ïjraebt ivan 't 
alDerbeiliöltc/ bloeD ban ^iefu.sJ .^J|i; 
Üiut / 't mh bn Ijeeft bjiden beroieten / 
om ;ijn£ aetroutoe Cb2ifTenen ban Die 
tiraf te öecIoilVn. €> toat een fcboon ic? 
ben lijf Ijct mijnt! toat eengemhfüa 
einDe 5al het mtinc ^^jefen! nu Dese 
boüeriberljant: ^ . gien \)an my ö^seiö 
mxnij antb3002Dc Den jonoen .flaeDif 
eön met meer / ali^DaMji^seiDeyDat m 
bair üoo2nemen bjaj^/ siflJ 3^'^^^"^^ 
fcbiklien lialjet fober leben / om ook 50 
e£iniro€te uo^Derinij te Doen aL^iH ije^ 
Daan haD; ja fin tocniVbte alreDe ouD te 
5ijn om te mogen öcnietenDebermaHe:^ 
Wficn oiiöerDom Der ouDcn^ 

m orootc bcijeeite/ €crbjaerDc 
i^er / Die \h baD om met u te i\vec|ien/ 
heeft mi.» Qienüot^aafit / om bjat (anoec 
tse ^ijn / en bcrpïicbt m^> nocb ict^' te 

mmi m \tm mm t^^^^/ 




mi 

•M •' I 



8 

Tegen- 
werping 
van de 
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van*t Sober lcvM:a. i9jf 

ötiar $ön ecni^c menfcijcn/ öic sccr tutx- om fo- 
ïgft 50n / Die ^cöocn öat ifi öc njö tjcr^^ l»^"^ 
öcct> cw3o:öftï2ac!)t f)cb/ met [)tt ma= [f/^^^i^" 
licn tjnnöit ijcrljaal/ cn mijne anDerc woord, 
licröanticllnocn nan Ijct foto (eUen : 
500 Dat bet f)ouDcn \?oo2 een ;aa!i 
öic onnabolgclijfi i^: en Dat Daarom 
50Daniöeenl^erbflali,iDclcn te tieroeeft? 
jal^ijn/ geUjlialis? De bcfiiviimnoe tian 
tic Hepubüjft tian JMato ; 500 Dat I^et 
maar onnoDige moeiten oecft/cen 5aaft 
te befcbuuen / Dieniet Docnlijfi i.ïf; en 
Daaronï beiliüten $ri / Dat aclijR ai^ 't 
tierljaal üan ^{ata iiergeeti^i i^. Dat ooft 
0I50 Ijet miine meDe^al $ijn. ^fttier^ 
tüonDer mu !)ier ober i Detoiil m 
tjcrljaal ctenocgsaamsicn/ Dat ih fjet 
fobér leUcn beele jaren f)eb gefjouDen / 
eer Dat ili't seluctjefeti^cben IjaD : en ift 
en 50UDe Ijet met befe[)2eben Rebben / 
tnDicnilinieteertll)aDDéöe3ien / Dat Dit 
een leben toaisf/ 't toelh men fionDe 
i)ouDen: en ooft öeb iR toef öetoeten/ 
Dat [)ct 5f ïbe 5eer borDerlijft / en een 
ticu^Delijh lelicii tDa.s? ; en ^ijnDc aan liet 
$elbe berplicbt $00 ben i\\ cjenootsaaht/ 
Dat tebefc[)2ijüen -.opDat Jjet bcfient jou? 
De too^Den boo^ 't geen [)tt ir* en ifi toeet 
Datbeele/ Die mijn berljanDelino oesicn 
t)cbben / baar $elben Rebben bctjeben 
tot soDantö een leben* €n ooft lann 
boo^bescn/ sönDet beele oebjeeft / Die 

ijet 
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!)et fobcr (cbcn l\Mtr\ geljouticn : sooi 
öat Detegcnftcldng/ Dic in Die Vian bel 
rcpublp tianpiato Imir/ in De mijnel 
ijan't faöcrictien/ geen plaats IjccftJ 
JJiaar aan .^oDanfoe VaelUnlicje l^ian^i 
Den ban Dc reDcn / en liiienDen tian De 
toelliift / *t genoeg Dat 5? maar beso^ 
oen 'tgeen F)aar Intl en fmaafe aangaat/ 
tnmeen uioejclijfte ftranftöeiDloopcn; 
500 Dat 5ï? DidtDiIiS' De DOOD tioo^ Den trjö 
ïintmoeten* 




De 
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Dc Vierde Verhandeling 

van 't 

[SOBER LEVEN- 

; Of 

Een Vriendelijke aanmaning, in 
de w elke yder een met ware re- 
den word aangeraden 5 te volgen 
'c geregelde cn fober leven, om 
te komen tot een hogen Ouder- 

. dom , inde welke de mtnfch kan 
genieten alle de genade cn w el- 
daden die God door xijn goed- 
heid heeft verwaardigt aan dc 
Vervelingen te geven. 

t' Samen geftelt door de Heer 

LuDOylCUS CORNARUS, 

in ^(ijn Ouderdom vanss Jat nu 

<SL-^<^'-''^ jl^ nalatig te 3Dn in « 

-anjn i^licljt.öaar allf men^ oouaak 
hiijcn iian UecbonDen srjn ; van deze 
'en ooft om in een rei^fniet 
te ïJerlicsen bet bermaaft / T^^^' 
'XtDClft neme/ om öulpen Dient! te 
. , % öoen 



mi 
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196 V^ierdc Vci*handcling 

ticicn aan mijn cbcn naaltcn / 500 [)cü 
ifi tDülcn fdjnjüen cn tjcf^nt maficn 
flanöie/ tJCtoclhe nocf} ontoöig 5Ü" 
en eccn onimcjjanö tnct mïi bobben / 
öclp alö' Die / öe toclfie met my \ 
liccren / toeten en sien» dBaar om oat | 
aan emoe Dese omcten onmogelijfi fcM- ' 
nen / en stoaar oni te gelo\^en / met 
tegeniïaanöe f)et toaar i^/ cn Ijeti^^ 
cofi in Der Daat ^oiiDcn ftonnen jien/^: 
300 5al ih bet selöe berclj2i)\)en / tot Ijet ! 
öemeene tjcfte» iDoo,: af m / betogi \ > 
th ( Doo^ genaDe ) geï^o^^cn ben j \ 
tot ben ouDeröom ban 9f jaren /cn m? I j ' 
öcsonö/ tjoo^fpoec«o/ mop en ber^Ui- 
noejjt bebinöe/ öat ih gcöiinö bc öoö^ i iö*" 
Oelijhc «JEtajetteitlobe enDanfie / boo? ü 
3ïjne ooetljciD en grote genaöe aanm^i 
betoejen ; jienoc öoo^2gaanjÉ( m cenigc 
flnöerclieDen / öat 5? met groote moei- 
ten homen tot Den ouöeröom ban 70 
jaren'en öatsu meelt onge^ont^ijn/met 
toeinig toelbarentbciö / stoaarmoeötg 
ober öe gedachte dciéJ dood^?/ cn ban öag 
tot Dag b^ecsen te jullcn fïcrben ; 
Dat bet onmogelijfi i^ De$e ongerufïe 
eeDacIjteuit baar gemocDte bcrD^ijben/ 
get toelfi aan mp gcenftn^bmDerlp i^": 
ooft beftommerift mp Daar niet ober /f 
öclijli ift bift na fifaarlp jal aantoijsem . 
€nbobenDat/5alift opentlijftOoensicn n« 
De bcrseffcting / Die ift b^ b om tot Den 1 

Olf^l 



IMI 
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owbcrbom ban 100 jaren te ieben: 
Maax om in^ue be|c[)2ijtiino met o:öe 
te fcöihften / $00 jal ih bcenincn ban 
V menfi1)en ^teboojte af/ en tractjten 
i boo^ttegaantot^flerbentoe* 
%h seggeöan/ tiateenlge 500 onge- 
30110 geboren Voerden/ öat 3P bjeinig oor/a..-^ 
bacten of maanden / of laren ftonnen 
Icbeni tn b'oo^safiebanöitfeonelcbenij,,,^,*,^, 
en ftan men niet ïilaar bieten / of Ijet ven dcc 
feomt / of 0002 gebrek ban öe baoer of «peu- 
ban öe moeder m de boo;tteelmg/ of 
öoOf' de omloop der femelen/ ofte doo: 
gebicl^ bande natuur: maaralsoo de 
liatiiur berplieht i§i aan de i?emclcn ' 
baarom fian ilt nimmermeer geloben , 
bat 5p eenbpandin ban^aareftinderen 
$ouDe 5ijn / toant $u iiei de moeder ban 
alle dingen, liademaal men de oo^saali 
t)ier ban met $cfier ftan toeten / 500 ij^ X 
nodig dat mensiel) fctjihhe/ na 't geen 
men tnder daad dagelp^ siet / en de 
onderbinding onjt? leert. 

eendere too?dentoel gejond geboren / 
maar met een jtoaarmoedige en $toafi= 
fit natuuri 500 dat eenige der selbe leben 
ontrent tot den ouderdom ban i o of 10 
jaren ; anderen tot 50 of 40 jaren maar 
niet honnen gerahen tot een bolhomen 
ouderdom* Mindere to02den gebooren 
met een bolmaaftte nauuir / en de^e 
geraHen tot een f3ogen ouderdom; 

g 2 umi 



1 93 Vierde Vcrhvindcliiig 

maar 5ijn Ijct mecfte gcöf cUe 
ouDc licöai / öte Ijaï qiialp gcttelt 5Un 
(gdijhal.^ üo\ïcnöC3^iöij^ ) en\janDC5C 
qiuDc gcfldtcnif? cn onpaffclijfibciö 
3ijn 5firV O025nafi : cn Dat giEft'ÖicD 
daarom; om Dat 3^ sonöcr ccnuje re- 
öcn Ijaar $ilucn meer bclo\3cn / al.^J Ija^ 
re \30lmaalite natuur han geüen / en 
op gecnc toiden neranDercn ban 
l)aar jcugDioe oetooonte/ inöen ftaat 
Dc^ ouDcröomisi/ alïf of 5); nodj m sicö 
l}aDöen De sclue firarl}t tjan Ijaar eer- 
^e jcuiiD ; Daarom leuen $ï; ook 500 on^ 
geregèlt In haarouDerDom/ gelijk al.öf 
5? ncDaan Ijeübeii m al Den tiiD ban Ijaec 
jdnH!)eiD / noit DenkcnDe Dat 5P onD 
toojDen / en noelj muiöer / Dat aan baar 
natuur firacljt ontb:eelit* 

Denken met / ^Dat haar mage ietï? 
ban De natuurlijke toarmtcfjeeft oerlo- 
ren j en Dat Ijet Daarom ^eernooDig i?/ 
aatmén^'n meer oberleggmg te IjcUben op De tjoe^ 
Jen OU- DanigbeiD / al.^ meDe op De IjoebeeUieiD 
dcrdom ijan tjaar fpiji» en D:ank / berminDe- 
renDe Die na De jaren : maar m tegen^ 
Deel bermeerDeren 59 De $elbe/ enseg^' 
gen / Detoijl Den menfelj 5Dn kracljt 
berlielt D002 5ijn ouöerDom/ 500 ift no- 
Dig; oesclbe te bebjaren D002 bermecrDe* 
ring ban fpijï?; DebJijl Ijet eeten bet miD^ 
Del is/ DatDenmenfenin'tlebenmoet 
fcehouDem ©oc!)l)icrDoo2 bcDjiegens? 

Öaac 



Verkeer 
de in- 



meer 
moet c 
^en. 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of Koninklijke Bibliotheek, Den Haag. 

28 C 23 





> van *t Sober levcii 1 99^ 

Tnöcnmcnfcl)Dc inaimtc bruint t ont- 
lï:cHcn D002 öen DuöaDom/ al50 moet 
nkn het eten en lict D2inP.en uuuiHr- 
niinDercn:öe\x!ijl't5elicri.i5 DatDcnatiuic 
?u1) mctü3Ciniïi iHTnocot/ cm ti'outic 
tieöcn te belioiiDcn: Dit bcljocröen 51^ 
Doo^ De reDin aan te nemen : maar 
irillen 't met gelonen ; eni^oltjen l-aar 
öeu^oonlijfi onoicreoelD leüen ; 't belli 
niDien sn ti^i tips nalieten/ en l^aac 
fcljifiten na een oerecelDen fobir lenen/ 
511 5oiiDen oiiD U)0^2Den/ ^tUjh al^ih 
bmi (neen seergoeDenttaat; al.^ sön- 
De D002De öenaDe €>o^.^ n.ebooren met 
jcoccnbolmaahte natuur; ensn $ou^ 
öcn tot 120 jaren honnen lenen ; ij(e= 
lp bcele anDerc [jebben geleeft / Die 
3ooDaniö een sober lenen ocbouDen 
tiebben / to^i m beelc plaatferi lecsen 
^onneui Detoelhc met een ooeö berfïanD 
rn met soDanig een bolmaaftte natuur 
peboren toaren; metDeïuellie / niDien 
iii ooli oeboren toa,!?/ ih souöe met tvoijf^ 
felen of ifi souDeooft tot Dien tjoogen 
miDerDom honnen homen* JEtaarom 
öat ifi geboren ben met een süjaliften 
aard / 500 ttoijffel ih/ bat ift nietsal fion^ 
nen ftomen boben De 100 jaren : en 
ölso 50uDen beeleanDeremede honnen 
boen / Die ooft geboren 5ijn met een 
atoaltlie natuur / inDien 5^ öaar fejjiK^ 

3! 3 Hi^n 



I 
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loo Vierde VerKaodcling. 

ften tDilben na een gcreoelö (eben/ 
gclijft alï? ift QteDaan b^b / 3y 
Dcn !)aat $el\3rn gemahficlp ftonncn 
b.'cnöin tot De loo jaren enmetrDcr/ 
tot tDtihe laren ih t)öop Dat ift 5^1 
ftomem €n Dese 3^ï»£r[)^iö ^^n beele 
taren te jullen Icben/ fröpt mp toe 
een fcïjocne 5aah te tocsen / en Dan een 
secr örote Qanoclegicntl)eiö ; toant mcit 
ï5inD niemanö/ öie een luir Herseftcrt'. 
ban ;ón lc\3en / ol^ alleen öie gene/ 
Die een fobec leben ï^omn : Uïclfic 
orontöeft ensefierbeiötjan 't Icben ge- 
boutat Ï5f op gocCicentoarenatucrlijhe 
reDcnen / Die nimmermeer feonnen mif^ 
fen: jijnDe een jaahDieonmogelijfi \^ 
in De natiuir/ Dat Die geene Die een 
fljbcr en geregelD (eben \)Oi\m I $ieft 
30uDcn ftannen too^Den/ ot fterbcn 
tioo? Den ttjö/ Doo^ een onnatmulijftc 
Dooój toant b^t ifii nootsaBeüjft Dat 
men op ^rJntijD fferft; maarboo?5ijn 
tijD ftan niet flerben / om Dat bet 
fober leben Die hracbt b^eft / Dat bft 
Den menfcbe feanbcbjijDenboo^alleDe 
toeballen / Die De $iefitcn ftonnen ber^ 
oo^5aften ; en De jiehte fean niet ber^ 
002Aaaftt b)02öen sonDer oo23aaft • 
D'oÓ23aafeDan tocggenomenstjiiDe/ i# 
öe siehte mcDe toeggenomen ; en De 
Steilte tocggcnomcn y^^^tl li^De on^ 

na- 
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van 't Sober levénv 



lof 



natuurlïjfie Dooti mceöe tocggcnonicn* 
^nl}ier oecn mijfel ööh/ of ccn 
oercöclö en fober lenen ; öeeft öie Deiujo 
en hracin / om joöanioe qiwöe toe^ 
toaüen voeg te nemen : jijnde öese / bie 
m one'te toegetongt/ Dattieliocl)tiö«i 
iKDen / öetoelèe in^ gesonö of onge^ 
3onö bouöen / öen menfii) öoen (eueii 
of ttecuen/ ftet jx^lun \}X}\}an eengoe^ 
öe of 5\Dali(xe mmt : öocl} 1}V 
\3an 500 jtualilien aarö / aljèf o^li 
mag toesen/ $00 ftan öi; De5elt)egociï 
en \30lmaafit maften : Voant öc fobcr^ 
^eiö t)eeftöe$emaet)t/ omoienatime^ 
Iffi 500 te mafeen / öat met ('.racljt 
i)ereenigen / en ^\tf) samen binöen / 
300 öat ;p met nonnen fcbepöen/ of 
m grootè betoeging of onjtclteni^ ge* 
l)2agt too^öen; toaar uit Daar nafjar^ 
öe hoo^tscn tioon ftonnen homen / Die 
eiinöelijh öe D000 beroo:5ancn* Wei i^f 
ioaar / en men ftan 'tmet onthennen/ 
bat al öoctocl De menfcben gefiijapen 
3ijn meteen goeDe natiuir/ Daarom 
De tijD/ Die allejö flijt/ De tjocbtigbe^ 
Den / ooft niet en $ouDe berteeren en 
ontbinDen ; en Dat ai^ De^elue tieriecrt 
jijn/ Demenfeönatuurlijftet VDij5e|!ec> 
tïen moet: maat jonDer 5icftten / ge^ 
lijft ali6? aan mp $al gefcljicöen : ift jaï 
flemn op mi)n tijD / toanneer Deje 
tïochtigheöen juUen Verteert Uiesen/ Die 

3f 4 
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4 

En mee 
ccn ?rQ- 



\<$ I alle mijne smnen sijninljaauetJOl 
ï:omentl]ciö; *t UerftanD meer al^s 
Ijoo^ öejen/ suï^tier en neti !)ct oo^- 
öceltiatt: öe acljeuöenlïï meteen öoe- 
d-uitaT oe ontljouDing ; ijet Ijart feloefimoe^ 
i.jkeen öig / tti 00 ftem / öie mittjb^ tctft 
»nn..riij- iicrflaautot en afneemt / i.sinmiïtïer^ 
kc zin- i3oogt, en toe-genomen / en tje löer-Blm^ 
fienöc 0ftoO2öen ; 500 öat ih mp oe- 
D;oniKn ^oele/ öe^ef mo:gen^? en De.s 
nbüntirf met liDjöer fïemine/ mijne 
gebeden te moeten iint^mgen/ o^lp 
al^ lil boo^ De^en gcjeic» bcli* j^ii al- 
le D?H Dingen 5ön .;eftere en tDarefeens 
telicrien / DatalleDeDocbtigbeüengoeö 
5ijn / en Dat öie niet feonnen iierteeren 
filinnettertijöi gclijli al.« alle/ öie 
met m^uerlieeren/ oo;öeelen* <Oci}\ 
toat een fjcerlijh letien i^ t)et mijne/ 
$ijnöe t!ol ban alle gelufifiiligljeöen / 
öie men op aaröe fian genieten i en 
toaar nebeas ifi ( gelp Ijet toaarlijfi ly ). 
b^yüen banöe öiereUjheluit/ öcüjelfie 
in öe$e \)OQm ouöeröomöoo^ öe reöen 
berö:eben to02öl toant ïoaar öe reöen ijs?/ 
öaar^ fionnen^öe sinnelpe lufïen/ beeP 
min haar bittere b.^ucljten/ gelpay 
jijn öe Ijartjöf-toeijten en ö^iften / ö'ont? 
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tan't Sober leven. 203 

ftcltcm^ cn De D^ocbige ocbacöten / ooft 
De to;c5e Dc^s? D000?/ in niji cecn plaats 
l}cblicn ; toant Daar sijn geen öart.snci^ 
ömgcnmccr;De DooD lian mijn n£\3cn/ 
nocl) ï}tt afticrben üan anDcre namaag- 
ff !)ap of luicnöcn / en fian mp geen hin^ 

. Der Doen / aï.i^ Doo^ een eerfïe öctDcging; 
maar Dit gaat Ijaafl toeer oner: en noch 
tol mmDer fian f)et berlie?"\3an mijne 
goeDeren mp ontfiedcn; (gclijh beele 
cat Ijebben gcsien met groote luTtoon^ 
Dcring» ) <en Dit lierHnjgen alleen Dc 
geene/ DieDoo^Den tueg ban een fcbec 
leben/ en niet / Die Doo^ Ijaare fterl^e na^ 
tuur/ ouDtDO^Den; en hoeU^cf Dese ooft 
t)aar (cben geiuHfiig geÏJ2uifien/ gelijft 
alicïifi DOC met een geDurige trooften 
b^eugt; 30 50U!)en 5?; Die met genieten / 
inDien 511 in De.^e ouDerDom eenige te- 
öcnitroöige Driften t}abDen / gelrjft al^t? 
men vnect Dat aiiDcrein l)are jonge la? 
re onDeriDO^^pen 5ön / 't bj'elft \\\ nu bcel 
filaarDer sal aanbiijscn / Dat Die D2iften 

' geenfmjj in myjijn* 

ïoet eerfte ban mijne trooftelö^e f 

• bermafielijlUjeDenij^/ bulpteDoen aan xrcoftc- 
mijntoaarDe baDerlanD: oeljltoateen lijk ver 
loffelpetroojt ijöihet/ toeffte ifi one^n^ n^aak aer- 
Delijfi geniet/in öaa'r t'onDerb305rn, DÓ02 f^'^^rfi^^^ 
toat miDDel men haare seer IjoogUJielj-. ^ -h er 
tige golf en fjaben moet befr(}ermen/ ' ^ 
30 Dat men Die in DuifenDen baniaren 

3 s. mt. 
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Die? 4 Vierde Verhindcling 

niet 5al ftonnmbtoingetii Doo^'ttDclft 
S^incticn altujö sal honnen betoarcn öie 
teonDfrüj^e naam nan De Jiaaööelij^ 
fie.§>ttiD gcltjft 59 moei Daaöijs?/ 
tt haati^ gclijfte in De toerclD niet : en i 
Daar cn boben sal 51? Ööac taenaam i 
tïan ttomngin Dec g^ee/ m orootte,/ 
en in bermaartbeiD honnen Daen toe^ i 
nemen* Jöoc&ecn anöer bermaahfieb ) 
iB / om Dat ifi aantDi^e aan De^e ' 
,fRaaöD en ftoninoin De miDDcl/ om • 
iiaar $eer otierViloeDiö te bec\3uUen met 
imniê miDöelen / D002 öet Ijerflclfcn 
oer onbruikbare lanDcrpen/ tot groot 
eeb^infi en nut/ ;oo toel Der morraO' * 
fige alïi fanDige lanDen / met sulh tm 
groot boo^Deel/ Die tierbobenDehoften 1 

gaat. 

5De DerDe Crooft geniet ift / om Dat 
fiier niemanD ieti^ tegen \}etft/ Dat ift 
'eantoij^' / toe Dat men iDenetien fterfiec 
ftan maften / fcijoon bet seer fterft I 
tn ontomlp : tieel fe^oonDer/ Ijoe 
toel bet seer fcfjoon \^ : beel rper / boe* 
toel bet seïbe seer rp en ban beter 
lucbt / bo^to^i Die bolmaaftt genoeg is^* 
^e$e D2ie trooiteliifte saften sun alle 
gebbut bp De b"i4V öe nuttigbeiD/ 
toaar Doo^ ih groote bergenoeginge 
geniet, ^n toic iffer / Die bier letj^ tegen 
*.i)UDel!onnenbinDen^ 0oo2toaar nie^ 
manö* %^ sjenict ooS Deje bergenoe^ 

gma 
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20f 



omg / öat / öl^oo mii een inahüip 
hetommc tjan mp mliomftiis ontno- 
men tianniön nétten/ Doo^ een ongc^ 
Mhic^ toeual/ ift met öe geöac[)^ 
ten alleen ( oie noit flapen ) en niet 
öoog Ildjamelijften arbciD / maar ah 
lm een toemig met öetöerflanD tocr^ 
ïienöe/ f)eb oeüonöen öe rechte en 5c* 
ftere miöDef om öese fcfjaDe öiibbclö 
t^bergoiöen/ 000: miDDeltjanoeto 
te en loffelpe ilanöbouuj* l^oü) een 
anöer tjecmaaft geniet th ; bat ih 5ie / 
bat mijn ueröaar/ 't toelfiifigemaafit 
r}tb Uan bet fober (eben / ;oo ^ecr nut 
en bienfiig i^: gelrjh beeie nin 5iilfi^ 
met f)aar monö betuigen / öetofïftè 5eg- 
gen / bat bet i)aar grotelrjfis bcbo^öert/ 
gelijli men bat in ber óaaö ;iet ; en 
anöere met b^neben betuigen / bat Ijaar 
Imtn naait Ooo / tian mp atl]angt* 
Boef) een anöere b^eugö «cniet ïh / bat 
isi? fjet rcl)2ijben ; toant ift fü)iv,f bee(e 
nuttelijfte öingen / 300 ban be bouto^ 
ftonit / ay ban be lanbbouto* €n norfj' 
geniet ifi een anöere/ toelhe ije?in*tre^ 
beneren met menfcben ban een boo^ 
ïucbtig en boog berftanb/ ban öeUïcI= 
fee ih in bese mijne [jooge ouöcröom 
noel) 5eer beel leere* leb ) teat een 
b^eugö en trooft \^ 't i bat meninöe>- 
3en boogcn cuöeröom geen berö^iet 
tn öeeft m XUtmi ban {joe grote/ 

3 6 fcoge. 
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io6 Vierde Verhandeling 

hout cn Store ^ahm bat jjetoofimau 

é Cnifttoiïnocf) meet peggen / fi1)oon 
i«oor het ïjct enige toefcbijnt een onmooelijfte 
saaft/ 'ttDelft e^entoel eenigiin^" toaac 
Ivrno^l' Han^ijn; tetoeten / öatili inöesemrj^ 
raam nen oiiDctDam geniete ttoee (ebenjii te 
aardich, 5amen; l)eteene naröfcbinöeöaaDen 
oninzon- ^jjecfimg/ en 't anöer Demcliïb m öe 
van een ^oop ^n in öe geöac!)tcn / toelfie ge- 
jicmciivh OacI)trn firacbt IjcUben / om grootec 
'cTcn. ticmoeging te öoen genieten/ toanneec 
Die gcbcuVDt sijn op- een saafi Die ooft 
;efiec te ncrftrij-ien i^it > gclrj^ al^ il\ 5C^ 
kT ben en \3er5cfier0 / Dat ift Dcjeltc 
genieten ^a( / D002 D'oncynöelijfte goeö^ 
^ciö en barm[)crtin[)eiö \3an Dien groo^ 
ten 'i^oD* 2|ft gj^ntct Dan Dit aarDfcfje 
leuen (Danft f)et gcregelDc en 
:^obec leoen ) üat ^oa aangenaam 
can De aoDDelijfte JKu,e|teit/ om Dat 
iict tooftian Dfii^D i^ i en een Vi^ianDin 
nan D'onDciujDen* €n i?! geniet / ( Danft 
Ijcbüe Dic :n-notc eoD) Ijet fjenulfcbe 
ïmvil 'lóclh m^i Doet genieten in 
ne geDacf}tcn i Dit iieeft m? De macbt 
Ijcnc aien/ om ietjs anöer^s' te ftonnen 
tenfien / alb^ op i)?t Ijemelfelje ; fjet toel^ 
fic ift ïiouDe / en mp $elne toeeigcne / 
tco^ meer a^ refter : en ifi aeöte Dat 
lïit onc^ üaben / geen lUroen i^ / maac 
t^n otjecaaan / ^ttoclfi De sicle Doet / "oan 
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van't Sober leven. 107 

m aarbfcöe tot fjct Ijemclfcöe / onffcrf^ 
fciijftc/ oncimöclijhe en toolmaafitcle* 
nen; enDitfiannict anDerfifiae^cn: €n 
öese Ijooae bcDcnlunu \^ 500 Ijoog lier^ 
l)e\)en/öat öeseltitMiiet mcermneöcrö 
Han Vuo2Den ö002bc toerelöfclje cn lage 
tiingcn / gclp di^ 1.0 !)ct ftcrbeu ban 
Dit liöl)aam/ cn anöcre yöcle öingen; 
maat \h Dcnfi aUeendjfi oni 't ecutoiöC 
öoDöelijlie leucn; enljicc banfeomt^et 
öatilitujec (cuen.i^ geniet. 

gin dese 500 oroote gcnictmij / toclftc 
ili nu bcU in bit Icben / ftan mi.i l}Ct 
Eunoigen o^^c" bcrb^iet gclicn j maac 
toel een oniimöcfpe t^cugDe ; sflnöe 
bit ennbe een Dcginfel ban een anöec 
Ijeeri'ljh een onttcrflijli leben* €n toie 

't öie tot 5ijn berbnet jouDe fion:: 
nen tobben 500 een f)eerlijh goeb 
cn orootc beenoegsöamljeib / al.^ iB 
Ijeb > 

ïiet toel^ ybec een $oube fionnen 7 
ccnietcn / bie ^oDanig een leben toil 
öounen / al^ ik oc!)oi'^»i^" j en au^door 
't bïclH ban jiber een han geljouDen ait * zijn 
b302ben; taant ih met anbcrjsf ben/ aI]6?voor- 
, e-en^menfeb / en geen i)eilig / maar een '•'«•^'r' 
bienitïinerljt 43ob^/ aan betoelftesoo^^^'^^"^^^^^^^ 
Danig een geregeld Icben secr beöaag- 
lijh i^* ^^nocbjijl ba1e menfcljen Ijaac 
beaebcn tot een afgcsonöert geeticlijft 
en aanbac!)tig Icben / bol ban gcbcöcn: 

<©rt}l 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of Koninklijke Bibliotheek, Den Haag. 

28C23 



xo% Vierde Verhandeling 

©ff) ! DatDeje i)aar qtf)td toiUen fcöift- 
fecn/ oin f)etgcregefö en fobcriebente 
tolgcn / f)OC Vicel aangenamer en befja^ 
öelvjhec jouDen 3ï» fjaac 5elt3en aan 'öoö 
te Ifeere maften! en [)oe 50uöen5iïDc 
toerelö fionnen Verbeteren; om öatBp 
boo? retbte beilige J^aöer^j op aaroe 
50uöen gehouöcn tooiden; gelijft boo: 
Desen De <©uD-baöer3c? toieröen geboi^ 
öen/ öetoelHe onöeröielöen / boben[)et 
gee^pe / soöanig een fober leben: 
teje öefgefpisf boende / 50iiöen leben tot 
Den ouöeröom ban iiofaren: Doo^De 
feracl}t<5obj^ 30uöen spoofe beeïetoon^ 
öer-toerften fionnen Doen/ gelijftaf.ï^De 
<&uDbaDerj3? [Kbben geDaan en Dat 
meerit/ 5P aöuDenaltöD ae^onD/ ber^ 
noegö / en b^oltjfi sön : Daar nu \}tt 
grootffe geDeèltc ban baar onge$onD/ 
StoanrmoeDig/ en onbernoegt i?. €n 
om Dat enige gelobcn / Dat De^e qitenm- 
gen ban «God almachtig fjaargegeben 
ü30^Den tot !iaar saligheiD/ op Dat 31' in 
Dit leben Daar D002 bef outD^ouDentoo- 
nen ban fjaar sonDen : $00 ^al ift$eg- 
gen / Dat 3? na mijn oo^Deel / èaar selft? 
beD;iegen: toant ift en fian met ge- 
lobèn/ Dat <i3oD begeeren 30uDe/ Dat 
De menfcf) / Die &p 300 3eer beminD/ 
onge3onD / jtoaarmceDig / en onber^^ 
genoegt 30iiDe leben; maar in tegen^ 
Deel gesonD./ b^olp / en bergenoegt; 

toant 
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van *t Sober leven.- loj 

toant ooïi op sooöaniöc totj.^ (ecfocn ccr ^ 
tijö!5 öe i>am^ I m 5^ maaH- 
ten taar altgö beter Dienaars? \3an 
<^3ociitiiEtajerteït / öocnüetaeel fcboone 
inonDeröaDen / gelp aljfJ men Daar \jan 
lesenhan* 

<^cl) » toat een ftt)aone toeerelö / en 
l)oe nwttelöh joiiöe nu öescltie ^ijn/ eVïen » 
boo2 Descn / la nocl)t3eel fchonöer ; vorder 
om öat'^r nu beel mecr<©oDjb'Dïentten aanprij- 
tn liloofter^^ m öte öoenmaaM niet en ^'"^^VobJt 
inaren; mDien inöejelDe toieröoeljou^ ig.en, 
Den een $ober le\)en/ men 50UD$ Daar door cies- 
500t3eel eertDaarDige^aDcr^i^en/ Dat«iftiig- 
|)et een toonDer souDe sijn , en het gere- 
lielDc letien en j;ouDe met binDëren aan geeftciii- 
liaar^oD^ientten / maar De^eltie Deel kc nut- 
ter Doen toenemen Detoijl aan ieDer^cigbedcn. 
religie totonDerl)ouDt)an te letentoe? 
gelaten / b^oot te mogen leten / toijn 
IC D2inlien / cnDaar en bo^jen ooh fom^ 
tijD^ eperen / en aan fommige Uleefcf)/ 
en aan anDere falaDe / b^uf{)ten / en 
enerhoeften/toelfte fpijsen haar al te V)ee( 
toeDen en fcbaDelijfe 5tjti / en eenige 
f)et letïen benemen : J^aar om Dat 
|et Ijaar geoo^looft / bolgenjJ öare 
rcgeljö / 500 gcbaiiften 5P / al 't geen 
l^aar f^loofterregel toelaat ; ?p Den? 
hen miffcbien mDien ?p èaar letiefban 
oberiieten Dat 3P qualijfi gouden Doen : 
maar mDi^n sp alsoo niet en DeDen / $p 

501*^ 



Ito Vierde Verhandeling, 

aoiiöen beel beter öoen ; cn toannecc 
3P öe 30 jaren Derb^i luaren/ Datsy Dan 1 
bet beel eeten nalieten / en baar fr l}ifi= 
ten te leben met b^ooD / toijn en pana^ 
tella ban b^ooö / en eyeren met b^ooö : 
ïDant Dit bet rechte leben / om öe 
menfct) ban een stoahfie natuur te br 
fcljermen : en öit leben beel rui^ 
mer/ al.b^'t geenö' <0utie IJcKIgel^a^ 
ber^^ m öe iBocfttjne gebouDen bebben / 
betpelfie alleenlijli toilöe b^ucbten / cn 
too^2te(en ban bomen aten en maar 
suiber toater ö2onlten / nocbtan$ï / 
oelijfi ih geseiö beb / i?eer lang / ge= 
$onö/ beibeugt en toef bernoegt leef^ 
ben. Cn 300 souöcn bese ban onse 
tijö meöe fionnen boen; en alöu^$ou= 
ben 3P gesamentlijli beel gemahfielü^ 
ïier ben tocg feonnen binöcn om na 
ben i^emclte filimmen; betoclfteboo^ 
pöergetrou€b:itten altijbopen tlaat; 
inant onfe i^eflolTer gefuïi Cb^iiïuï? 
beeft ben bemet geopcnt/ afebP neöer- 
baclöe op oer aaröe/ om sijn Dierbaar 
blocD te bergieten tot on;e berlojTing 
ban De t^jrannrfcbe ilaberny öe.^ ^uu 
bcl.s?; en Dit alle.6? D002 jijn omntfp:e^ 
^ helpe goetbeiö. ^00 Datift cmDeliJfi/ 
ommijnnben tebejluiten/ segge/ Dat 
inDien öit al300 if/gelgfi bet inöer toaar:: 
beiö 15/ öat Den boogen <OuDerDom uer^ 
üiilt en opgehoopt i^^^ban segeningcn/ 
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Ir ran 't Sober ie ven. 

l gimffcncn tocIöaDen: cn öctoijl ift ccn 
Ptcnüan öic ijcne/ Die Desc scöcnmocn 
ijrnict/ 500 Uijl iJi niet t3cr5umicn De 
plicl}t Dcc lufDc toaar tc nemen/ om 
Ijia ijan getuigenis' tc qeticn ; en icDcc 
Ijciliölijh re Doen öclo^jcn / Dat ih neel 
|| meer ounrlen geniet / al!5 ifi teetentoco^ 
Diöïian bctl-li2ijlien ; enDatD'0023aaft 
mijn^ fifyijïm^ niet anDer,^ / aljS. 
ten Dien emDc/ op Dat anöere sienDc/ 
Dat 5C0 orocten ^egen ijolgt op;ulhen 
l}ooiien ouöerDom / ieoer 51CI) souöe 
fdjilificn om Dit 500 lojfelijl^ oeregelD 
en fober lelden toel m ai1)t te nemen ; 
D002 't inelfi ift öcDuriu uitroepe/ 
%tcfti leeft! op Dat beter Dient!^ 
fenecijten ban C>oD almacijtig moogt 
Vuo2Den* 



<g 3! p. © 
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Eenige 

SCHRIFTUURPLAATSEN, 

tot opwekking tot dc Sobcrhf ya , 
en afmaning van onmatighcyd 
infpijs en drank. 

n Et ccn mes aan uw keel , indien 
gy een gulzig mcnfche^zijt^ Prov. 
i[xi 1 1 : 1. 

By wiens is wee ? by wien och armen? 
by wien ky vagien ? by wien geklag? 
by v/ien wonden zonder oorzaak ? 
by wien de roodheyd der oogcn? 
by den genen die by den wijn vertoe- 
ven , en komen om gemengde dran- 
ken na te zoeken. v. 19,30. 

fn ziet dea wijn niet aan , ak hy hem 
rood vertoont i als hy in den beker 
itijnc verwe geeft, als hy rechtop 
gaat : In zijn einde zal hy als ccn 
flange bijten, cn fteken als een ad- 
der V. 31, 3i. 

Wee den geencn , die haar vroeg opma- 
ken in den morgenftond, fterken 
drank najagen, en vertoeven tot in de 
fchcmcring, tot dat dc wijn haar 
heeft verhit. Efai. 5* : 1 1. 

Als gy aan een grote tafel zit » zo doet 
uw keel niet wijd open over dezelvcj 
zeg niet, daar is veel opgezet. Eet 
gelijk een menfch,Tan*t gene u voor- 
eexct is , cnde zijt niet vratig , op dat 

gr 
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gy niet gchact werd. Houdccrftop, 
om dat gy onderwezen ïijt , endc 
zijt niet onverzadelijk , op dat gf 
niet t'eeniger tijd aanftoot geetc 
Syrach xxxi : 12. 
Hoe wey nig is genoeg voor een menlch 
die wel onderwezen is ? hy en hijgt 
niet op zijn bed, hy heeft een gezon- 
de Aaap, met een matig ingewand : 
hy ftaat des morgens weder vroeg 
op, en zijnvernuttisby hem. Maar, 
moejelij kwaken, enbuykwec, en 
pijn in de dar men is by een onverza- 
delijk mcnfch. V. 11 
Zijt niet onverzadelijk in alle lekker- 
ny, ende enftortu niet henen op de 
fpijzen. V/ant door veel fpij ze komt 
ziekte , en de onverfadclijkheyd na- 
der tot buykpijn. Door de onverza- 
dclijkheyd zijneer veelc geftorven». 
m^r die daerop let , zal zijn leven 
verlengen. Cap. xxxvij t ?o, 3 1, 31- 
Wacht u zei ven , dat uwe herten niet tc 
eeniger tijd bezwaard worden met 
braflery en dronkenfchap , en zorg- 
vuldigheden dezes leven, en dat u die 
dag niet onvoorziens ovcrkome.Luc. 
xxj. 34- 

Laat ons als in den dag eerlijk wande- 
len , niet in brafleryen en dronken- 
fchappen. Rom. xiij -.13. 

Geen Dronkaarts zullen het Koning- 
rijk Gods be-erven. I Cor. vj: 10. 
Noch braflers. v. z i . 



I 
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En word niet dronken in wijn, waar 
in overdaad is , maar word vervuld 
mctdenGeell. Eph. v: i . 
L;iat ons waken en nuchtercn zijn. 
Want die ilapen , flapen' des nachts : 
endie dronken zijn, zijndes nachts 
dronken. Maar wy die des 'daags zijn 
laatonsnuchterenzijn. i TheiV.v: 6. 
OpCchortende de lendenen uwcs vcr- 
ftands, en nuchteren zijnde, hoopt 
volkomelijk op de genade die u toe- 
gebragt word in de openbaringe Jcfu 
Chrifti, I Petr: 1:13. 
Het cynde aller dingen is naby : zijt dan 
nuchteren , en waakt in de gebeden. 
Cap.iij.y. 
Zijt nuchteren , en waakt , want uw te- 
genparty de duy vel gaat om als een 
briefchcnde leeuw , zoekende wien 
hy zoude mogen vcrüinden. Cap. 
T.8. 




Lceria- 
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Leeringen uytde Oudvaders 

en andere Schrijvers , tot aan- 
«laning tot de Sobcrhejjd , 
en afmaning vandc 
Gulzighevd. 

Bafilm. 

DE Sober hcyd en het Vaftcn voert 
het gebed op na den Hemel, gelijk 
als door vleugels , waar mede het 
na boven vliegt. 

Dc Héér Jdiis heeft de lagen en pogin- 
gen des duyvelsdoor vaften vernietigt: om 
ons te leeren , dat wy door vaften en oefe- 
ningen ons zei ven tot de ftrijd tegen onze 
vyanderi bequaam en vaardig zouden ma- 
ken 5 en dat wy door onthouding onze te- 
genparty het middel zouden benemen, om 
tegen ons op te ftaan. 

■ Het vaften is onze wapenrufting tegen 
dc boze geeften : want dit gellacht vaart 
niet uy t, dan door bidden en vaften. 

De Soberheyd maakt de reyzigers luch- 
tig en bequaam , om weg te Ipoeden, 
\Vant gelijk de overdaad door de welluften 
van dc keel ons belaft en belemmert j zo 
Eiaakt de foberheyd en het vaften ons luch- 
tig, wakker en vaardig op onze geeftelijke 
rcys. 

Indien gy door gulzigheyd uw lig- 
haam vet maakt, zo zultgy uw ziel ma- 
ger 



I 
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^cr maken, cn doen quijnen: dewijl gy 
haar geen voedfel van hcylzame en le- 
vendmakende leringen geeft , op welke 
gy gantfch geen acht flaat. Weet gy niet , 
dat, gelijk alsindenftrijddesccnenhulp 
maakt dat d'andere overwonnen word , 
alfo ook het vleefch , door bij voeging van 
vleefch gemeft en geftcrkt , de geeft over- 
wind? Maar die de geeft te hulp komt, 
zal het vleefch tot dienftbaarheyd brengen. 
Want deze ftaan tegen malkanderen. In- 
dien gy dan uw ziel kloek en fterk wilt 
hebben , zo moet gy het vleefch door vaf- 
tcn t'ondcrbrengcn. Zult gy dan deze be- 
derfelijke fpijzea niet verachten ? Zult gy 
niet verlangeft na die Koninklijke tafel , 
welke de foberheyd en het raften van een 
boetvaardig leven bereyden zal ? Weet gy 
niet , dat gy door zatheyd en onmatig 
eten , de wormen u tot plagers en knagers 
maakt? Wie heeft oyt, gedurig lekker- 
lijk en in welluften levende, eenigege- 
meenfchap van goddelijke genade ontfan- 
gen? Daniël zoude geen gezichten gezien 
hebben, fo hy door vaften zijn ziel niet 
heldercr en fcherpzichtiger gemaakt had. 
Want de vurige dampen uyt dc grofheyd 
der fpijze , als een dikke nevel oprijzende, 
blulfchen dc opgaande glans enklaarheyd 
des heyligen Geeft t'encmaal uyt. 

Hieronyms* 

Niets i«*cr, dat het rcrftand zo onder- 
drukt , 
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R <liH\kt , als de braflcry ch dronkcnfcliap. 
[• Dc foberhcyd is de moeder van de gezond- 
hcyd : maar de overdaad en welluftisde 
moeder van ongefondheyd en ziekte: 
want gene blaicht uyt , maar dezeont- 
fteekt de onkuyllche luften. 

Matig gebruyk van fpijs is nut voor*t 
lighaam , en voor de ziel. 

Laat uw avondgerecht flccht en gering 
iijn. Die na Chriftus begerig is en ver- 
langt , vraagt 'er weynig na , hoe kofteli jk 
en lekker de fpijzen zijn , die in hem doch 
tot drek en vuyligheyd worden. 

De ióbcrheyd is niet alleen een treffelij - 
kc deugt, mair de grondvell en heyJig- 
making van d*andere deugden. 

De matigheyd is een onthouding van 
{pijs en drank ; niet daarom , om dat eenig 
Scheplcl Gods quaad is , maar om't lig- 
haam daar door te tuchtigen. 

Indien gy op een paard of ander dier 
reed, dat door ontftuymigheydu afwer- 
pen zoude i zoud gy , om veylig te reyzen, 
het zelve de fpijs niet onttrekken , en door 
honger temmen , als gy het door de toom 
niet zoud konnen bedwingea ? Mijn 
vleefch is een dier; en ik rcys na Jcrufalcm: 
dikwijls verrukt het my , en poogt my 
uyt den weg, welke Chriftus is, te wer- 
pen. Zal ik dan door vaften dit wilde dier 
aiet bedwingen ? Zo wie dit verftaat , die 

zal 
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zal door de ervaring bevinden , hoe nut en 
nodig het vaften is. 

Wy herftcllen het dagelijks verval des 
Hghaams door eten en drinken , eer gy , 
ó Heer , de fpijs en de buyk vernietigt , als 
gy deze mijne behoefte door een wonder- 
bare verzading zult weggenomen , en dit 
fl-erfclijke met ontfterFelijkheyd bekleed 
hebben. Maar nu ftrijdc ik tegen deze 
noodzakelijke behoefte ( hoewel zy my 
vermakelijk is ) op dat ik daar van niet ge- 
vangen werde : ik voer dagelijks daar te- 
gen oorlog door vaften , en breng alzo ge- 
lladig mijn lighaam tot dienftbaarhevd. 

Gy hebt my geleert , dat ik , zullende 
fpijs nuttigen , daar toe moet komen , ge- 
lij k een zieke tot de geneesmiddelen. 

Chryfojiotms. 

De Soberheyd en het vaften is de fchool 
der gebeden , defpijsen't voed zei van on- 
ze ziel: W3nt gelijk als delighamclijke 
fpiis het lighaam vet maakt, alzo maakt 
het vaften Jc ziel welvarend en fterk : en 
geeft hair lichte vleugelen, om inde 
hoogte op té vliegen , en de hemcllche 
dingen te bcfchouwen. Derhal ven wilde 
.enwenfchteikwel, datgy, uw gemoed 
^ereynigt , cn de welluften en gulzigheyd 
verzaakt hebbende , de moeder van alle 
goed , en vrn de kuyfheyd , en van alle 
Indere deugden, dat is, de foberheyd en 
het vaften, met een open fchoot, of met 

uvt- 
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juytgcftrektc armen uwen gemocds ont- 
ifingt en omhclfdc. 

1 Het fpeekfel van een nuchter menfch 
jdood het lerpent of Hang. Alzo ook over- 
wint en dood een fober menfch het hcl- 
Iche ferpent door vaftcn en bidden. 

Vaft, omdatgygezondigthcbt: vaft» 
op dat gy niet zondigen zoud: vaft, op 
dat gy ontfangen moogt : vall , op dat gy 
' ict goede , dat gy ontfangen hebt, behou- 
!cn moogt. 

Clmetts ^Uxandrinus. 

De fpi;s, die boven de behoefte gaat , 
is den menfch zeer khadclijk: wantzy 
inaaktde ziel traag en onbequaam j en het 
lighaam zwak cn krank , en dat lichtelijk 
in ziekten vervalt. Derhal ven betaamt het 
ons niet , door overdadig en wclluftig te 
ic ven, gel ijk die rijke menfch, Luc. i6;i9. 
de gaven van onzen hemelfchen Vader te 
misbruyken j maar dezelve flechs tot 
nooddruft te gebruyken : want wy zijn 
gefchapen , op dat wy over de fpij zen , en 
niet de fpijzen over ons als fla ven , heer* 
Ichen zouden. Daarom is't een treffelijke 
cn een zeer wenfchelijke zaak , met opge- 
heven oogen der ziele tot de hemelfehe 
waarheyd , de goddelijke fpijs , die boven 
is, aan te kleven , en door de befchou- 
wing des zelfs , die noyt zatheyd aan- 
fcrengt, zich te verzaden. 
Het is zeer onredelijk, fchadclijk,fchaa. 
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étVijk , ja onmcnfchclijk , zich zei ven , 
gelijk de heeften ter flachtingen dood , te 
meften , door overdadig en gulzig te eten. 
Dcrhalven moeten wy de welluft vermij- 
den , en üechs weynig , namelijk zo veel 
wy tot onze behoefte nodig hebben , nut- 
tigen. 

Bernardus. 

De wellufl: van de keel, die hedenfdaags 
7.0 hoog geacht word , heeft naaulijks de 
breette van twee vingers : want dat ver- 
maak duurt niet langer, als de doorgang 
van de fpijs door de keel duurt : en om dit 
zeer kort vermaak wil degulzighevd , als 
vrouw en voogdes , dat zo vele en lekkere 
fpijzen voor haar berey d worden. 

ThtMS a Kmpis* 

Betoom en bedwing degulzigheyd , zo 
zult gy alle neygingen van het vleeichdcs 
te lichtelijker bedwingen. 

/. Tatderiis bed€nking over 't Lijden va» 
Jejtts Chrtfius , daar hy met gal ge- 
drenkt mrd, Matth. 27; 34. 

Ah! hoe vele vind m'cr heden ten da- 
ge, die by zich zeiven voor niet achten , 
God door de zonde van Gulzigheyd tc 
vertoornen , en zijn Wet te verachten , 
waar door Hy belaft , dat wy onze begeer- 
lijkheden niet involgen , naaar veel eer 

bc- 
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bedwingen , en de zinnelijke lüflcn den, 
geeft onderwerpen zullen 5 op dat het 
vleefch den geeft noyt wederfpannig , 
maar altijd onderdanig en dienftbaar zy ! 
O hoe groot is noch heden 't getal der gc- 
ncr, die hun ftinkende lighamen opvullen, 
niet met het eten van een Appel alleen , 
(gelijk Adam ) maar met vele en mcni- 

ferhande lékkere fpijzen j en alzo God 
omen te vertoornen! welker God de 
buyk is 5 die van de Tempel des heyligen 
Geefts duy veis winkelen maken: die de 
gedaante van haar heerlijk wezen vcrge* 
tcnde, het beeld van de goddelijke gelij- 
kenis in de gelijkenis van een onredelijk 
dier veranderen : dfe eyndelijk niet en vre- 
zen ziel en ligha^^ te verderven , op dat 
ze de begeerten van hun zinnelijkheden 
en hun luften voldoen zouden .' Deze 
fchenken waarlijk den Heere Jefiis niet al- 
leen eenmaal een bittere drank in 5 maar 
geven hem dagelijks de alderbitterfte gal 
te drinken. Voorwaar deze hebben verge- 
ten , dat de fbberheyd als een voorberei- 
ding is tot alle deugden, eenthroonvan 
Icuysheyd enreynigheyd , eenzuyvering 
van de ziel , een moeder van de gezond- 
heyd » een weg ten Hemel , een Ichild te- 
gen de verlokkingen van de vleeflchelijke 
begeerlijkheden , en een tuchtmeeftres 
van't Chriftelijk leven. Want gelijk als de 
oude Slang onze eerftc voor ouders door 
de gulzigheyd ter neder heeft geveld, alzo 

K 2 wor* 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of Koninklijke Bibliotheek, Den Haag. 

28 C 23 



worden zijne pijlen door de foberheyd. 
lichtelijk verbroken. Want de natuur is 
zeer tot boosheyd en wcUuften der zinnen 
genegen, en foekt haar zeiven op veler- 
hande manieren: over zulks is't noodza,- 
kelijk, dat een geeftclijk menfch zich in 
dit deel voorzichtelijk en verftandclijk 
drage i op dat hy met Job zeggen mag : 
Etrik eety verftichtik. En waarlijk, men 
moet, gelijk Augiiflinus zegt , tot de fpijs 
komen, even als tot een geneesdrank j en 
met zodanige matigheyd en befcheyden- 
hey d de fpi j s nuttigen , dat ze ons behulp- 
zaam zy om God te dienen : en met zulk 
een dankbaarheyd , dat uytyder beet ont- 
fpringe de lof vandenaldergoedcrtieren- 
llcn Schepper, ^mw. 

EINDE. 
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